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VOORWOORD

k geefhettoe. Eerst wilde ik geen boek schrijven over de zee - ik zat

primainhetbos. Natuurlijk gaik graag naarzee en herinnerik me de
fijne vakanties van mijn jeugd, met jokari spelen op de dijk en zand-
kastelen bouwen op het strand. Maar ik zal nooit het wereldrecord
zonnekloppen breken, want van alle seizoenen aan zee is de zomer
net mijn minst favoriete. Ik ben dus niet wat je noemt een typisch
zeemens. Maar doe mij een schelpenzoektocht na een herfststorm,
een winterse uitwaaiwandeling of met mijn voeten in zee op de eer-
ste warme lentedag en ik ben de gelukkigste mens ter wereld.

Het zeeboek leek er dus niet meteen in te zitten. Tot we een hele
tijd terug weer naar Zeeland trokken, gewapend met een emmer en
een schelpenzoekkaart. We waren nog maar net op het strand of we
vonden de ene bijzondere schelp na de andere. En hoe fijn was het
om op de zoekkaart te identificeren wat we vonden. ledereen laai-
end enthousiast! Topdag! Topvondsten! Meer nog: Anna,
onze oudste dochter, spotte een bijna ongeschonden
walshoren, waarvan ik tijJdens het schrijven van dit
boek ontdekte dat die schelp minstens 2,6 miljoen
jaar oud is. Laat dat even bezinken. Minstens. 2,6.
Miljoen. Jaar.

Ik was finaal om en besloot prompt dat Het zeeboek
er zou komen. Als een gek dook ik kopje-onderin het
zeeleven. Ik verslond elk boek en iedereen die me iets

kon vertellen over de zee klampte ik aan als een
zeester op een mossel. Wat voor bizarre, fasci-
nerende dingen kwam ik te weten! Hoe ontzet-
tend indrukwekkend is de zee!

WALSHOREN



Nu had ik een probleem: ervalt zo enorm veel te vertellen over onze
Noordzee, dus kiezen wat een plaatsje in het boek verdiende was
allesbehalve evident (understatement van het jaar). Om het enigs-
zins haalbaar te houden bakende ik de zoekzone af. De beschre-
ven strandvondsten liggen voor het rapen in het Nederlandstalige
gedeelte van onze Noordzeekust, van De Panne tot de Wadden.
Sommige schatten vind je eerder in het westen, andere alleen in
het noorden, maar allemaal zijn ze vrij vlot te jutten.

En toen gebeurde het weer... Gaandeweg kwam het statische decor
van de kust tot leven, net als bij Het bosboek. Natuurlijkis het onmo-
gelijk om op enkele jaren tijd alles over de zee te weten te komen.
Ik ben nog steeds absoluut geen zee-expert, maar hey, een mens
moet ergens beginnen - en dat is precies waarvoor ik Het zeeboek
heb gemaakt.

Veel lees-, zoek-, ontdek- en uitwaaiplezier gewenst,

Sarah
juni 2019
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ZEEBOEK VOOR
BEGINNERS

it boek is bedoeld als leidraad voor mensen die, net als

ik, houden van de zee, maar er nog weinig over weten. Het
boek en de genoemde soorten zijn dus allesbehalve volledig
- daarvoor heb je minstens een twaalfdelige encyclopedie
nodig. Dit gaat om de basis, en om dingen die je bovendien
makkelijk zelf kunt vinden. Het liefst wilde ik alle waanzinnige
dingen die ik te weten kwam met jullie delen, maar schrijven
is nu eenmaal schrappen.

De tekeningen staan niet op ware grootte afgebeeld. Ik heb
vooral mijn best gedaan om de dieren, planten, vondsten en
aanspoelsels zo herkenbaar mogelijk te tekenen, zodat je ze
snel herkent als je zelf op pad gaat of dat je tenminste weet
in welke richting je moet zoeken in de meer gespecialiseerde
natuurgidsen.

Waarschuwing: een strandwandeling zal nooit meer het-
zelfde zijn na het lezen van dit boek!



KLEINERE ZEEDIEREN

Zeeanjelier

Deze anemoon heet zeeanjelier, maar eigenlijk zou ik
zeefreggle ook een goeie naam hebben gevonden. Kijk
naar dat funky kapseltje! Wel duizend kleine tenta-
kels wapperen in het zeewater om plankton te vangen
en naar zijn mondopening, bovenaan in het midden, te
brengen. Een zeeanjelier wordt tussen twintig en dertig
centimeter hoog. Ook al kan hij zich verplaatsen, toch
is hij extreem honkvast en wijkt hij meestal niet van zijn
golfbreker of strekdampaal.

z EEAN')EL'\ ER

Zeedahlia

Een zeedahlia is kleiner dan een zeeanjelier, maar wel
dikker (tot zeventien centimeter breed). Dit rood-witte
anemoontje netelt! Met ongeveer honderd korte vang-
armen plukt hij zijn maaltje uit het zeewater, bij voorkeur
kleine visjes, krabben en garnalen. Zeedahlia’s hebben
mooie rode lijnen rond de tentakels.

ZEEDAHLIA

Gewone broodspons

Als je op een steigerpaal of strandhoofd een geelgroen
gekauwd-en-weer-uitgespuugd-stuk-brood vindt, dan
heb je misschien (misschien!) toch geen braaksel maar
een broodspons gevonden. Kijk je van dichtbij, dan zie je
kleine gaatjes. Via die openingen filteren ze hun eten uit BROODSPONS
het water.

SPONZEN: DIEREN OF PLANTEN?

Ze zitten meestal vastgegroeid op een harde ondergrond en ze hebben
veel weg van planten. Toch zijn sponzen diertjes, zij het dan extreem
eenvoudige exemplaren. Ze eten allemaal plankton uit zeewater dat ze
opnemen en filteren. De bekendste spons is waarschijnlijk de klassieke
badspons, die de Romeinen al gebruikten. Ze prikten de spons op een
stokje en... veegden er hun billen mee af.
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KRABBEN, KREEFTEN, KWALLEN & INKTVISSEN

Krabben

Strandkrab

Dit is de ster van onze Noordzeekust. Strandkrabben
eten graag restjes: (half)dode zeediertjes lusten ze
maar al te graag. Deze soort wordt maximaal zes
jaar oud, maar vaak halen ze die leeftijd niet.
Inktvissen, vogels en vissen lusten hen rauw.
Daarnaast reizen er soms ook irritante pas-
sagiers mee op hun schild: mosselen, oesters of
zeepokken, die na een tijd veel te groot en zwaar worden

voor het arme krabje. Sommige nestelen zich ook wel STRANDKRAB
erg ongelukkig tegen het schild of zelfs in de ogen van

de strandkrab. Hoe het dan afloopt met de ongelukkige

krab in kwestie kan je wel raden...

TWART

Noordzeekrab

Noordzeekrabben zijn nogal aan de trage kant. Die
eigenschap kan hen zuur opbreken, want zowel vogels
als mensen houden van hun krabbenvlees. Een
gewild hapje voor velen, dus. Deze kanjers worden
met gemak enkele decennia oud en tot vijfentwin-
tig centimeter groot. Je herkent ze meteen aan hun
roestbruine schild en zwarte schaarpunten.

Penseelkrab

De penseelkrab of borstelkrab heeft een klein, donker-
kleurig schild dat bijna vierkant is van vorm. Deze nieuw-
komer liftte mee met exotische schepen. Meeuwen
slokken deze kleine krabben soms in hun geheel op — dat
zie je als je eens een meeuwenbraakbal uit elkaar plukt.

Bij de mannetjes lijkt er een heel klein penseeltje in de
plooivan de scharen te zitten.

PENSEELKRAD
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VISSEN

Grondels

Erbestaan heel wat soorten gron-
dels, maar ze zijn moeilijk uit elkaar
te houden. Ze zijn allemaal klein en ze heb-
ben meestal een dikke kop. Hun buikvin-
nen groeiden in de loop der tijden aan elkaar,
waardoor die er nu uitzien als een soort zuignapje. Daar-
mee plakken ze zichzelf moeiteloos vast aan een harde
ondergrond. Zo weerstaan ze de stroming goed. Je vindt
grondels vooral in de late zomer en het najaar in ondiep
of brak water.

QQONDEL k) luie\NAPjt

Tong

Bestel je op restaurant sole
meuniére, dan krijg je meestal
deze vis op je bord. Tong houdt
van ondiep water, zeker tijdens

de paaitijd in het voorjaar. Dan wordt ons

deel van de Noordzeekust tijdelijk omgetoverd tot ToNg
een babyfabriek van pasgeboren tongetjes. Als je deze

platvis bekijkt, snap je meteen de gelijkenis met ons
gelijknamige lichaamsdeel. Ook tarbot, schol, bot en

griet zijn platvissen die regelmatig bij ons worden gezien

(en gevangen).

Sprot

Sprot lijkt op de haring van p. 133,
alleenis deze soort meestal kleiner

dan zijn lookalike. Het verschil tussen
de twee zie je door naar het deel van de buik SPROT
tussen de staart en de buikvin te kijken: daarlijken de

schubben op een zaagje.
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VOGELS VAN KUST & ZEE

Kokmeeuw

In de zomer heeft de kokmeeuw een opvallend afgelijnd, don-
kerbruin kapje op zijn kop. In het winterkleed blijft daar niet
meer van over dan een koptelefoontje of zelfs alleen een
zwarte vlek achter het oog. Zijn poten en bek zijn donkeroranje.
Kokmeeuwen leven in grote groepen en ze kunnen veel kabaal
maken met hun ‘raaa, wraa, aaw’.

’ '
KOPTELEFOON

WiNTER LoMER

kokMEEUW

Grote mantelmeeuw

Deze gigant is de grootste meeuw van heel de
wereld. Dat zou je niet meteen zeggen als je hem
hoort, want hij klinkt gek genoeg een beetje als
een verkouden hond. Zijn roep is diep, niet heel
luid en kort afgemeten. Hij heeft vuilroze poten.

BEDELEN OM ETEN
Sommige meeuwen hebben een opvallende
rode stip op hun bek: het bedelstipje. Meeuwen-
kuikens tikken tegen dat stipje. Dat is voor hun
GIROTE ouders het sein dat ze gevoerd willen worden.

MANTELMEEVW
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GROTERE DIEREN & (WAL)VISSEN VAN ZEE & DUINEN

Rugstreeppad

Een echte beach boy, deze rugstreeppad. Hij

is dol op zon en zand, daarom hangt hij graag
rond in de duinen. Zo werd hij alvast gezien
op enkele plekken aan de Belgische kust en van

Zeeland tot de Waddeneilanden. Je herkent hem
makkelijk aan de gele streep die van kop tot stuit

over zijn gevlekte, wrattige huid loopt.
RUG‘STREEPPAD

Boomkikker

Tot een tijdje geleden ging het op sommige plek-
ken allesbehalve goed met de boomkikker. Geluk-
kig kwam het weer in orde, en hoe! Dankzij speci-

aal aangelegde ‘stapstenen’ - kleine poelen die de
knalgroene kikkers konden gebruiken als opstapje naar
andere gebieden - kwamen er steeds meer bij. Nu doen
ze het prima in bijvoorbeeld de hele Zwinstreek, momen-
teel de enige kuststreek waar ze voorkomen. Boomkikkers
zitten graag op braamstruiken en ze houden van kleine
poelen met helder water (en zo weinig mogelijk vissen, want

BOOMKIKKER

die eten hun kikkerdril op). Staat zijn rug bol? Dan spant de
boomkikker zijn vel op om zo veel mogelijk warmte te halen
uit de zon. In het voorjaar kan een groep mannetjes samen
flink wat kabaal maken om de vrouwtjes te verleiden: tot
negentig decibel - dat is evenveel als een boormachine of
grasmaaier vlak bij je oren!

Duinkonijn

Oké, het ‘duinkonijn’ is niet echt een aparte konijnen-
soort. Eigenlijk is het gewoon een konijn dat in de
duinen leeft. Duinen zijn voor hen een ideaal
gebied, wantin het zachte zand is het makkelijk
holen graven. Bovendien vinden ze er veel
eten en goede verstopplekken. En wat wil
een konijn nu nog meer?

’bum'komjn
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