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BESTE LEZER
Een paar jaar geleden wist ik niet eens wat Instagram was. Mijn 
zoon Stian vond dat ik mijn breiprojecten moest delen op Insta-
gram. Tijdens een kerstdiner drie jaar geleden maakte hij een 
account voor mij aan. Ik zat erbij, met frisse tegenzin. Het account 
moest een naam hebben en omdat ik Inna werd genoemd toen 
ik klein was, vond ik dat wel een leuke naam. Maar Stian vond dat 
ook ‘knitting’ erbij moest staan. ‘Het moet toch internationaal zijn, 
mam? Jij gaat de hele wereld veroveren.’ Zo ontstond Knitting 
Inna, en er ging een geheel nieuwe breiwereld voor mij open.

Het was een korte weg van niet weten wat een hashtag was naar 
het bereiken van de hele wereld. Nu worden honderden, mis-
schien zelfs duizenden foto’s van gebreide Knitting Inna-ontwer-
pen gedeeld op Instagram. De laatste tijd is het extra leuk ge-
weest om te zien hoe het patroon Gudrun zich ontwikkelt en hoe 
het in nieuwe kleurencombinaties bijna een nieuw ontwerp wordt. 
Het is magisch! En precies dit patroon heeft natuurlijk een bijzon-
dere en uitgebreide plek in dit boek.

Twee jaar geleden begon ik een webwinkel waarin ik mijn breipa-
tronen verkoop. Vandaag de dag beheer ik, natuurlijk samen met 
mijn zoon Stian, Knitting Inna. Hij regelt de zakelijke kant en ik 
mag uiteraard doen wat ik het allerleukste vind: breien en ontwer-
pen. Ik communiceer met duizenden fantastische mensen wereld-
wijd, zowel op sociale media als in de echte wereld. Het is een 
buitengewone reis geweest.

Ik ben opgegroeid in een gezin waarin iedereen breide en rond 
mijn zevende had ik mijn eerste breiwerk op de naalden staan.  
Ik heb kleertjes voor mijn poppen en truien voor de kat gebreid en 
op veertienjarige leeftijd heb ik mijn eerste Mariustrui gebreid, een 
traditionele Noorse trui. Op school waren mijn tweelingzus Marie 
en ik al ervaren breisters en onze naalden tikten vrolijk door tijdens 
de les. De meester heeft vaak gedreigd om ons breiwerk uit het 
raam te gooien, maar we hielden onze naalden stevig vast en ik 
heb ze nooit meer losgelaten. Breien is een soort yoga voor mij.

Nu kijk ik uit naar een nieuw hoofdstuk. Het afgelopen jaar hebben 
wij hard gewerkt aan dit boek. Ik ben er heel trots op en ik hoop 
dat het je bevalt. Ik heb het altijd belangrijk gevonden om eenvou-
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dige en mooie patronen te ontwerpen voor iedereen. Ik wil graag 
dat iedereen mijn ontwerpen kan maken, ongeacht je ervaring en 
vaardigheden. In dit boek vind je projecten voor elke smaak, voor 
dames en heren, voor jongens en meisjes, van elke leeftijd en voor 
elke gelegenheid.

Ik houd ervan traditioneel en modern te combineren. Ik vind het 
geweldig om een mooi vest te zien op een stijlvolle rok of een 
trendy tas bij een vrouwelijke wollen muts. Brei een trui voor je 
zoon of dochter met een bijpassende muts of vest voor jezelf.  
Of maak je favoriete muts in tien verschillende kleuren, dan heb je 
een muts voor bij elke outfit. Alles kan en mag! 

Voor meer inspiratie kun je me online volgen, op Instagram –  
@knitting_inna, op Facebook – @knittinginna en op  
www.knitting-inna.com. 

Ik hoop dat dit boek je zal inspireren om anders te denken over 
breien. Probeer eens een nieuwe kleurencombinatie uit, draag 
hoge hakken bij je traditionele trui en durf vrouwelijk en anders  
te zijn! 

Liefs, Ingunn
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TRUI GUDRUN

Het was erg leuk om deze collectie samen met mijn tweelingzus Marie te ontwer-
pen. Wij hebben onder meer inspiratie opgedaan uit oma’s oude breitijdschriften uit 
de jaren 50. Een weekend lang zaten wij bij Marie thuis en breiden we een heleboel 
proeflapjes in ontelbare kleurencombinaties. Wij zijn ontzettend trots op dit ont-
werp. Het eerste kleinkind van mijn zus heet Gudrun en daarom draagt deze trui haar 
naam.

Maten: 1-2 jaar, 3-4 jaar, 5-6 jaar, 7-8 jaar,  
9-10 jaar

Totale lengte: 35-40-45-49-52 cm (gemeten 
middenvoor voor het breien van de halsrand)

Mouwlengte: 23-27-31-34-36 cm

Bovenwijdte: 56-61-65-70-74 cm

Stekenverhouding: ca. 27 st = 10 cm
De aangegeven maat breinaalden geldt enkel 
als richtlijn. Brei altijd eerst een proeflapje om 
er zeker van te zijn dat de stekenverhouding 
klopt. Kijk voor meer informatie op blz. 13.

Aanbevolen breinaalden:
• �Rondbreinaalden 2,5 en 3 mm
• �Korte rondbreinaald 3 mm
• �Breinaalden zonder knop 2,5 en 3 mm

De trui wordt in het rond gebreid op een rond-
breinaald, van onderen naar boven. De trui 
heeft een ronde pas.

Garen:
Alpakka Wool van Du Store Alpakka,  
60% alpaca, 40% wol. 
50 g = 166 m.

Kleurnummers oranje trui:
Basiskleur: 519
Patroonkleur 1: 501
Patroonkleur 2: 509

Kleurnummers blauwe trui:
Basiskleur: 509
Patroonkleur 1: 501
Patroonkleur 2: 511

Benodigde hoeveelheid garen:
Basiskleur: 3-3-4-4-5 bollen
Patroonkleur 1: 1-1-1-1-1 bol
Patroonkleur 2: 1-1-1-1-1 bol



48

LIJF
Zet 140-152-164-176-188 st op met rondbrei-
naald 2,5 mm en de basiskleur. Brei 4 cm in 
boordsteek, 1 gedraaid r, 1 av.

Wissel naar rondbreinaald 3 mm en meerder 
12 st gelijkmatig verdeeld (zie blz. 15) in de eer-
ste nld voor alle maten (152-164-176-188-200 st).

Plaats een markeerder aan het begin van de 
nld, brei 76-82-88-94-100 st, plaats een tweede 
markeerder en brei 76-82-88-94-100 st. Brei 
verder volgens teltekening 1 (zie blz. 50). 

Brei vervolgens verder in tricotsteek tot het lijf 
24-27-31-33-36 cm meet. Kant nu 3 st af voor 
en na beide markeerders aan de zijkanten  
(6 st afgekant voor elk armsgat).

Laat het werk rusten en brei de mouwen.

MOUWEN
Zet 40-44-46-48-48 st op met breinaalden 
zonder knop 2,5 mm en de basiskleur en brei 
4 cm in boordsteek zoals bij het lijf.

Wissel naar breinaalden zonder knop 3 mm 
en meerder in de eerste nld 12-12-10-12-12 st 
gelijkmatig verdeeld (52-56-56-60-60 st). Plaats 
een markeerder aan het begin van de nld en 
brei volgens teltekening 1.

Brei vervolgens verder in tricotsteek over alle 
steken en meerder tegelijkertijd 2 st ongeveer 
elke 3 cm tot er 60-64-68-72-76 st op de nld 
staan.

Meerder aan elke kant van de markeerder door 
de dwarsdraad op te nemen voor de volgende 
st en brei deze gedraaid r. Brei tot de mouw 
23-27-31-34-36 cm meet.

Kant in de laatste nld 3 st af voor en na de mar-
keerder (6 st in het midden aan de onderkant 
van de mouw voor het armsgat).

Brei de tweede mouw op dezelfde manier.

PAS
Zet de mouwen op dezelfde rondbreinaald als 
het lijf, waar is afgekant voor de armsgaten. 
Er staan nu in totaal 248-268-288-308-328 st 
op de nld.

Brei 3-4-4-5-6 nld in tricotsteek en minder in 
een van de naalden 8-4-8-4-8 st gelijkmatig 
verdeeld. Nu past de herhaling van het aantal 
steken van de teltekening en staan er 240-264-
280-304-320 st op de nld.

Brei volgens teltekening 2 (zie blz. 51) en min-
der zoals staat aangegeven bij de teltekening. 
Brei de halsrand als teltekening 2 klaar is.

Wissel naar de korte rondbreinaald en brei 
ongeveer 5-5-6-7-7 cm in tricotsteek voor de 
halsrand. Kant de steken losjes af.

Naai de openingen onder de mouwen dicht en 
stoom de trui voorzichtig.
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TELTEKENING 1
TRUI EN MUTS GUDRUN

Basiskleur

X Kleur 1

Kleur 2
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TELTEKENING 2
TRUI EN MUTS GUDRUN

 �Minder 50-60-50-48-60 st gelijkmatig verdeeld 
(90-96-98-104-108)

 �Minder 28-40-40 st gelijkmatig verdeeld voor 
maat 5-6 jaar, 7-8 jaar en 9-10 jaar (148-152-168)

Deze rand wordt niet gebreid voor maat  
1-2 jaar en 3-4 jaar

 �Minder 28-32-32-36-36 st gelijkmatig verdeeld 
(140-156-176-192-208)

 �Minder 32-32-32-36-40 st gelijkmatig verdeeld 
(168-188-208-225-244)

 �Minder 40-44-40-40-36 st gelijkmatig verdeeld 
(200-220-240-264-284)

Basiskleur

X Kleur 1

Kleur 2

}
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DAMESTRUI INGUNN

Deze trui wordt in ribbelsteek gebreid met raglanmouwen en is razendsnel klaar.  
Hij wordt uit één stuk gebreid, van boven naar beneden.

Kleurnummer: 22641

Benodigde hoeveelheid garen:  
7-8-9-10 bollen

Let op: als je het lijf en de mouwen langer wilt 
breien dan in het patroon staat aangegeven, 
heb je meer garen nodig.

Deze trui wordt heen en weer gebreid in 
ribbelsteek en wordt na het breien in elkaar 
genaaid. Kies voor een naad middenachter, 
middenvoor of aan de zijkanten. De mouwen 
worden ook heen en weer gebreid en in elkaar 
genaaid. Deze praktische trui heeft smalle 
mouwen. Omdat de trui van boven naar be-
neden wordt gebreid, kun je hem gaandeweg 
aanpassen en bepalen hoe lang je het lijf en 
de mouwen wilt breien. Lees voor je begint het 
patroon zorgvuldig door.

De trui op de foto is in maat M gebreid.

Maten: S-M-L-XL

Totale lengte: 56-58-60-62 cm

Mouwlengte: 42-43-46-47 cm

Bovenwijdte: 93-99-107-112 cm

Stekenverhouding: 15 st = 10 cm
De aangegeven maat breinaalden geldt enkel 
als richtlijn. Brei altijd eerst een proeflapje om 
er zeker van te zijn dat de stekenverhouding 
klopt. Kijk voor meer informatie op blz. 13.

Aanbevolen breinaalden:
• �Korte rondbreinaalden 40 of 60 cm, 6 en 

7 mm
• Lange rondbreinaald 7 mm

Garen: 
Puno Alpaca van Rauma Garn, 68% baby  
alpaca, 10% merinoswol, 22% polyamide. 
50 g = 110 m.
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WERKWIJZE
Zet 84-84-88-88 st op met de korte rondbrei-
naald 6 mm en brei 8 nld in ribbelsteek heen 
en weer (halsrand). Wissel naar rondbreinaald 
7 mm en brei in ribbelsteek heen en weer. 
Meerder 4 st gelijkmatig verdeeld (zie blz. 15) 
in de laatste nld (92 st).

Plaats nu als volgt markeerders om de mou-
wen, de voor- en achterpanden en de raglan-
lijnen aan te geven: brei 15-15-17-17 st r (voor-
pand), plaats een markeerder, brei 2 st r, plaats 
een nieuwe markeerder, brei 8 st r (mouw), 
plaats een markeerder, brei 2 st r, plaats een 
markeerder. Brei de 30-30-34-34 st van het 
achterpand r, plaats een markeerder, brei 2 st 
r, plaats een markeerder, brei 8 st r (mouw), 
plaats een markeerder, brei 2 st r, plaats een 
markeerder, brei de resterende 15-15-17-17 st 
van het voorpand r.

Je hebt nu 4 raglanlijnen gemarkeerd. Meerder 
vanaf nu 1 st voor en 1 st na de 2 st r op elke 
tweede nld – meerder dus in totaal 8 st op elke 
tweede nld. Meerder door de dwarsdraad op 
te nemen voor de volgende st en brei deze 
gedraaid r. Kies zelf of je de 2 raglansteken in 
ribbelsteek wilt breien, zoals de rest van de 
trui, of liever in tricotsteek.

RIBBELSTEEK
De raglansteken worden op alle nld recht ge-
breid. 

TRICOTSTEEK 
Brei de 2 raglansteken recht aan de goede 
kant en averecht aan de verkeerde kant. Het 
kan moeilijk zijn om de 2 raglansteken te zien 
aan de verkeerde kant als je in ribbelsteek 
breit. Markeer deze steken daarom duidelijk en 
neem de markeerders gaandeweg mee in het 
werk. Zo voorkom je fouten.

Na 19-21-22-24 keer meerderen meet het werk 
ongeveer 18-19-21-23 cm, inclusief de hals-
rand.

Pas de trui nu aan en controleer of de pas lang 
genoeg is en goed aansluit onder de mouwen. 
Is de pas te kort, brei dan nog 1 of 2 cm verder, 
maar zonder te meerderen. Vergeet niet om 
de raglansteken steeds op dezelfde manier te 
breien, maar zonder te meerderen.

TIP
Versier de naad middenachter of middenvoor. 
Borduur kruissteken met 1 cm tussenruimte 
langs de hele naad. Gebruik hiervoor een 
contrasterende kleur. Het is ook mooi om een 
paar kruissteken te borduren op de onderkant 
van de mouwen.
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Er staan nu 236-252-268-284 st op de nld. Ver-
deel nu de steken voor de mouwen en de voor- 
en achterpanden als volgt:

Brei 35-37-40-42 st, plaats de volgende 48-52-
54-58 st (mouw) op een hulpdraad of hulpnaald. 
Brei de 70-74-80-84 st van het achterpand, 
plaats de volgende 48-52-54-58 st (mouw) op 
een hulpdraad of hulpnaald, brei 35-37-40- 
42 st.

LIJF
Kies hier waar je de naad wilt hebben. Als je 
het lijf uit één stuk heen en weer breit, dan 
komt de naad middenachter of middenvoor.

Wil je de naden aan de zijkanten maken, splits 
dan het lijf en brei de voor- en achterpanden 
apart verder. Er komt hoe dan ook een opening 
middenvoor of middenachter en je kunt ervoor 
kiezen om deze te sluiten of open te laten. Brei 
de 140-148-160-168 st van het lijf (of brei de 
voor- en achterpanden apart) heen en weer in 
ribbelsteek tot het werk 52-54-56-58 cm meet, 
inclusief de halsrand.

Pas de trui gaandeweg aan en brei tot de ge-
wenste lengte. Brei vervolgens 4 cm in boord-
steek, 2 r, 2 av, zonder van naald te wisselen. 
Kant alle steken af, met recht boven recht en 
averecht boven averecht. 

MOUWEN
Zet de steken voor een mouw op een korte 
rondbreinaald 7 mm.

De mouw wordt heen en weer gebreid in rib-
belsteek. Minder ongeveer elke 3 cm 1 st aan 
beide zijkanten als volgt: brei de eerste 2 st en 
de laatste 2 st van de nld r samen.

TIP: VEST
Wil je liever een vest maken in plaats van een 
trui? Sluit de naad op het lijf dan niet. Je kunt 
ook het vest langer breien, zoals op de foto 
te zien is. Dit vest is in maat M gebreid. De 
lengte van het lijf na het meerderen voor de 
raglan is 57 cm en de totale lengte is 72 cm. 
Het kleurnummer van dit vest is 823 en er zijn 
ca. 10 bollen garen gebruikt.

Brei een bijpassende muts en/of sjaal van de 
restjes garen. Het model op de foto rechts 
draagt Marie’s herfstmuts, die perfect past bij 
het vest Ingunn. De muts is gebreid met het-
zelfde garen als het vest en is gebreid in kleur-
nummer 823. Het patroon vind je op blz. 161.

Brei verder tot er nog 36-36-40-40 st op de nld 
staan en de mouw 38-39-42-43 cm meet. Pas 
de trui gaandeweg aan en pas de lengte van 
de mouwen naar wens aan. Brei vervolgens 
4 cm in boordsteek, 2 r, 2 av, zonder van naald 
te wisselen. Kant de st af, met recht boven 
recht en averecht boven averecht. Zorg ervoor 
dat de afkantrand niet te strak wordt.

Brei de tweede mouw op dezelfde manier. 
Hecht alle draadeinden af. Keer het werk, zo-
dat de verkeerde kant buiten is, en sluit netjes 
alle naden aan de verkeerde kant met stikste-
ken. Naai de openingen onder de mouwen 
dicht.
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