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‘A nders leven, geven en beleven’. Dat is de slogan 

van mijn leven. Voor mijn rol als vrouw, taak als 

moeder en functie als vriendin. Geliefden verras-

sen met leuke creaties, toffe geschenken en bij-

zondere momenten. Mijn leven goed plannen en buitengewoon 

organiseren. Creatief bezig zijn en inspiratie delen. 

Hoe? Door nieuwsgierig te zijn. Het leven te ervaren als een 

ware ontdekkingsreis. Wat maakt mezelf en anderen gelukkig? 

Wat heeft het leven te bieden? Welke bijzondere dingen wil ik 

nog beleven? Dankzij mijn nieuwsgierigheid ontdekte ik de voor-

bije jaren mijn ware levensdoel: ‘ja’ zeggen tegen het leven in al 

zijn facetten. Sindsdien valt er op ieder moment wel iets buiten-

gewoons te beleven. Dat noem ik de rijkdom van het leven. 

Het e�ect? Je wilt niets anders meer, omdat het buitengewoon 

vervullend werkt. De voldoening van creëren is groot. Het ple-

zier om te kunnen geven is groter. En het genoegen om te bele-

ven het grootst! Zonder te streven naar meer en beter, want hé, 

gewoon is goed genoeg. Niet alles hoeft een dikke tien te zijn, met 

ruime voldoendes heb je al een geslaagd leven. 

Laten we er vooral niet langer over keuvelen, maar het gewoon-

weg dóén. 

Laat je inspireren en do-, give-, live-, travel- en plan-it-yourself!

Voorwoord

Laat je inspireren en do-, give-, live-, travel- en plan-it-yourself!



O p 1 januari 2016, vierentwintig uur nadat het idee was 

geboren, startte ik mijn blog Buitengewoonanders op. 

Waarom die titel? Omdat ik graag buiten de lijntjes 

kleur, denk en doe. De naam zat zelfs al langer in 

mijn hoofd dan het plan om een blog te starten. Ik ben een echte 

doener. Eentje die dus doet voordat ze denkt – sorry papa, ik heb 

het nog niet afgeleerd – en dus voor ik het wist, was ik blogster…

Zonder vooraf na te denken over de workload, de consequenties 

en de verwachtingen. Het eerste jaar deelde ik simpelweg – ach-

teraf lijkt alles simpel – mijn uitjes- en cadeautips uit mijn dage-

lijkse leven. Van cadeautjes voor de juf tot de organisatie van een 

buitengewone trip. Ik zag het als een creatieve uitlaatklep naast 

mijn drukke bestaan als mama van twee, vrouw van een, vrien-

din van velen, maar ook als presentatrice en media-adviseur. Na 

een intens jaar – of laat ik het gewoon een rollercoaster noemen 

– was ik zélf op zoek naar iets ‘buitengewoonanders’. Tijd voor 

een nieuwe weg, een vers idee, een uitdaging.

Dus werd de blogster vlogster. 

En wat voor één. Eentje die het in haar hoofd haalde om zich  

iedere maand te laten uitdagen door vreemden, familie of vrienden. 

12 maanden. 

12 uitdagingen. 

365 dagen denkwerk, bloed, zweet en tranen. Van het vieren 

van mijn verjaardag met vreemden tot de organisatie van een 

pop-upescaperoom voor het goede doel. Met het geloof dat wie 

stil blijft staan niet groeit. Zo maakte ik iedere maand een bij-

zondere reis in mijn hoofd en in mijn leven. Ik ontdekte nieuwe 

werelden, onbekende talenten en kreeg vooral tonnen creativiteit 

en energieboosts. 

Wie is  
buitengewoon anders?
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Dat was 2017. Er waren maandelijkse uitdagingen te regelen, 

kinderen op te voeden en leuke blogverhalen te schrijven. En 

nog tijd vrijmaken om lief te hebben, reizen te maken en nieuwe 

ideeën te bedenken. Ondertussen stond het jaar 2018 in de start-

blokken. Opnieuw een jaar dat ik een buitengewoon kantje wilde 

geven. En daar gaf onze reis naar Lapland inspiratie voor. 

Deze challenger werd travelvlogster. 

12 maanden. 

12 reizen. 

12 tips om buitengewoon op stap te gaan. 

Maar 2018 had nog meer in petto dan gedacht. Hoewel ik dus 

net twaalf diverse uitdagingen had verteerd, moest de grootste 

nog komen… Na een gesprek bij Uitgeverij Manteau kreeg ik de 

bevestiging van wat ik al langer wist: dromen zijn er om te laten 

uitkomen. Met die positieve gedachte kreeg ik nog geen week later 

verrassend nieuws: wij gingen een boek maken. Noem het karma.

Deze vlogster wordt dus auteur. 

Schrijfster van een inspiratieboek om geschenken, feestjes en 

trips extra punch te geven. Tips en tricks om momenten buiten-

gewoon te maken. Hopelijk vinden jullie, na het verslinden van 

dit boek, zelf de interesse en zin om erin te vliegen en kan mijn 

boek de motor zijn die jullie extra gas laat geven. Een boodschap 

die ik ook iedere dag meegeef aan mijn kinderen: ga naar buiten, 

ga op avontuur en ontdek de wereld! Want hé, de wereld is mooi. 

En laten we eerlijk zijn, zijn we allemaal in ons leven niet op zoek 

naar dat tikkeltje ánders?

Enjoy!




