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VOORWOORD

akken is een leuke uitdaging. Misschien sta je er wat huiverig tegenover en betwijfel je of je

het kunt leren, maar als je die angst weet te overwinnen, betreed je een ongekend
speelterrein waar je je volop kunt uitleven! De voornaamste vereiste is precisie. Koop om te
beginnen een goede weegschaal, want wie gaat bakken moet alles, of in elk geval bijna alles,
wegen!

De patisserie heeft een stevige basis. Ze berust op de buitengewone prestaties van onze
voorgangers en collega’s. Ik hou van alles wat erbij hoort, van het simpelste flensje tot de
ingewikkeldste taart. Voor mij is de patisserie een bron van vreugde. Het hele jaar door ga ik
fluitend aan het werk in mijn eigen laboratorium. Ik wilde kok worden en kreeg het advies met
de patisserie te beginnen, omdat dat leervak de hoogste eisen stelt. Wat ben ik blij dat ik die
sprong in het diepe heb gewaagd! Ik heb in de beroemdste gelegenheden gewerkt, in het
Ritz, in Crillon, George V, Trianon Palace... Die hebben mij gevormd en stellen me nu in staat
mijn kennis en vaardigheden door te geven.

Met dit boek wil ik lezers alle basisvaardigheden bijbrengen om gebak te maken. Je komt
alles te weten van alle mogelijke soorten deeg en beslag, van cakebeslag, suiker- en
kruimeldeeg tot bladerdeeg. Stap voor stap zul je speciale mengsels als chiboust, ganache en
sabayon ontdekken en leren hoe je scones, Bretonse zandkoekjes en dacquoises maakt. Ik
verklap je mijn trucs en toon je de fijne kneepjes van het vak, zodat je meer zult durven en
telkens iets bijleert.

Wat je vooral moet leren, is geduld hebben. Neem de tijd om alles voor te bereiden, te doen
wat nodig is en tot slot achterover te leunen en te genieten! Rijk zijn we, rijk aan ervaringen en
rijk in de verschillen tussen ons! Er bestaat geen toverformule: alle recepten zijn wonderbaarlijk!
Als je maar durft...

Wanneer ik een genoise of een mokkataartje bak, ben ik nog altijd net zo verwonderd als de
eerste keer dat ik ze maakte. Zien hoe soezendeeg opzwelt en suiker in stroop verandert,
fascineert me nog steeds. Geuren, kleuren, texturen, smaken, vormen... patisserie mag streng
in de leer zijn, maar ze is ook grappig, gul en vol verrassingen! Baksels zijn bedoeld om van te
smullen, met kleine beetjes of grote happen, maar vooral om te delen!
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KRUIMELDEEG

Kruimeldeeg of bodemdeeg

Voor 1 kg * 10 g zout
Bereiding: 10 min. * 1dl water
Rusttijd: T uur + 500 g T55-tarwebloem
Bak/kooktijd: afhankelijk van het gebruik + 375 g koude boter
c lei
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Roer in een kommetje het zout door het Klop met de platte menghaak de bloem en Voeg het gezouten water met het ei toe.
water. de in stukjes gesneden boter door elkaar tot
Stort de bloem in de keukenmachine. het mengsel kruimelig is.

Laat draaien tot het mengsel egaal is, maar Kneed het deeg met de palm van je hand. Vorm een afgeplatte bal van het deeg.
bewerk het deeg niet te lang. Wikkel hem in plasticfolie en leg hem 1 uur in
de koelkast.
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DE FAMILIE DEEG

Zoals je hierboven kunt zien, zijn er nogal wat soorten kruimeldeeg.
Deze verschillende, maar verwante deegsoorten zijn min of meer

kruimelig of romig.

bodemdeeg
zoet hartig

Variant

Bodemdeeg met hazelnoten

Voor 1,125 kg

Bereiding: 10 min.

Rusttijd: 1 uur

Bak/kooktijd: athankelijk van het gebruik

INGREDIENTEN

* 4 g zout

* 1dI melk

+ 510 g bloem

* 140 g gemalen hazelnoten
* 2 eidooiers

+ 325 g zachte boter

kruimeldeeg

e

suikerdeeg

zanddeeg Linzerdeeg

BEREIDING

Roer in een kommetje het zout door de melk.

Roer in de keukenmachine met de platte menghaak de bloem,
gemalen hazelnoten, boter en eidooiers door elkaar. Laat draaien tot
het mengsel kruimelig is.

Giet in een dunne straal de gezouten melk erbij.

Vorm een bal van het deeg. Wikkel hem in plasticfolie en leg hem 1 uur
in de koelkast.

TIPS VAN EDDIE

Zanddeeg en bodemdeeg kun je ook in de keukenmachine maken.
Vervang in bovenstaand recept de gemalen hazelnoten eens door
vruchtenpoeder.
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Appeltaart Tatin Karamel Tatin

Maak een karamel van de suiker, het water en de glucose. Voeg de
Voor 8 personen boter toe en verhit het geheel zodat je een beurre noisette
Bereiding: 1 uur 10 min. (hazelnootbruin sausje) krijgt.
Rusttijd: T uur 30 min. Voeg de appels toe en kook ze gaar. Haal de pan van het vuur en wrijf
Bak/kooktijd: 1 uur (deeg) + 1 uur 10 min. (appels) de inhoud door een zeef. Laat de moes afkoelen. Roer het limoensap
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+ 12 min. (sacristains)

INGREDIENTEN

Voor het bodemdeeg: zie blz. 24

Voor de karamel Tatin

+ 500 g suiker

+ 20 ml water

+ 30 g glucose

+ 140 g boter

- 8 appels (granny smith)

* Tlimoen
* de geraspte schil van V2 biologische sinaasappel

Voor de karamel met exotisch fruit

+ 95 g passievruchtpulp

+ 95 g gepureerde mango

+ 235 g fijne suiker

+ 32 g glucose

+ merg van 1 vanillestokje (Bourbon)
+ 1dl vloeibare room met 35% vet

+ 52 g cacaoboter

Voor de licht gezouten karamel

+ 2 dl vloeibare room met 35% vet

+ 2 g fleur de sel (fijn zeezout)

+ merg van 1 vanillestokje (Bourbon)
+ 200 g fijne suiker

+ 65 g glucose

45 g boter

Voor de gestoofde appels

+ 8 appels (granny smith)
+ 30 ml appelsap

Voor de sacristains* (zie blz. 248)

+ 35 g suiker
+ 3 g vanillepoeder

+ 500 g klassiek bladerdeeg (maak 1 dag van tevoren): zie blz. 242

* 40 g gesmolten boter
+ 10 g poedersuiker (voor de decoratie)

*een sacristain is een wrong of een spiraal van bladerdeeg

BEREIDING

Bodemdeeg

Maak het deeg volgens de aanwijzingen op blz. 24.
Verwarm de oven voor op 170 °C.

Rol het deeg uit tot 5 mm dikte.
Steek rondjes van 6 cm @ uit het deeg.
Bak de deegrondjes 10-12 minuten.

en de limoen- en sinaasappelrasp erdoor. Zet het mengsel apart.

Karamel met exotisch fruit

Zet de passievruchtpulp en gepureerde mango op met de suiker,
glucose, het vanillemerg en de vloeibare room.

Kook de moes al roerend tot 126 °C. Haal de pan van het vuur en
voeg de cacaoboter toe.

Klop het mengsel flink met de garde en zet het apart.

Licht gezouten karamel

Breng in een pan de room met de fleur de sel en het vanillemerg aan
de kook. Zet de vanilleroom opzij.

Kook in een andere pan de suiker en glucose tot de karamel donker
kleurt en 165 °C is.

Giet al roerend de warme vanilleroom erbij en kook het mengsel tot
108 °C.

Voeg van het vuur af de in stukjes gesneden boter toe. Blijf roeren tot
het mengsel egaal is. Zet het apart.

Gestoofde appels

Schil de appels en snijd ze in lange repen.

Rol de repen op en druk ze stevig aan, zodat je een mooi ronde schijf
krijgt.

Schuif elke appelschijf in een bakring van 6 cm @ en é cm hoogte en
stop de gevulde vormen met het appelsap in een sous-videzak. Leg de
zak in een stoomoven en stoof de appels 45 minuten op 90 °C. Als je
geen stoomoven en sous-videzakken hebt, kun je de appelschijven
ook in een gewone oven bereiden: 40 minuten op 180 °C in een
afgedekte schaal met een bodempje appelsap.

Maak na het stoven de bovenkant glad door de stukken appel die
boven de ring uitsteken eraf te halen.

Snijd elke schijf horizontaal door, zodat je twee rollen krijgt.

Leg de rollen in een andere ring van 6 cm @ op een bakmat. Giet de
karamel erop en ‘droog’ de rollen 25 minuten in de oven, op 90 °C.

Sacristains

Roer de suiker en het vanillepoeder door elkaar.

Rol het bladerdeeg uit tot een vierkant van 15 x 15 cm.

Strooi er vanillesuiker op.

Snijd het deeg in repen van 5 mm breedte. Leg de repen op een
bakplaat en zet ze 30 minuten in de koelkast.

Verwarm de oven voor op 180 °C.

Draai de repen bladerdeeg in elkaar, leg ze op een bakmat en bak ze
12 minuten. Laat ze afkoelen op een rooster.

Afwerking

Leg de rollen appel op de deegbodems.

Giet de licht gezouten karamel uit over een deel van de taartjes en de
karamel met exotisch fruit over een ander deel.

Garneer de taartjes met een met poedersuiker bestoven sacristain.
Serveer meteen.

TIPS VAN EDDIE

Granny smiths blijven stevig tijdens het koken en smaken nog beter als ze
goed gaar zijn.
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Monumentale taart met truffels

Voor 12 personen

Rusttijd: 1 uur (deeg) + 1 uur (gebak) + 2 uur (ganache)
Bak/kooktijd: 10-12 min. (deeg) + 25 min. (crumble)

+ 1 uur (kokossuiker)

Het gebak

INGREDIENTEN

Voor de ganache van pure chocolade
+ 5 dl vloeibare room met 35% vet

+ 90 g invertsuiker

+ 660 g chocolade met 70% cacao

+ 150 g boter

Voor het zanddeeg

+ 125 g geprakte boter
+ 1snufje zout

5 g bakpoeder

+ 250 g bloem

+ 50gei

+ 125 g suiker

BEREIDING

Ganache van pure chocolade

Breng in een pannetje de room aan de kook met de invertsuiker.

Hak de chocolade fijn en doe hem in een kom. Giet de hete room er in
drie keer op.

Roer telkens voorzichtig met een spatel vanuit het midden naar de
rand van de kom tot het mengsel egaal is. Zo krijg je een gladde,
glanzende ganache.

Spatel de in stukjes gesneden boter erdoor. Klop de ganache met de
staafmixer. Pas op dat er geen luchtbelletjes in komen.

Giet de ganache in een roestvrijstalen vorm van 27 x 9 cm en zet deze
in de koelkast.

Snijd een driehoek uit de afgekoelde ganache en leg die weer in de
koelkast.

Zanddeeg

Roer in de keukenmachine met de platte menghaak de geprakte
boter, het zout en de met het bakpoeder gezeefde bloem tot een
zanderige massa.

Voeg het ei en de suiker toe en laat draaien tot het mengsel egaal is.
Vorm een bal van het deeg, wikkel hem in plasticfolie en leg hem 1 uur
in de koelkast.

Verwarm de oven voor op 155 °C.

Rol het zanddeeg uit tot 2 mm dikte en snijd er een grote driehoek uit.
Leg de drichoek op een met een bakmat beklede bakplaat.

Bak de driehoek 10-12 minuten. Laat hem afkoelen op een rooster.

Truffels

Voor 12 personen
Bereiding: 6 uur

Rusttijd: 4 uur
Bak/kooktijd: 1 uur 30 min.

INGREDIENTEN

Voor het zanddeeg van de crumble
+ 110 g bloem

+ 55 g gemalen amandelen

+ 55 g suiker

3 g gist

- 100 g boter

+ 6 g zout

¢+ 30 g eigeel

Voor de kokossuiker
+ 70 ml water

+ 100 g suiker

+ 260 g geraspt kokos

Voor het krokant zandgebak met kokos
* 610 g witte chocolade

* 36 g hazelnootpraliné

+ 90 g gepofte rijst

+ 90 g cornflakes

+ 375 g kokossuiker

+ 350 g crumble

Voor de ganache

+ 5 dl vloeibare room met 35% vet

+ 660 g pure chocolade met 64% cacao
+ 85 g invertsuiker

+ 155 g boter

Voor de afwerking van de chocoladetruffels
* gesmolten pure chocolade
* cacao

BEREIDING

Crumble

Roer in de keukenmachine met de platte menghaak alle ingrediénten
behalve de eidooiers door elkaar. Laat draaien tot het mengsel egaal is.
Voeg de eidooiers toe en werk ze snel door het deeg.

Verkruimel het deeg over een bakmat op een bakplaat.

Bak de crumble 25 minuten op 150 °C.

Kokossuiker

Verwarm de oven voor op 100 °C.

Breng het water met de suiker aan de kook. Roer de siroop door het
kokos.

Strijk het mengsel uit over een bakplaat. Zet de plaat 1 uur in de oven
en laat daarna afkoelen.

Krokant zandgebak met kokos

Smelt de chocolade. Roer de gesmolten chocolade, de praling,
gepofte rijst, cornflakes en kokossuiker door elkaar.

Roer de crumble erdoor.

Verdeel het mengsel over een siliconenvorm voor halve bolletjes van
3 cm @ en zet deze 1 uur in de koelkast.

Ganache

Breng in een pannetje de room aan de kook met de invertsuiker.
Hak de chocolade fijn en doe hem in een kom.

Giet de hete room er in drie keer op.Roer telkens voorzichtig met een
spatel vanuit het midden naar de rand van de kom tot het mengsel
egaal is. Zo krijg je een gladde, glanzende ganache.

Spatel de in stukjes gesneden boter erdoor. Klop de ganache met de
staafmixer. Pas op dat er geen luchtbelletjes in komen.

Verdeel de ganache over een siliconenvorm voor halve bolletjes van
2 cm @ en zet deze 2 uur op een koele plaats.



Afwerking chocoladetruffels

Druk de halve bolletjes van krokant zanddeeg tegen elkaar. Doe
hetzelfde met die van ganache.

Omhul de bolletjes met een laagje gesmolten pure chocolade.

Leg de bolletjes op een bord en zet ze 1 uur in de koelkast.

Breng opnieuw een laagje chocolade aan en rol de bolletjes meteen
door de cacao.

Decoratie (maak 1 dag van tevoren)
Tempereer* pure chocolade en maak er een driehoekig
chocoladeblad van (zie blz. 536).

Maak ook sterren en arabesken van chocolade (zie blz. 537). .
Afwerking

Snijd de driehoek van ganache en die van zanddeeg
zo bij dat ze even groot zijn. Leg de driehoek van
ganache op die van zanddeeg.

Leg het driehoekige chocoladeblad erop.

Schik de versieringen eromheen en leg er een
paar truffels op.

*tempereren = eerst au bain-marie
smelten, dan in een ijsbad dompelen en
tot slot weer een beetje opwarmen



Machtige gemarmerde cake

Voor 6-8 personen

Bereiding: 45 min.

Rusttijd: 30 min. (cake) + 30 min. (glazuur)
Bak/kooktijd: 20-25 min.

INGREDIENTEN

Voor het beslag

* 225 g zachte boter

+ 225 g basterdsuiker

+ 200 gei

+ 125 g pure chocolade met 70% cacao
+ 150 g bloem

* 10 g bakpoeder

* 1tl vloeibare vanille

*+ 75 g gemalen amandelen

Voor de ganache van pure chocolade (zie blz. 400)
+ 1,2 dl vloeibare room met 30% vet

¢ 22 g invertsuiker

+ 165 g pure chocolade met 70% cacao

+ 37 g boter

Voor de glagage opéra: zie hiernaast

Voor de afwerking

- poeder van melkchocolade en cacaoboter (zie blz. 575, bij

‘Pulveriseren’)
+ 20 g cacao nibs

+ 3 chocoladeblaadjes (zie blz. 536; maak 1dag van tevoren)

BEREIDING

Beslag

Roer in de keukenmachine de boter en basterdsuiker met de platte
menghaak tot een schuimig mengsel.

Klop de eieren er een voor een door.

Smelt de pure chocolade au bain-marie. Doe de bloem, gemalen
amandelen, het bakpoeder en de vioeibare vanille bij het mengsel in
de keukenmachine.

Verdeel het beslag over twee kommen. Roer de gesmolten chocolade
door het beslag in een van de kommen.

Verwarm de oven voor op 150 °C.

Giet het beslag van beide kommen in een siliconenvorm van

20 x 20 cm.

Bak de cake 20-25 minuten. Laat hem afkoelen in de vorm.

Ganache van pure chocolade

Bereid de ganache volgens het recept op blz. 400.

Zet de ronde cake op een rooster met een diep bord eronder.
Giet de ganache op de cake en strijk hem uit met een spatel.
Zet de cake 30 minuten in de koelkast.

Glacage opéra

Bereid de glacage opéra.

Snijd de vierkante cake in blokken.

Leg de blokken cake en de ronde cake naast elkaar op een rooster
met een diep bord eronder.

Bedek het geheel met een laagje glazuur. Zet het 30 minuten in de
koelkast.

Afwerking

Bestuif de ronde cake en de blokken cake rondom met het poeder van
melkchocolade en cacaoboter.

Bestrooi de ronde cake met de cacao nibs en leg de blokken cake en
chocoladeblaadjes erbovenop.

TIPS VAN EDDIE
In plaats van ganache kun je chocolade- of hazelnoatpasta gebruiken. En door
het cakebeslag zou je stukjes gianduja-chocolade kunnen roeren.
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Millefeuille met vanille

Voor 6-8 personen

Bereiding: 2 uur

Rusttijd: 1 nacht (bladerdeeg + panna cotta)

Bak/kooktijd: 45 min. (waarvan 28 min. voor het bladerdeeg) +
15 min. (voor de decoratie en de velletjes brickdeeg)

INGREDIENTEN

Voor de panna cotta met vanille (maak 1 dag van tevoren)
- 6 g gelatine (3 blaadjes)

+ 1,5 dl melk

- 1,5 dl vloeibare room met 35% vet

+ 2 vanillestokjes (Bourbon)

+ 125 g witte chocolade

+ 50 g mascarpone

Voor het gebak
+ 500 g klassiek of andersom gevouwen bladerdeeg
* poedersuiker

Voor de decoratie van brickdeeg

+ 50 g zachte boter + wat extra voor de bakringen
+ 3 velletjes brickdeeg

* 40 g vanillesuiker

Voor de gekaramelliseerde pecannoten
* 125 g pecannoten

15 ml water

+ 37,5 g suiker

Voor de afwerking
+ 10 g poedersuiker

BEREIDING

Panna cotta met vanille (maak 1 dag van tevoren)

Week de gelatineblaadjes in koud water.

Zet de melk en room op met de uitgeschraapte vanillestokjes. Breng
de inhoud van de pan aan de kook.

Giet het mengsel door een zeefje op de witte chocolade. Voeg de
uitgeknepen gelatineblaadjes en de mascarpone toe.

Roer goed en zet het mengsel in de koelkast.

Klop het mengsel op met de mixer en zet het een nacht in de koelkast.

Gebak

Verwarm de oven voor op 170 °C.

Rol het deeg uit tot 2 mm dikte. Snijd twee repen van 15 x 2 cm uit het
deeg.

Leg de repen deeg op een met bakpapier beklede bakplaat.

Bedek ze met een tweede vel bakpapier en leg een tweede bakplaat
op het papier.

Zet het geheel in de oven. Haal na 20 minuten de bovenste bakplaat
en het bovenste vel bakpapier weg. Bak de nu onbedekte repen deeg
nog 6 minuten.

Verhoog de oventemperatuur tot 230 °C en bestuif de repen deeg met
poedersuiker.

Bak de repen deeg nog 2 minuten om ze te karamelliseren. Laat ze
afkoelen.

Decoratie van brickdeeg

Verwarm de oven voor op 180 °C.

Smelt de boter. Bestrijk de velletjes brickdeeg met gesmolten boter en
bestrooi ze met vanillesuiker.

Snijd de velletjes brickdeeg in smalle repen en in driehoeken. Leg de
uitgesneden stukken deeg om beboterde roestvrijstalen bakringen,
zodat ze een ronde vorm krijgen.

Zet de ringen en de gebogen driehoeken van deeg op een bakplaat.
Bak ze 15 minuten. Laat ze afkoelen.

Gekaramelliseerde pecannoten

Verwarm de oven voor op 170 °C.

Spreid de pecannoten uit over een bakplaat.

Rooster de noten 8 minuten in de oven.

Verhit in een pan het water met de suiker tot 118 °C. Voeg precies op
dat moment de geroosterde pecannoten aan de siroop toe en blijf
roeren tot alle noten met een laagje karamel bedekt zijn.

Stort de gekaramelliseerde noten op een vel bakpapier en laat ze
afkoelen.

Leg een paar noten apart voor de decoratie.

Afwerking

Klop de panna cotta in de keukenmachine of met de mixer en vul er
een spuitzak met een glad tuitje nr. 10 mee.

Spuit een rolletje panna cotta op een van de repen bladerdeeg.

Leg er een reep bladerdeeg op.

Leg de millefeuille op zijn kant en spuit een rolletje panna cotta op de
zijkant.

Strooi er gekaramelliseerde pecannoten op. Breng decoraties van
brickdeeg aan en bestuif het geheel met poedersuiker.
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Koffiekoek met karamel

Voor 30 stuks
Bereiding: 15 min.
Rusttijd: 2 uur
Bak/kooktijd: 30 min.

INGREDIENTEN

Voor het croissantdeeg: zie blz. 272

Voor de afwerking
+ 100 g zachte boter
+ 200 g suiker

BEREIDING

Croissantdeeg: zie blz. 272
Rol het deeg uit tot een rechthoek van 2 mm dikte.

Afwerking

Bestrijk het deeg met de boter en strooi er suiker op.

Rol de rechthoek op vanaf een van de lange zijden.

Snijd de rol deeg in 30 plakken van 2 cm dikte. Leg elke plak in een
vormpje van 8 cm @ en laat ze 2 uur rijzen op 25 °C.

Verwarm de oven voor op 165 °C.

Bak de koffiekoeken 30 minuten. Laat ze afkoelen op een rooster.
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Krokante financiers met hazelnoten
en pralinémousse

Voor 18 stuks
Bereiding: 2 uur
Rusttijd: 2 uur
Bak/kooktijd: 15 min.

INGREDIENTEN

Voor het beslag voor financiers
+ 100 g boter

+ 33 g bloem

* 110 g poedersuiker

*+ 54 g gemalen amandelen

+ 3%z eiwit

+ 100 g grof gehakte hazelnoten

Voor de knapperige hazelnootpraliné

+ 50 g melkchocolade

+ 20 g boter

+ 100 g hazelnootpraliné

+ 100 g hazelnootpasta

- 100 g crépes dentelle (Bretonse koekjes; opgerolde flensjes)

Voor de pralinémousse

* 4 g gelatine (2 blaadjes)

+ 1dl melk

= 2,3 dl vloeibare room met 35% vet
+ 40 g eigeel

+ 20 g suiker

+ 100 g hazelnootpraliné

Voor de afwerking
+ blaadjes van melkchocolade (blz. 536; maak 1dag van tevoren)
- vierkantjes van pure chocolade (blz. 537; maak 1 dag van tevoren)

BEREIDING

Beslag voor financiers

Verhit de boter in een pannetje op halfhoog vuur tot hij hazelnootbruin
is. Giet de beurre noisette door een zeefje en zet opzij.

Roer de bloem, poedersuiker en gemalen amandelen door elkaar.
Voeg eerst de eiwitten en dan de lauwe gesmolten boter toe en roer
het beslag glad.

Verwarm de oven voor op 220 °C.

Giet het beslag in financiervormpjes van 3 x 8 cm.

Voeg de grof gehakte hazelnoten toe.

Bak de financiers 15 minuten. Laat ze afkoelen en haal ze uit de
vormpjes.

Knapperige hazelnootpraliné

Smelt de chocolade met de boter au bain-marie. Meet de temperatuur
en voeg, zodra die 40 °C is, de praliné en hazelnootpasta toe. Roer tot
het mengsel egaal is.

Voeg de verkruimelde crépes dentelle toe. Strijk het mengsel uit tussen
twee vellen bakpapier of plasticfolie.

Zet het 1 uur in de koelkast.

Pralinémousse

Week de gelatineblaadjes in koud water.

Breng de melk aan de kook met 50 ml room.

Klop in een beslagkom het eigeel en de suiker met de garde. Giet er
wat van het melk-roommengsel bij en klop tot het egaal is.

Giet de inhoud van de kom in de pan en verhit het mengsel al roerend
tot 82 °C. Voeg de uitgeknepen gelatineblaadjes toe en los ze erin op.
Zet de pan weg om deze créme anglaise te laten afkoelen.

Klop de rest van de room stijf. Spatel de afgekoelde créme anglaise en
de hazelnootpraliné er voorzichtig door.

Giet het mengsel in een schaal, leg plasticfolie op het oppervlak en zet
de schaal in de koelkast.

Afwerking

Snijd de financiers en de pralinémousse in even grote vierkantjes.
Leg voor de gebakjes vierkantjes financier, pralinémousse en
chocolade op elkaar.

Dompel twee eetlepels in heel heet water en schep quenelles uit de
pralinémousse.

Leg op elk vierkantje chocolade (zie blz. 537) een quenelle.

Decoreer de gebakjes met blaadjes van melkchocolade (zie blz. 536)
en bewaar ze in de koelkast.






»
w
S
X
i
(o]
X
%)
w
-
w
X
<
O
)
o
-}
(o]
[
=
-
L
o
Vv
w
c
o
-
o
3]
o]
£
o
o
>
(o)}
O
7
)
m

346

Beertjes van macarons met licht
gezouten karamel en amandelspijs

Voor 40 stuks

Bereiding: 25 min.

Rusttijd: 20 min. (macarons) + 2 uur (karamel)
Bak/kooktijd: 10-12 min.

INGREDIENTEN

Voor de macarons met amandelspijs (zie blz. 343)
+ 160 g gemalen amandelen

+ 260 g poedersuiker

+ 165 g eiwit

+ 50 g suiker

+ voedingskleurstof in poedervorm of als pasta

Voor de licht gezouten karamel

+ 356 g glucose

* 142 g bruine suiker

+ 356 g suiker

= 4,25 dl vloeibare room met 35% vet

+ merg van 7 g vanillestokje(s) (Bourbon)

* 4,5 g fleur de sel (fijn zeezout)

+ 214 g boter

+ 214 g roomwitte chocolade (bij voorkeur Dulcey®)

Voor de afwerking
+ suikerpasta (zie blz. 564)

BEREIDING

Macarons met amandelspijs: zie blz. 343

Licht gezouten karamel

Verhit de glucose met de bruine en gewone suiker tot 180 °C.

Breng de room aan de kook met het vanillemerg. Giet de vanilleroom
op de karamel.

Voeg de fleur de sel, boter en chocolade toe.

Giet het mengsel in siliconenvormen en zet deze 2 uur in de koelkast.

Afwerking

Schep de ganache van karamel in een spuitzak met een glad tuitje

nr. 6. Breng op elke macaron een laagje ganache aan en plak ze twee
aan twee op elkaar.

Maak van suikerpasta (zie blz. 564) berengezichtjes, zoals op de foto
hiernaast, en leg ze op de macarons.

Kuikentjes van macarons van
Italiaanse meringue met citroen

Voor 40 stuks
Bereiding: 25 min.
Rusttijd: 20 min.
Bak/kooktijd: 10-12 min.

INGREDIENTEN

Voor de macarons van ltaliaanse meringue (zie blz. 344)
< 50 ml water

+ 200 g suiker

+ 200 g gemalen amandelen

+ 200 g poedersuiker

+ 6 eiwitten

+ voedingskleurstof in poedervorm of als pasta

Voor de citroencréme

¢ 4 eieren

+ 220 g suiker

* dunne reepjes schil van 2 biologische citroenen
* 1,6 dl citroensap

+ 325 g boter

* 40 g gemalen amandelen

+ 2 g gelatine (1 blaadje)

Voor de afwerking
+ suikerpasta (zie blz. 564)

BEREIDING

Macarons van Italiaanse meringue: zie blz. 344

Citroencréme

Week de gelatine in koud water.

Klop de eieren los met de suiker, citroenschil en het -sap.

Zet het mengsel op en verhit het al roerend tot het net kookt. Haal de
pan van het vuur en wacht tot het 45 °C is. Voeg dan het uitgeknepen
gelatineblaadje, de in stukjes gesneden boter en de gemalen
amandelen toe.

Klop het mengsel eerst met de garde en dan 2 minuten met de
staafmixer. Pas op dat er geen luchtbelletjes in komen.

Leg plasticfolie op het opperviak en laat de créme helemaal afkoelen.

Afwerking

Schep de citroencréme in een spuitzak met glad tuitje nr. 6. Breng op
elke macaron een laagje créme aan en plak ze twee aan twee op
elkaar.

Maak van suikerpasta (zie blz. 564) kuikengezichtjes en leg ze op de
macarons.



Gestreepte snoetjes van macarons
-van Franse merlngue met vamlle

Voor 40 stuks
Bereiding: 25 min.
Bak/kooktijd: 10-12 min.

INGREDIENTEN

Voor de macarons van Franse meringue (z|e bIz 342) 3 k. -
- 250 g gemalen amandelen- - -
+ 450 g poedersuiker

« 7 eiwitten - s .

- 10 g eiwitpoeder . : - N i

* 50 g fijne suiker e e s

" . Voor de ganache met vanille (maak 1dag van tevoren) -

- 3,15 dl vloeibare room met 35% vet %1 e

- merg van 1 vanillestokje (Bourbon)-

- 315 g witte chocolade

* 125 g gemalen amandelen

Voor de afwerklng s,
+ suikerpasta (zie blz. 564)

BEREIDING

Macarons van Franse meringue: zie blz. 342.

Ganache met vanille (maak1 dag van tevoren)
Breng in een pan de vloeibare room aan de kook met het vcnlllemerg
Hak de chocolade fijn en doe hem in een kom. Giet de hete room er in
drie keer op.
Roer telkens voorzichtig met een spatel vanuit het midden naar de
_rand van de kom tot het mengsel egaal is. Zo krijg je een gladde
glanzende ganache.
Werk tot slot de gemalen amandelen erdoor. Leg plastlcfolle op het
oppervlak en zet de gcnoche in de koelkast.
Afwerklng - s 2
Schep de gancche in een spuitzak met glad tuitje nr. 6. Breng op elke
‘macaron een laagje aan en plak ze twee aan twee op elkaar. pibich
Maak van suikerpasta (Z|e blz: -564) de onderdelerwoor de snult]es en -
- _leg ze op de macarons. . o A : =
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Koetjes van macarons van ltaliaanse
meringue met vanille

Voor 40 stuks
Bereiding: 25 min.
Bak/kooktijd: 10-12 min.

INGREDIENTEN

Voor de macarons van ltaliaanse meringue (zie blz. 344)
+ 50 ml water

+ 200 g suiker

+ 200 g gemalen amandelen

+ 200 g poedersuiker

+ 180 g eiwit

Voor de banketbakkersroom

Créme anglaise

+ 90 ml melk

*+ 90 g suiker

+ merg van 1 vanillestokje (Bourbon)
+ 75 g eigeel

* 410 g zachte boter

Italiaanse meringue

+ 30 ml water

+ 130 g suiker

+ 70 g eiwit op kamertemperatuur

Voor de afwerking
+ suikerpasta (zie blz. 564)

BEREIDING

Macarons van Italiaanse meringue: zie blz. 344

Créme anglaise

Breng in een pan de melk met de helft van de suiker en het
vanillemerg aan de kook.

Klop in een beslagkom het eigeel met de rest van de suiker tot een
bleekgeel mengsel.

Giet de melk erbij en roer het mengsel glad. Giet het in de pan en
verhit het al roerend tot 82 °C.

Giet deze créme anglaise in de keukenmachine met de klopper en
laat draaien tot het mengsel is afgekoeld.

Voeg de boter in gedeelten toe en blijf kloppen tot het mengsel egaal
en zo zacht als zalf is.

Italiaanse meringue

Breng het water aan de kook met de suiker en verhit de siroop tot

118 °C. Maak zodra de siroop kookt geregeld de wand van de pan
schoon met een vochtig kwastje om de vorming van suikerkristallen te
verhinderen.

Begin dan ook het eiwit te kloppen in de keukenmachine, op lage
snelheid.

Haal de pan van het vuur zodra de siroop 118 °C is en giet hem bij het
eiwitschuim, terwijl je de machine sneller laat draaien.

Klop het mengsel tot het is afgekoeld. Het moet glanzend zijn.

Schep deze Italiaanse meringue met een pannenlikker door de créme.

Afwerking

Schep de banketbakkersroom in een spuitzak met glad tuitje nr. 6.
Breng op elke macaron een laagje aan en plak de macarons aan
elkaar.

Maak van suikerpasta (zie blz. 564) koeienkopjes en zet ze op de

macarons. Zet elk koetje op een chocoladetabletje.

Varkentjes van frambozenmacarons
met amandelspijs

Voor 40 stuks
Bereiding: 25 min.
Bak/kooktijd: 10-12 min.
Rusttijd: 20 min.

INGREDIENTEN

Voor de macarons met amandelspijs (zie blz. 343)
* 260 g poedersuiker

+ 160 g gemalen amandelen

* 165 g eiwit

+ 50 g suiker

+ voedingskleurstof in poedervorm of als pasta

Voor de jam van rood fruit (maak 1 dag van tevoren)
+ 200 g geprakte frambozen

+ 100 g geprakte aardbeien

* 10 ml citroensap

+ 20 g invertsuiker

+ 50 g suiker

+ 8 g pectine NH

+ 30 g boter

Voor de afwerking
- suikerpasta (zie blz. 564)

BEREIDING

Macarons met amandelspijs: zie blz. 343

Jam van rood fruit (maak 1 dag van tevoren)

Zet de geprakte frambozen en aardbeien op met het citroensap en de
invertsuiker.

Verwarm de moes tot 45 °C.

Roer de suiker en pectine door elkaar. Strooi dit mengsel in de pan en
breng de massa al roerend aan de kook. Roer de boter door de hete
moes. Haal de jam van het vuur en houd hem apart.

Afwerking

Schep de jam in een spuitzak met glad tuitje nr. 6. Breng op elke
macaron een laagje aan en plak de macarons aan elkaar.

Maak van suikerpasta (zie blz. 564) varkenskopjes en zet ze op de
macarons. Zet elk varkentje op een chocoladetabletje.



Beertjes van chocolademacarons
van Franse meringue

Voor 40 stuks
Bereiding: 25 min.
Bak/kooktijd: 10-12 min.

INGREDIENTEN

Voor de macarons van Franse meringue (zie blz. 342)
+ 250 g gemalen amandelen

+ 37 g cacao

+ 350 g poedersuiker

+ 7 eiwitten

- 10 g eiwitpoeder

+ 150 g suiker

+ voedingskleurstof in poedervorm of als pasta

Voor de ganache

+ 2,5 dl vloeibare room met 35% vet

* 45 g invertsuiker

+ 335 g pure chocolade met 64% cacao
+ 150 g boter

Voor de afwerking
* 100 g pure chocolade
- suikerpasta (zie blz. 564)

BEREIDING

Macarons van Franse meringue: zie blz. 342

Ganache

Breng in een pannetje de room aan de kook met de invertsuiker.

Hak de chocolade fijn en doe hem in een kom. Giet de hete room er in
drie keer op.

Roer telkens voorzichtig met een spatel vanuit het midden naar de
rand van de kom tot het mengsel egaal is. Zo krijg je een gladde,
glanzende ganache.

Spatel de in stukjes gesneden boter erdoor. Klop de ganache met de
staafmixer. Pas op dat er geen luchtbelletjes in komen. Houd een deel
van de ganache apart.

Glaceren

Smelt een deel van de ganache au bain-marie.

Doop één kant van elke macaron in de gesmolten ganache. Leg de
macarons weg, op de niet-geglaceerde kant, om de ganache te laten
uitharden.

Afwerking

Schep de rest van de ganache in een spuitzak met glad tuitje nr. 6.
Breng op elke macaron een laagje aan en plak ze aan elkaar.
Maak van suikerpasta (zie blz. 564) berenkopjes en zet ze op de
macarons.

Zet elk beertje op een chocoladetabletje.
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IJstruffels met tonka

Voor 8 personen
Bereiding: 30 min.
Rusttijd: 6 uur
Bak/kooktijd: 10 min.

INGREDIENTEN

Voor de parfaits (maak 1 dag van tevoren)
* 1tonkaboon

+ 60 g suiker

= 30 ml water

+ 2%, eidooier

= 2,25 dl vloeibare room met 35% vet

+ 2 g gelatine (1 blaadje)

Voor de ganache van melkchocolade
- 1,5 dl vloeibare room met 35% vet

+ 25 g invertsuiker

+ 225 g melkchocolade met 40% cacao

Voor de afwerking
+ 20 g cacao
* bladgoud

BEREIDING

Parfaits (maak 1 dag van tevoren)

Rasp de tonkaboon.

Verhit de suiker met het water tot 121 °C.

Klop in de keukenmachine met de klopper de eidooiers los. Giet de
siroop erbij en laat draaien tot het mengsel is afgekoeld.

Week het gelatineblaadje in koud water.

Giet de melk er in een dunne straal bij en roer het mengsel om.

Klop de vloeibare room in de keukenmachine of met de mixer en voeg
de geraspte tonkaboon toe.

Knijp het gelatineblaadje uit en verwarm het tot het gesmolten is. Roer
de gelatine in een kommetje om met een derde van het dooier-
mengsel.

Giet dit papje bij de rest van het dooiermengsel.

Spatel tot slot de opgeklopte room erdoor.

Vul 16 holtes van een siliconenvorm voor halve bollen van 6 cm @ met
dit mengsel.

Zet de gevulde vorm 3 uur in de vriezer.

Haal de halve bollen parfait uit de vorm, plak ze twee aan twee aan
elkaar en leg de bollen weer 3 uur in de vriezer.

Ganache van melkchocolade

Breng in een pan de vloeibare room aan de kook met de invertsuiker.
Hak de chocolade fijn en doe hem in een kom. Giet in drie keer de
room erop. Roer telkens met een pannenlikker vanuit het midden naar
de rand van de kom tot het mengsel egaal is. Zo krijg je een gladde,
glanzende ganache.

Afwerking

Haal de bollen parfait door de ganache en rol ze vervolgens door
cacao. Leg op elke bol een schilfertje bladgoud. Serveer deze truffels
meteen.
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Sinaasappeltaartjes

Voor 12 stuks

Bereiding: 1 uur

Rusttijd: 24 uur (decoratie) + 1 uur (zandkoekjes) + 2 uur (gelei) +
1 uur (afwerking)

Bak/kooktijd: 20 min.

INGREDIENTEN

Voor het zanddeeg

+ 113 g bloem

+ 50 g gemalen amandelen
+ 50 g suiker

+ 3 g bakpoeder

+ 100 g zachte boter

+ 3 g fijn zout

+ 2 eidooiers

Voor de knapperige zandkoekjes

+ 180 g witte chocolade

* 18 ml zonnebloemolie

+ 90 g cornflakes

+ geraspte schil van 1 biologische sinaasappel
+ 60 g gekonfijte sinaasappel, in blokjes

Voor de passievrucht-sinaasappelgelei
* 45 g suiker

+ 5 g pectine NH

+ 1,5 dl sinaasappelsap

- 80 g passievruchtpulp

Voor de sinaasappelcréme

+ 6 g gelatine (3 blaadijes)

+ 180 g ei

* 45 g fijne suiker

+ geraspte schil van 3 biologische sinaasappels
* 1,1dl sinaasappelsap

* 75 g passievruchtpulp

* 8 g cacaoboter

+ 130 g witte chocolade

Voor de afwerking
« Spiraaltjes van chocolade (zie blz. 537; maak 1dag van tevoren)
+ 100 g helder glazuur

BEREIDING

Zanddeeg

Roer in de keukenmachine met platte menghaak alle ingrediénten
behalve de eidooiers door elkaar.

Voeg de eidooiers toe zodra het mengsel egaal is en roer ze door het
deeg.

Verwarm de oven voor op 170 °C.

Verkruimel het deeg met je vingertoppen boven een met bakpapier
beklede bakplaat.

Bak het deeg in circa 20 minuten goudbruin in de oven. Laat het
afkoelen op een rooster.

Knapperige zandkoekjes

Smelt de witte chocolade en roer de zonnebloemolie erdoor.

Roer in de keukenmachine met de platte menghaak de kruimels
zanddeeg door elkaar.

Giet het chocolade-oliemengsel erbij en voeg de cornflakes toe.
Roer tot slot de geraspte schil en de blokjes gekonfijte sinaasappel
erdoor. Laat de machine draaien tot het mengsel egaal is.

Rol het mengsel uit tussen twee vellen bakpapier en leg het 1 uur in de
koelkast.

Steek rondjes van 6 cm uit de afgekoelde plak en leg ze in de
koelkast.

Passievrucht-sinaasappelgelei

Roer in een kommetje de suiker en pectine door elkaar.

Breng in een pan het sinaasappelsap en de passievruchtpulp aan de
kook. Strooi het suiker-pectinemengsel in de pan en breng de moes
weer aan de kook.

Verdeel de gelei over 12 holtes van een siliconenvorm voor schijfjes van
3cm @.

Zet de gevulde vorm 2 uur in de koelkast.

Sinaasappelcréme

Week de gelatineblaadjes in koud water.

Verwarm in een pan au bain-marie en al roerend het ei, de suiker,
sinaasappelrasp en het -sap en de passievruchtpulp tot 82 °C.

Voeg van het vuur af de uitgeknepen gelatineblaadjes, de cacaoboter
en witte chocolade toe. Klop het mengsel 2 minuten met de mixer en
zet opzij.

Afwerking

Haal de schijfjes gelei uit de vorm en verdeel ze over 12 holtes van een
siliconenvorm voor schijfjes van é cm @. Vul elke holte aan met
sinaasappelcreme.

Zet de gevulde vorm 1 uur in de vriezer.

Haal de sinaasappelvlaatjes uit de vorm en leg ze op de knapperige
koekijes.

Breng op elk taartje een dun laagje glazuur aan.

Decoreer de taartjes met spiralen van chocolade en zet ze tot serveren
in de koelkast.






