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Carnac

www.ot-camac.fr

De megalieten bij Carnac vormen nog steeds een
raadselachtige verzameling stenen - niet alleen
voor de toeristen, maar ook voor de experts.

Hetis niet zozeer het stadje, een aardige kustplaats,

maar de verbazingwekkende rijen menhirs die Carnac zo
interessant maken. Het Musée de Préhistoire op het
hoofdplein van Camac is een goed begin om meer te
weten te komen over de megalisten van Bretagne De
presentatie over de lokale oudheden en archaeclogische
theorieén is wetenschappelijk en tamelijk technisch (vraag
om een Engelse vertaling). Er zijn drie hoofdgroepen

van alignerments Irijan menhirs): Ménac, Kermario en
Kerlescan, die hij elkaar zo'n 2700 stenen tellen. Je kunt
ze vanaf de weq zien staan, maar de hoger gelegen
uitzichtplatforms geven een beter idee van de patronen. In
het informatiscentrum La Maison des Megalithes nabij
de Alignements du Menac wordt een Franse video over
de menhirs gatoond.



wandeling

vanuit Perros-
Guirec

Het kustpad bi Perros-Guirec voart langs een
verbazingwekkende wildernis van roze gekleurde
zwerfkaien, die tot vreemde vormen zijn
verweerd. De koperachtige kleuren zijn vooral bij
zonsondergang erg moaol,

Hat pad bagint bif hat Plage de Trestracu in
Parros-Gutrec en foopt onder de Kliffen Jangs
da kust.

Eerst is hat pad prettig maar niet zo spectacularr,
met uitzicht op Les Sept lles en klauwachtige
kapen. Bij Pors Rolland veranderan de rotsen
plotseling in vreemnde, organische vormen

die wanordelijk langs zee zjn gastrooid. De
allervreernndste liggen in een ordelijk gemeantalijk
park, waar elke formatie een fantasiavolle naam
heeft gekregen (de Schildpad, de Leunstoel...). Bij het
Maison du Littoral aan de rand van het
park ligt de nadruk op het milisu: La
vig est fragile — ne brisez-fal Binnan is
er iets te zien over de lokale geologie
en natuurgeschiedenis.

Vil de rotsen voorby de vuurtoren
naar hat Plage St-Gurac, waar
een oratonium en een standbaeld
de plaatsaljke baescherm-hellige
aandudan.

Deze Keltische monnik uit Wales
kwarn hier in de 6e esuw aan land
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en hield duidalifk van het landschap. Zijn talenten gingan van hat
genazen van abcessen, verstandelijk gehandicapte kinderen en drift
tot huwelijksbegeleiding.

Lat in Plourmanac’h op het gpvallende Chateau du Diable, een
massa granieten rotsen in de baal. Hier schreef Henryk Sienkiewicz
aan het begin van de 208 eetw Cuo Vadis? In 1805 kreeg hy de
MNobeloris voar literatur

Afstand 6km

Duur Ongevear 90 minuten
Beginpunt Perros-Guirec e 84
Eindpunt Ploumanach B8 74
Lunch Meem een picknick meg

VANUIT PERROS-GUIREG 11
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De beste
hotspots

De lekkerste lunchadressen 58-59 7

De sportiefste belevenissen B0 -81

Butorit langs de 62 -63
Corniche de ['Armorigue

De fraaiste soUvenirs 64 -65
De fijnste stranden 66 - 67
De coolste kids-uitjes 68 - 69
De mooiste 70-71
enclos paroissiaux

De laukste pardons 72-73
en festivals

DE BESTE HOTSPOTS



De lekkerste
lunchadressen

Le Bistrot du Bac (€-€€}

Wat e niet snel zult vergsten is het prachtige uitzicht vanuit dit
restaurant aan het beboste estuarium van de Cdet. De steak, gevolgd
door fle flottante, smaakt uitstekend. Reserveren aanbsavolen.

B 19 rue du Bac, Ste-Marine B 02 98 56 24 79 [@llwww hoteldubac fr

Dag. 12-14, 19-21.30 uur

Le Bistrot du Marin (€-€£}

In dit panoramische restaurant met uitzicht op de jachthaven genisten
veel zellers van pizza en zesvruchten.

B 34 cours des Quais, La Trinité-sur-Mer B 02 97 5573 23

B3 vovow hotel-ostrea com @ Di-za 12-14 30, 19-21 30, 20 12-14 30 uur

Café Breton {€-€€}

Dit leuke bistrootje zit altijd vol met tevreden vaste klanten.
Vriendelijke hediening, voortreffelijk sten. Reserveran zanbevolen.
B 14 rue Nantaise, Rennes BH 02 99 30 74 95

B voww cafe-treton fr (@ Di-za 12-14 30, 19-23 uur

CaféTerrasses (€-€€}

Deze vrolijke histro met uitzicht op de haven is ideaal voor een
informele mazltijd op elk moment van de dag. Salades, omelst en
mosselen zijn populaire gerschten.

B 2-4 rue du Qual, Dinan B8 02 9930 74 95 @@ Dag. 9.30-21.30 uur,

Gesl. half nov-jan

La Cigale (€-€££)

Klassieke brasserie met fin-de-sigcle-inrichting. Perfect voor lunch mest
zeevruchten, taart of een scuper na theaterbezoek.

B4 place Graslin, Nantes @& 02 5184 94 94 [ www lzcigale com

Dag. 7.30-12 30 uur. Lunch geserveard vanaf 11 45 yur
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BT o] =i | el Coste Mor (€-€€)

Het bestje kills interisur van de eetzazl vergest je snel als je het
uitzicht op sen van de mooiste delen van de Bretonse kust ziet.
Heerlijke fruits de mer.

Hetel St-Guirec, plage de St-Guirec B 07 96 91 40 89

B vowew hatelsaint-guire. 88 Dag. 12-14, 19-21 uur. Gesl. half nav-mrt

Aux Pesked (€-€£}

Verfijnd, modern restaurant met 1 Michelinster op de hewvel bij de
haven, waar de jonge ambitieuze chef met regionale ingrediénten
fantastische creaties vocr je neerzst,

59 rue du Légué B 02 96 33 34 65 [@wwew. awxpesked.com
Di-vr12.15-13.30 en 19.30-21.30, za 19.30-21.30, 20 12.15-13.30 uur

Au Biniou {€€}

In dit populaire restaurant vlzk bij het casino wordt vooral vis
geserveerd. TVooral de langoustine is lekker.

121 rue Clemenceau B 02 96 72 24 35 [@@wwew aubiniou. bzh

Dag. 12.30-14, 19.30-21 30 uur Gesl. feb, di en wo In het laggseizoen

De kleine haven van Dahouét in de buurt van Le Val-André is een
mekka voor koopjesjagers. Veel van de cude gebouwtjes langs de
kade zijn nu brocantes of antiekwinkels,

Comptoirs de 'Ouest

Deze schuur vol snuisterijen en twesdehands spullen lijkt wel de grot
van Ali Baba.

Part de Dahoust [@)02 9663 18 54 @) Do-20 10.30-12.30, 14-18 uur

Dinan is een van de heste plaatsen om regionzle producten te kopen.
In de steile straat naar de haven zitten atsliers en leuke galeries.

COTES D'AMOR 121



Vel 0 Rue du Jezmual

Dinan heeft een goede markt en vesl hijzondere levensmiddelenwin-
kels, maar wil je ists bijzonders, dan biedt de Rue du Jezrual sigenlik
alles. In deze straat zitten tientallen kleine winkeltjss met allerhands
ambachtelijk gemaakte regionale producten.

Tannerie de Callac

Vissenhuid is een cngewone specialiteit in deze lederwarenwinksl.
Er worden riemen, handschoenen, handtassen en koffers verkocht.
Z& de Kerguiniou, Callac, ten zuidwesten van Guingamp

02 95 45 50 55 [ tannerie-paskell fr

Ma 13.30-18, di-vr 8-12 en 13.30-18, za 9.30-12 en 13-18 uur

Les Gavottes

Dit lekkere winkeltje verkoopt koekjes en zostighsid, waarconder
gavottes, een knapperige wafelachtige versie van de crépes dentelles.
9 rue du Chateau, Locmaria B3 02 96 87 06 48 [ www gavottes fr

Dag. 10-18 uur

A laTruye qui File

Deze sfeervolle kroeg is gehuisvest in een middelesuws gehouw in
sen keienstraatje dat de Dorstige Straat werdt genoemd vanwege de
lsvendige bars. Blues, jzzz en streskhier.

T4 1uz de la Cordonnerie, Dinan 02 963972 29

&) Do-z0 11-1 uur

Café Theodore

Indit cude huis net ten westen van Lannion verkopsn ze lokale
preducten, maar kun je ook een avondje uit en naar Bretonss en
wersldmuzisk luisteren,

Kerguerwen B3 02 96 35 29 40 @@ veww cafetheodore fr

& Juli-aug ma-vr 8-113,17-1, za 9-1, 20 17-1 uur; sept-juni

do-vr 914,17 30-ca 73, 7a 9-1, 70 17-ca 73 uur
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Praktische

Comité Régional duTourisme de
Bretagne

1 rue Raoul Ponchon 35088 Rennes
0290334430

B0 vovvw bretagne-vakantie bzh

Departmentale toeristenbureaus
Comité Départemental du Tourisme
de Finistére

4 rue du 19 Mars 1942

29108 Quimper

[ o finisterstourisme.com

Comité Départemental du Tourisme
de Cotes dArmor

7 rug St-Bendit

22046 St-Brisuc

02 966272 00

[ vowvw cotesdarmorcom

tips

Comité Départemental du Tourisme
d'llle-et-Vilaing

5 rue du Pré Botté 35107 Rennes
0299 7847 47

B wvew bretagne3b.com

Comité Départemental du Tourisme
de Lore-Atlantigus

11 rue du Chétsau de I'Eraudigre
44308 Mantes

081004 4007

B ourisme-leirzatlantique. com

Comité Départemental du Tourisme
du Morbihan

Allée Nicolas Leblanc

56010 Vannes

02 97 54 05 55

B vvvow morbihan-tosrisme nl

Geld opnemen kan bij geldautomaten met je bankpas. Creditcards worden

vrijwel overal geaccepteerd.

Jav® Nee X

Restaurantsicafés/bars (bediening incl.)
Taxi's

Kamermeis/es/portiers

Gidsen

TToiletpersoneel

fooi naar wens
€123€1,50
£1a€2
£1a€150
wat wisselgeld

S RS SR

De PTT (Foste et Télécommutinications) gaat over de post en telefoon.
Fostkantoren (bureaux de postel zijn doorgaans open 8-19 (za 12 uur,



gesl zo). In dorpen zijn de opsningstijden korter en gaan de postkantoren
tussen de middag dicht. Brievenbussen zijn gesl.

Franse telefoonnummers bestaan uit tien cijffers; de eerste twee cijffers
voor Bratagne zijn 02 {lzat de O weg als je vanuit Nederland of Belgié
belt). Vrijwel alle openbars telefoons werken tegenwoordig met een
telefoonkaart (télécarte). Toets het landnummer &ls je met je mobiele
telefoon naar eigen land wilt bellen.

Internationale toegangscodes Alarmnummers

Vanuit Frankrijk naar: Algemeen alarmnummer: 112
Nederland: 00 31 Politie: 17

Belgié: 00 32 Brandwesr: 13

Naar Frankrijk: 00 33 Ambulance: 15

Nederland Belgié

Ambassace Pariis @ 01406232300 Ambassade Parijs B 0144 033939
Consulaat Brest @ 02 98 80 32 70 Consulazt Lorient @02 97 376710
Consulazt Nantes B 02 40 75 85 49

Zonadvies De zonnigste (en warmste) maanden zijn juli en augustus,
maar het kan in juni al mooi weer worden en dat kan tot oktober duren.
Het klimaat is doorgaans mild, maar waes voorzichtig op het strand en
tijdens het wandelen. Drink genoeg water, draag een hoed en gebruik esn
goeds zonnebrandcrams.

Medicijnen Apotheken (herkenbaar aan het groene kruis) hebben goed
opgeleid personeel, dat medisch advies geeft, serste hulp verleent en

2en groot assortiment aan medicijnen verkoopt. Sommige medicijnen zijn
alleen verkrijghaar op recept (ordonnance).

Veilig drinkwater Het kraanwater is vailig, behalve als er eau non potable
{geen drinkwater) bij staat. Water in flessen is nist duur en vrijwel overal
verkrijghaar.
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Bezoek het binnenland met

de middeleeuwse kastelen,

histerische kerken zoals de
kathedraal van Nantes en
de mysteneuze menhirs
van Carnac, o bren%een
dag door in het prachtige
havenstadje StMalo.

+ De Top10-selectie van
onbeiwlste hoogtepunten
« De beste hotspots:
van de lekkerste

lunchadressen tot de
leukste winkels en markien
+Verken de stad per wijk

* Met stadswandelingen
en insider tips

# MAAKT IT\"AN KOSMOS UITGEVERS, UTRECHT/ANTWERPEN

www.watenhoe.nl



WAT

e VOOR ELKE REIZIGER
DE JUISTE GIDS

STAD & STREEK

Een complete gids veor een vakantie waarmee je zowel de steden dls
de meoiste plekjes in de emgeving kunt ontdekken.

Een compactere gids met de belangrijkste insider fips en ‘must see’
plekken van een regic.

Een handzame gids met alle hoogtepunien en platiegronden voor als
je graag alleen een stad bezoekt.

Cnmishaar voor als je een taal probeert te begrijpen en te gebruiken.
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