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Help mee en neem groenere beslissingen 
in je dagelijks leven

In deze prachtige gids geeft milieuwetenschapper Tara Shine 
ongeveer 100 voorbeelden van alledaagse dingen die je gemakkelijk 

kunt veranderen, en die echt een positieve impact op het milieu 
hebben. Bij elk onderwerp geeft de auteur achtergrondinformatie, 
zodat je ook begrijpt waarom de voorgestelde veranderingen goed 
zijn. Van alternatieven voor fl esjes vloeibare zeep en rietjes tot het 
vervangen van huishoudfolie en natte doekjes: alle suggesties zijn 
haalbaar, duurzaam en in veel gevallen besparen ze ook nog geld! 

Milieuwetenschapper Tara Shine was twintig jaar 

onderhandelaar op het gebied van internationale 

klimaatverandering en adviseur van overheden en 

wereldleiders op milieugebied. Daarna zette zij Change 

by Degrees op, een onderneming die mensen inspireert 

om thuis en op het werk duurzamer te leven. 

www.kosmosuitgevers.nl

NUR 450/370
Kosmos Uitgevers, 
Utrecht/Antwerpen

CMYK176X226 BOARD SIZE
22MM SPINE
11MM HINGE
16MM WRAPAROUND

22mm DEBOSSPPC ROYAL




