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Van tacokarretjes en noedel-
stalletjes tot voedselmarkten en 
gelateria’s: op straat proef je en 
ervaar je de lokale eetcultuur 
het best.

Met deze 100 authentieke 
recepten uit de hele wereld, 
geselecteerd door Lonely Planet, 
maak je het lekkerste en verste 
streetfood zelf in je eigen keuken.
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Benodigdheden
Voor het rijstmengsel
500 g arboriorijst
zout
1 zakje saffraanpoeder (1 g)
3 eidooiers
100 g geraspte pecorino of 

Parmezaanse kaas
30 g boter

Voor de ragù
½ ui, gesnipperd
1 el boter
olijfolie
150 g gehakt (runder- of 

varkensgehakt of een 
mengsel van beide)

120 ml rode wijn
2 el tomatenpuree
zout
peper
80 g doperwten (vers of 

gekookt)

Voor het bereiden en frituren
100 g provola, caciocavallo 

of mozzarella, in 
dobbelsteentjes

2 eieren, losgeklopt
broodkruim
arachide- of olijfolie

Herkomst
De arancino of  

‘kleine sinaasappel’ vindt  
zijn oorsprong in de Arabische 

keuken, die met de Saracenen in 
de 9e en 10e eeuw vanuit Noord-

Afrika naar Sicilië kwam. Pas in de 
13e eeuw ging men de rijstballetjes 

paneren en frituren om de rijst te 
conserveren en Koning Federico II 

te kunnen voorzien van een 
handzaam tussendoortje tijdens 
een van zijn jachtpartijen. Ragú 
werd toegevoegd nadat in de  

16e eeuw de Spanjaarden 
de tomaat in Italië hadden 

geïntroduceerd.  
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