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Over het boek

Bij elke beschreven plant vind je
informatie over het voorkomen en
interessante feiten over het ge-
bruik ervan. Informatieve illustra-
ties met verwijzingen naar de
belangrijkste kenmerken verge-
makkelijken de herkenning. De
grote hoofdfoto toont het typische
uiterlijk of een typisch deel van de
desbetreffende soort. Verdere illus-
traties informeren je over zinvolle
details die belangrijk zijn voor de
determinatie. De zijkolom bevat in
tekst en afbeeldingen informatie
over verzameltijd, giftige dubbel-
gangers en de vindplaats.

De groepsportretten

De groepsportretten geven een
overzicht van specifieke kenmer-
ken van verwante planten. Ze be-
schrijven een geslacht of een fa-
milie. Deze kenmerken helpen bij
het determineren van verwante
planten.

1 Woldmelster (Gallum: St 19771

Lablruter u

Hoogte (H)

De hoogte geeft de ge-
middelde groeihoogte
boven de grond aan. Af-
hankelijk van de groei-
plaats zijn afwijkingen
mogelijk.

Habitat

De foto toont de plantin
een natuurlijke omge-
ving.

I Vvlfo:kome" Europa,
q estozis p TPl
Vindplaats Vest-Azié. zonnjge
Voor iedere plantensoort

" N, voch-
tige, 2andig-lemjge

worden de regionale bodenms
verspreiding en de ken-

merkende habitat be- | Verzamettija
schreven. ruchten: sept.
Verzameltijdstip

Voor de te gebruiken
plantendelen worden
hier de geschikte verza-
meltijden in maanden
vermeld

Gelijkende giftige
soorten

Bij de planten worden,
indien beschikbaar en
bekend, de verwarrings- -
mogelijkheden met gif-
tige plantensoorten aan- T
gegeven. Als hier geen

gelijkende giftige soort

wordt genoemd, sluit dat

echter niet voor 100%

uit dat zo'n soort niet

bestaat. gaaf

Giftigheid "
Bij de giftige planten wit ot roga "2k
wordt hier aangegeven

hoe gevaarlijk de betref-

fende plant is. Boven-

dien vind je hier infor-

matie over welke
plantendelen de giftige
effecten veroorzaken.

Kleurcode

De planten zijn gerang-
schikt naar de bloem-
vorm (vier, vijf of meer
dan vijf bloembladen,
onopvallende bloemen),
resp. naar de groeivorm
(kruidachtig, boom/
struik). Elk van de groe-
pen is te herkennen aan
een kleur (hoofdgroep).




Nederlandse naam
Wetenschappelijke naam (plantenfamilie)

Tip: de namen volgen de Naamlijst van Neder-
landse vaatplanten, zoals gepubliceerd door FLO-
RON, o.a. op www.verspreidingsatlas.nl.

Bloeitijd

De maand of maanden
geven de hoofdbloeitijd
aan. Afhankelijk van
groeiplaats zijn af-
wijkingen mogelijk.

Levensduur

Is de plant eenjarig,
tweejarig of overblij-
vend? Overwintert hij als
plant, struik of boom? De
giftige planten worden
hier bovendien met een
speciaal symbool aange-

€N smaken bitter, ve,

PPIg en slechts Jich¢ g\;\/:;gl;t
gebruikelijke bereidingen v
moes, compote, Jikeyr of

at het Zogenaamde kwee-
od bekﬂend als traditionele
ekkernij. Voor dit doel wordt

zijn ze sa
Naast de
als jam,
Wwijn, sta,

T

bladeren vers,

preid
met behaarde
bladstee|

viuchten geel,
, geurig,

benaard, appel- of
peervormig

De pitten bevatten bigyy,-
2uur en moeten daarom
verwijderd worden

geven.

Determinatiekenmerken
De kleine illustraties to-
nen uitsneden, resp. de-
tails die voor de deter-
minatie belangrijk zijn.
De bijbehorende legenda
benadrukken de belang-
rijkste kenmerken.

Wetenswaardig

Hier vind je interessante
informatie over het ge-
bruik en de bereiding
van de betreffende
plantensoort als eetbare
plant.

Extra informatie

Indien beschikbaar levert
het »infokader« interes-
sante Informatie over de
betreffende planten-
soort.

Symbool

Door de schematische
tekening van de bloem-
vorm, resp, groeivorm is
een snelle oriéntering
mogelijk bij het zoeken
aan de hand van de
bloemkenmerken.

Kenmerkend uiterlijk
Een grote foto geeft een
indruk van de totale
plant of van een opval-
lend onderdeel. De bij-
schriften wijzen je op de
belangrijkste kenmerken
van de plant.



opstijgend

windend

Kenmerkende groeivormen
van houtige planten

jonge twijgen
verhout

meerdere, vaak
even dikke stammen



Opbouw van een bloem

Ook al verschillen de talrijke bloe-
men in uiterlijk, er is een basisstruc-
tuur te zien. Een bloem is samenge-
steld uit de volgende elementen,
maar die hoeven niet altijd allemaal
aanwezig te zijn.

Bloemvorm

Naast de bloemkleur is de bloem-
vorm een belangrijke determinatie-
factor. In dit geval wordt een funda-
menteel onderscheid gemaakt op
basis van bestaande symmetriever-
houdingen (regelmatige herhaling
van dezelfde of soortgelijke bloem-
elementen). Het meest voorkomend
zijn planten met radiair-symmetri-
sche of zygomorfe bloemen. Veel
minder gebruikelijk zijn tweezij-
dig-symmetrische en asymmetri-
sche bloemen.

Bloemen met een symmetrie-as
(zygomorf)

orchidee-
bloem

y————stempel

stijl

e f ™

kroonblad

meeldraad
vruchtbeginsel
kelkblad

bloembodem

helmknop

.lyimeeldraad
|

Bloemen zonder symmetrie-as
(asymmetrisch)

bijv. bloem van valeriaan

" bloem

A A
,i / met spoor

Bloemen met twee
symmetrie-assen
(tweezijdig-symmetrisch)

4-tallige
bloem



Bloemen met meer dan twee symmetrie-assen

(radiair-symmetrisch) |\
||.
e 5-tallige bloem, | 3

. S-tallige vergroeid, | \T straal-

' Dbloem bijv. klokvormig lj ﬂ bloem
buis- ) 6-tallige ¥ gevulde
bloem . bloem - bloem

Bloeiwijzen ' composiet -
Veel planten hebben niet Vs alleelr)l rand-
slechts één bloem, maar -
o enkele bloemen
vormen bloeiwijzen van meer
bloem

of minder talrijke afzonder-
lijke bloemen. Als bloeiwijze )
wordt het bloemdragende deel composiet - bloem-
van het scheutsysteem be- ' alleen buis- hoofdie
schouwd (vertakt of onver- bloemen ]
takt), dat duidelijk gescheiden
is van het vegetatieve deel van

de plant. Omdat de rangschik- composiet ~
king van de bloemen sterk 44 buis-enstraal- & o
verschilt, is de bloeiwijze een bloemen
belangrijke determinatiefac-
tor.
.}“'\‘
N
bloeikolf g tros scherm
S0 samen- s ,\, '
gesteld ) T4 krans katje
scherm .‘h
kegel %4 sporenaar




Bladeren

Verdere belangrijke aanwijzingen voor
de determinatie van een plant geven
de verschillende bladkenmerken. Hoe-
wel bladeren zeer divers zijn, volgen ze
een basisstructuur.

Bladstand en bladaanhechting
Belangrijke eerste bepalende kenmer-
ken zijn de rangschikking van de bla-
deren op de stengel van de plant en de
manier waarop stengel en bladstelen
samenkomen.

Bladstand

verspreid:

de bladeren staan af-
zonderlijk op verschil-
lende hoogtes

tegenoverstaand:
4.+ 2bladeren staan op ge-
lijke hoogte t.ov. el-
kaar, resp. kruisge-
wijs: de afzonderlijke
bladparen staan
rechthoekig t.ov. el-
kaar verschoven

|
Bladaanhechting
gesteeld: het blad
4 heeft een steel

zittend: het blad heeft
geen steel

stengelomvattend:
de basis van de blad-
schijf omvat

de stengel

bladtop

voet

% kransgewijs: er staan
meer dan 2 bladeren
t.ov. elkaar

grondstandig: alle
bladeren staan nabij
de stengel op de grond
en vormen meestal
eenrozet

in bundels:
meerdere bladeren
dichtopeenstaand

vergroeid: tegenover-
staande bladeren zijn
rond de stengel met el-
kaar vergroeid

aflopend: de blad-
schijf loopt langs de
stengel naar beneden

met bladschede: de
bladschijf omhult de
stengel



Bladvorm Naald- of schubvormige

De basisvorm van een blad kan heel bladeren
verschillend zijn, maar kan worden
samengevat in enkele basisvormen. naald- %4 schub-
vormig g@ vormig
Enkelvoudige bladeren
Enkelvoudige bladeren bestaan uit
een bladsteel en een gesloten blad-
schijf.
lijnvormig lancetvormig qmgekeerd eirond
eirond

’ driehoekig hartvormig “ niervormig

Samengestelde bladeren
Samengestelde bladeren bestaan uit
een hoofdsteel, waaraan meerdere
deelblaadjes gehecht zijn.

| 3-tallig W even geveerd blad
(zonder eindblaadje)

meervoudig
geveerd

oneven geveerd blad
(met eindblaadje)

?% handvormig




Bladrand

Een ander belangrijk kenmerk is de
vorm van de bladrand van een blad of
van het individuele geveerde blad bij

samengestelde bladeren.

gekarteld

gaaf

gezaagd

Vruchten

Verdere aanwijzingen voor de
determinatie van een plant
kunnen de vruchten en zaden
leveren. In principe vormen al-
leen bedektzadigen (bijv. alle
soorten granen en fruitbomen)
vruchten, terwijl de naaktza-
digen (bijv. alle naaldbomen)
alleen zaden vormen. De ver-
scheidenheid aan vruchten kan
ook worden samengevat in een
paar basiscategorieén.

Uiteenvallende vruchten

Splitvrucht: elke deelvrucht
komt overeen met een
vruchtblad, ze valt bij rijpheid
uiteen langs echte schei-
dingswanden

Kluisvrucht: elke deelvrucht
bestaat uit delen van een
vruchtblad, ze valt uiteen
langs echte en valse schei-
dingswanden, 2 vruchtbladen
vallen uiteen in 4 deelvruch-
ten



Openspringende vruchten

Kokervrucht: 1 vrucht-
blad, dat met een
buiknaad vergroeid is,
opent langs de buiknaad

Hauw: 2 of 4 vergroeide
vruchtbladen, vaak met
scheidingswand

Peul: 1 vruchtblad, dat
met een buiknaad ver-
groeid is, opent langs de
buik - en rugnaad (de
middenrib van het
vruchtblad)

Q Doosvrucht: 2 of meer
vergroeide vruchtbla-
den, veel openingsme-
chanismen

Samengestelde vruchten
Samengestelde vruchten bestaan
uit vele afzonderlijke vruchten, die
samen het uiterlijk van een enkele
vrucht aannemen. Ze zijn vernoemd

Niet-openspringende vruchten

_ Bes: vlezige vrucht, be-
vat meestal meerdere
zaden

Nootvrucht: Vrucht-

&< | wand verhout, meestal
" eenzadig, vruchtwand
en zaad vaak onscheid-
baar

Steenvrucht: buitenste
vruchtwand vlezig, bin-
nenste laag hard en
houtig, meestal
eenzadig

Pitvrucht: bijzondere
vorm van de samenge-
stelde kokervrucht -
de kokers zijn niet vrij-

naar hun onderliggende afzonder- staand maar vormen
lijke vruchten. het klokhuis
. L
Samengestelde Samengestelde Samengestelde
steenvrucht nootvrucht kokervrucht

Kegels

Strikt genomen is de kegel geen
vrucht, maar een meer of minder
verhoute vrouwelijke bloeiwijze die
de rijpe zaden bevat.
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Bij het verzamelen en gebruiken
van wilde planten zou je altijd enke-
le basisregels moeten volgen.

Het belangrijkste eerst: het is in het
algemeen verboden om planten te
verzamelen in natuurreservaten of
andere terreinen die onder natuur-
bescherming staan. In sommige ge-
bieden (landschapsbescherming) is
verzamelen toegestaan voor ‘privé-
gebruik’. Aangezien er echter geen
uniforme regelgeving bestaat voor
heel Europa, is het absoluut nood-
zakelijk om informatie te verkrijgen
over lokaal geldende voorschriften.
Bedreigde of beschermde soorten
mogen niet worden geoogst. Welke
planten dit betreft, is ook regionaal
op verschillende manieren gere-
geld. Informatie hierover wordt ver-

strekt door de bevoegde natuurbe-
schermingsautoriteiten. Als je
bedreigde soorten zou willen ge-
bruiken, kan dit een stimulans zijn
om dergelijke soorten in eigen tuin
te kweken en zo bij te dragen aan
het behoud van soorten in het wild.
Het gebruik van soorten in het wild
is onderhevig aan wettelijke voor-
schriften, zoals in de Wet natuurbe-
scherming van 2017 is vastgelegd.
Sommige soorten die hier niet in-
heems zijn, kunnen zeer invasief
zijn en zich zeer snel verspreiden.
Daarom mogen deze planten niet
worden gekweekt in eigen tuin of in
de vrije natuur. Er moet ook worden
opgemerkt dat er in sommige ge-
bieden of landen niet alleen lijsten
van beschermde soorten zijn, maar
ook lijsten van soorten waarvan de

Verzamel alleen wat je goed kunt determineren.




verspreiding ongewenst of verbo-
den is. Ook hierover kunnen de na-
tuurbeschermingsautoriteiten de
nodige informatie geven.

Om onaangename verrassingen te
voorkomen, zou je alleen planten
moeten verzamelen die je zeker
kunt determineren. Daarom vind je
in dit boek een lijst met de belang-
rijkste giftige planten (vanaf blz.
200), die je absoluut moet kennen
om verwisseling te voorkomen. Bij
sommige plantensoorten is een
bepaalde bereiding bovendien
noodzakelijk om de eetbaarheid te
garanderen. Zowel de plantenbe-
schrijvingen als de bereidings-
instructies bieden in dezen echter
geen garantie op volledigheid.

Als je de verzamelde planten wilt
gebruiken voor voedselbereiding,
zou je alleen moeten verzamelen in
gebieden zonder milieuverontreini-
gende stoffen, uitlaatgassen, hon-
denurine, enz. Bovendien dien je al-
leen zo veel te verzamelen als je
werkelijk nodig hebt. Op één locatie
mag slechts zo veel worden geoogst,
dat de plant niet wordt bedreigd.
Dit is vooral belangrijk bij het ver-
zamelen van bloemen en wortels
om de verdere verspreiding van de
soort veilig te stellen. De schors van
bomen mag alleen worden bescha-
digd als er een dringende noodzaak
(noodsituatie) is, omdat hierdoor de
hele plant kan sterven.

Wilde planten worden het best ge-
oogst op droge dagen in de late och-
tend, omdat hun aroma dan het
meest intens is. Over het algemeen
worden jonge scheuten en bladeren
het best verzameld in het voorjaar.
Bloemen zouden juist uitgebloeid
moeten zijn. Wilde vruchten zijn
meestal het smakelijkst als ze volle-
dig zijn gerijpt. Sommige vruchten
hebben zelfs vorst nodig om hun
smaak te ontwikkelen. Dit kan ook
in de vriezer worden gesimuleerd.
Wortels worden in de herfst ge-
oogst, omdat ze dan het best van
smaak zijn. In het geval van tweeja-
rige planten oogst je de wortel in de
herfst van het eerste jaar, of uiter-
lijk in de tweede lente, omdat deze
sterk verhouten zodra de bloemen
verschijnen.

Om het verlies van belangrijke in-
grediénten te voorkomen, dien je
de verzamelde planten zo snel mo-
gelijk te verwerken. Bovendien
moet erop worden gelet dat de ver-
zamelde planten tijdens het trans-
port niet beschadigd raken. Daar-
voor zijn manden, papieren zakken
of stoffen tassen het best geschikt.
Gebruik geen plastic zakken, omdat
die door condensatie snel nat wor-
den, waardoor de verzamelde plan-
ten bederven.






Stinkende gouwe

Chelidonium majus var. majus (Papaverfamilie)
H30-70 cm april-okt. overblijvend

Voorkomen Europa, Het giftige effect van de plant neemt toe met  pioemen in schermen,

ZOW d ‘;‘Z’P- We_‘ge"/d de groei en is het hoogst in de herfst. De sluiten bij regen
ooranden, puinveiden.  oifstoffen veroorzaken schade aan cellen

Stikstofrijke, zoute,

lemige bodems. en weefsels. Symptomen kunnen maag-

en darmproblemen, braken, bloederige
Giftigheid ++ diarree, convulsies, stoornissen_yan de
alle plantendelen, bloedsomloop en leverschade zijn. In het
vooral wortels en gedroogde kruid
melksap gaat de giftig-
heid verloren.

langwerpige houwen
met zwarte zaden

geeloranje
melksap

bladeren
geveerd,
licht
behaard

stengel hol,
behaard

Gevlekte aronskelk

Arum maculatum (Aronskelkfamilie)
H20-4ocm  april-mei overblijvend o)

Voorkomen Midden- en  De gevlekte aronskelk is een van de planten die verward kunnen
Zuid-Europa. Vochtige  worden met daslook. Het gebruik veroorzaakt een sterke irritatie
O PEEE, QO van het slijmvlies (pijnlijke verbranding op de tong
Doorlatende kalkrijke . -
o — en in de keel). Andere symptomen kunnen zijn:
bloedingen in de mond en het maag-darmkanaal,
zenuwverlamming, hartritmestoringen en lever-
en nierschade.

Giftigheid +++
alle plantendelen

felrode bessen,
zitten direct op
de kolf bruine kolf
verspreidt
kadavergeur

blad pijlvormig
(onderscheid met
daslook), vaak met
donkere vlekken

steunblad valt af

bloem door
een groenig
wit blad

zoete smaak komt vergifti-
omhuld

ging - vooral bij kinderen
- vaak voor vanwege de lang gesteeld
rode bessen.




Peperboompje

Daphne mezereum (Peperboompjesfamilie)
Hbis1,2m maart-april struik

Het peperboompje wordt be-
schouwd als een pionierplant op
het gebied van papiermaken, maar
is ook een van de meest giftige
inheemse planten. In geval van
contact kan ernstige irritatie van
de huid (blaarvorming, ontste-
king, zweren) optreden. Inwendig
gebruik kan misselijkheid, braken,
duizeligheid, hoofdpijn, maag- en
darmklachten, nierbeschadiging
en versnelde hartslag veroorzaken,
leidend tot de dood door versto-
ring van de bloedsomloop. De
giftigheid gaat niet verloren door

drogen bloemen ver-

schijnen voor het
blad, zitten direct
op de twijg

maar weinig
vertakt, verhout,

gelig bruine tot
bruingrijze schors

fel rode bessen met
zwarte pit
{
Bij volwassenen wordt
het gebruik van 10-12
bessen als dodelijk be-
schouwd, minder bij
kinderen.

bladeren meestal
boven de bloemen

Voorkomen Europa,
Klein-Azié. Loof-,
naald- en gemengde
bossen, kruidenvelden.
Kalkhoudende en
voedselrijke bodems.

Giftigheid +++
alle plantendelen,
vooral de zaden en
schors

bladeren kort gesteeld,
lancetvormig, gaaf



Bitterzoet

Solanum dulcamara (Nachtschadefamilie)
Hbis2m juni-sept. struik

Voorkomen Europa, Ondanks de soms ZOEtigE smaak uiterlijk van bladeren zeer variabel
Azr% Noor dI;AfrI,kla' mag bitterzoet op geen enkele
Ooibossen, kaalslagen. — apjer worden geconsumeerd.
Vochtige, open . A
groeiplaatsen met De aanwezige toxines veroor-
voldoende licht. zaken schade in de mond en
keel, huiduitslag, ernstig bra-
Giftigheid ++ ken, maag- en darmklachten,
alle plantendelen, verlamming, oogproblemen en
vooral de onrijpe adembhalingsverlamming. De
besse) giftigheid van de bessen neemt

af naarmate ze ouder worden.

kroonbladen terug-
geslagen, meeldraden
opvallend geel

wijd
uitgespreid,

bloemen lang verhout

gesteeld, in
dichte trossen

Het gebrui{{ van fijpe rode
30-40 onrijpe bessen bessen,
geldt als dodelijk. hangend

Bolderik

H H ili bloemen paars tot violet,
Agrostemma g{thago (An'jelrfamllle) o o
H40-100 cm  juni-aug. eenjarig

Voorkomen Zuid- en De bolderik was ooit een wijdverspreide onkruid
Midden-Europa. in graanvelden, wat vaak leidde tot vergiftiging.
gma”akkm L Vanwege moderne landbouw bestaat dit risico
raakland. s . .
nauwelijks meer. Het gebruik kan schade in de
mond en keel, misselijkheid, diarree, slaperigheid
en stoornissen van de
bloedsomloop
veroorzaken. Hoge
doseringen kun-
nen dodelijk zijn.

Giftigheid ++
alle plantendelen,
vooral de zaden

bladeren lancetvormig,
behaard, tegenover-
staand

stengel grijsvil—\
tig behaard

Al 3-5 g zaden kunnen |
vergiftigingsverschijn- {
selen veroorzaken.

doosvrucht met zwarte ei-
tot niervormige zaden



Hondspeterselie

Aethusa cynapium (Schermbloemenfamilie)
H10-120 cm juni-okt. eenjarig

Een plant die sterk lijkt op tuinpeterselie. Het naamgedeelte Voorkomen Europa.
‘hond’ verwijst in dit geval naar de ‘hondachtige’ giftigheid van Wegbermen, bos-
deze plant. Het gebruik veroorzaakt verbranding in de mond, Za”de"' yeicer;

. . raakland, wijngaar-
b}ekg huid met donkere verkleuringen, koud zweet, braken, wa- den, akkers. Voedselrij-
zig zien, vertroebeling van het wit, samengesteld | ke leembodems.

scherm met 5-15
schermpjes

bewustzijn en de dood door

adembhalingsverlamming. Giftigheid +++

alle plantendelen

bladeren 3-voudig
geveerd, 3-hoekige

omtrek
naar onder

gerichte
omwind-
selblaadjes

stengel fijn gerild,
vaak roodachtig
aangelopen

zwakke, onaangename geur
bij kneuzing

207

Waterscheerling

Cicuta virosa (Schermbloemenfamilie)
H 60-120 cm juli-aug. overblijvend 22

Door zijn selderijachtige geur komt het altijd weer tot verwisse- Voorkomen Europa,
lingen en dus gevallen van vergiftiging. Deze manifesteren zich Noord-Azi€, Noord-
door verbranding in de mond en keel, misselijkheid, braken, Amerika, Moerassen,
. . sloten, oevers. Vlakke,
spiertrekkingen, spasmen, shock, be- ondergelopen, voedsel-
u wusteloosheid en de dood door rijke groeiplaatsen.

*  adembhalingsverlamming.

F R Giftigheid +++
” alle plantendelen

wit, samengesteld >
scherm met tot 25
schermpjes

selderij-

achtige geur bladeren 2-

tot 3-voudig
geveerd,
getand
De eerste symptomen
verschijnen meestal na stegel glad,
slechts 20 minuten. De hol, kantig

dood treedt vaak op
binnen 24 uur.



De andere ANWB zakgidsen
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De auteurs

Berko Schrdder en Christa Bastgen zijn al vele jaren verbonden aan de Natur- und
Wildnisschule Teutoburger Wald. Hier tonen ze hun liefde voor de natuur, hun
plantenkennis en andere vaardigheden en capaciteiten voor een eenvoudig leven
in en met de natuur voor degenen die geinteresseerd zijn. In hun cursus Pflanzen
Intensiv begeleiden ze de studenten door het plantenjaar en ontdekten ze in

de loop van de jaren dat beginners steeds dezelfde vragen stellen en dezelfde
angsten hebben bij de praktische toepassing. Geinspireerd door dit gegeven is
dit boek gemaakt. Ze werden ondersteund door Stefanie Zurlutter, die met Berko
Schréder ook seminars organiseert over verschillende plantenfamilies.
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Wat kun je wel of niet uit de
natuur eten?

In deze handige veldgids vind je ruim 300 wilde planten,
struiken en bomen waarvan je de bladeren, vruchten of
noten kunt eten.

Alle belangrijke kenmerken overzichtelijk in beeld:

ingedeeld op kleur bloem, boom of struik,
heldere foto’s voor snelle herkenning,
duidelijke tekeningen met alle details,

+ snelle informatie over waar je de plant kunt vinden,
specifieke kenmerken in praktische symbolen,
informatie over bijzondere weetjes.

Met speciale aandacht voor alle giftige planten die je tegen
kunt komen, en alle benodigde informatie om veilig te
kunnen snoepen uit de natuur.

Een compacte gids in handig
zakformaat, dus gemakkelijk 5?2

mee te nemen.
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