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Oei, jij groeit!

VAN ................................

MIJN MOOISTE DAGBOEK OOIT
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IK BEN
Super

 

Oei jij groeit binnenwerk DEF 2017.indd   4 17-07-17   21:41



MIJN OEI, IK GROEI! DAGBOEK

GEFELICITEERD! JE HEBT JEZELF NET DE AUTEUR VAN HET MOOISTE 

DAGBOEK OOIT GEMAAKT.  DIT DAGBOEK BESCHRIJFT HOE JOUW BABY ZICH IN 

DE EERSTE TWINTIG MAANDEN VAN ZIJN LEVEN ONTWIKKELDE.

Beschrijf iedere magische sprong in je baby’s mentale ontwikkeling. De vragen 

helpen je de specifieke dingen van iedere sprong te observeren. Weet je het 

antwoord niet meteen? Wacht dan even en kijk eerst hoe jouw baby met dit aspect 

van zijn ontwikkeling omgaat, voordat je de vraag beantwoordt. Je zult zien dat dit 

dagboek het beste en speciaalste boek wordt dat je ooit zult schrijven. 

Verzamel en creëer het beste van iedere sprong op de sprongenplakboekpagina. 

Wees zo creatief als je maar kunt! Plak gewoon ieder grappig of speciaal plaatje of 

bonnetje op deze pagina’s. Het kan het bonnetje van je cappuccino zijn in dat ene 

speciale tentje waar alle obers altijd zoveel complimentjes over je baby maken; het 

label van de beer die je baby tijdens deze sprong zo interessant vond, of een 

lipstickkus van oma die, net als bij iedere sprong, je baby onder de kussen bedolf. 

Het zijn juist deze ‘kleine’ herinneringen die later een groot verschil maken! 

Wij zouden het SUPER vinden om te zien wat jij gemaakt hebt. 

Dus deel je sprongenplakboekpagina’s met ons! Stuur ze op, mail ze, 

tweet ze, post ze of pin ze!

HEB EEN SUPERTIJD, TERWIJL JE DIT MOOISTE DAGBOEK OOIT MAAKT!

LIEFS

Xaviera
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Jouw
 Sprongenschema

GEBOORTEDATUM

UITGEREKENDE DATUM

Oei, ik groei! vertelde me dat de geboortedatum alleen voor verjaardagen 
belangrijk is, de sprongen die jij maakt worden berekend op basis van de 
uitgerekende datum.

IK BEREKENDE JE SPRONGEN DOOR

 TE REKENEN

 DE OEI, IK GROEI! APP HET REKENWERK VOOR ME TE LATEN DOEN

JE BABY MAAKT NU WAARSCHIJNLIJK EEN RELATIEF MAKKELIJKE PERIODE DOOR

JE BABY KAN NU HANGERIGER ZIJN DAN JE VAN HEM GEWEND BENT

ROND DEZE WEEK IS HET ZEER WAARSCHIJNLIJK DAT JE BABY HET ZONNETJE IN HUIS IS

ROND DEZE WEEK IS DE KANS GROOT DAT JE BABY HANGERIG IS

HUILERIGHEID, HANGERIGHEID EN HUMEURIGHEID (DE DRIE H’S) ROND WEEK 29 EN 

30 ZIJN NIET HET VISITEKAARTJE VAN EEN OP HANDEN ZIJNDE SPRONG. JE BABY HEEFT 

SIMPELWEG ONTDEKT DAT ZIJN MOEDER WEG KAN LOPEN EN HEM ACHTER KAN LATEN. 

DIT IS VOORUITGANG, HOE GEK HET OOK KLINKT. HET IS EEN NIEUWE VAARDIGHEID: HIJ 

LEERT ALLES OVER AFSTANDEN.
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JE BABY’S TIEN LASTIGE PERIODEN

WEKEN0 1 2 3 4 5 6 7

WEKEN7 8 9 10 11 12 13 14

WEKEN21 22 23 24 25 26 27 28

WEKEN14 15 16 17 18 19 20 21

WEKEN28 29 30 31 32 33 34 35

WEKEN35 36 37 38 39 40 41 42

WEKEN42 43 44 45 46 47 48 49

WEKEN63 64 65 66 67 68 69 70

WEKEN77 78 79 80 81 82 83 84

WEKEN56 57 58 59 60 61 62 63

WEKEN49 50 51 52 53 54 55 56

WEKEN70 71 72 73 74 75 76 77
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Sensaties

SPRONG 1 

OPEENS BEGRIJP JE DAT DE WERELD 
NIET ÉÉN DING IS
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de Signalen
       van deze sprong

JE MAAKT NU JE EERSTE SPRONG. IK MERK DAT DOORDAT JE

ZO ZWAAR HEB JIJ HET MET DEZE SPRONG

DE TOP DRIE MANIEREN OM JE TE TROOSTEN ZIJN

1. 
2. 
3.  

DIT IS HOE IK ME VOELDE

IK VOELDE ME    WANHOPIG/    ONZEKER/                 , OP EEN SCHAAL VAN

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

DATUM 
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SENSATIES 
SPRONG 1
SENSATIES 
SPRONG 1

Jouw
    HHH’s

(Huilerig, Hangerig, Humeurig)

DE VERSCHILLEN IN

HUILERIGHEID

HANGERIGHEID

HUMEURIGHEID

EN VERGEET OOK NIET DE VERSCHILLEN IN

SLAPEN

DRINKEN

Jij
Ook al is het maken van een 
sprong niet eenvoudig, het is 

eigenlijk een teken van vooruit-
gang. De volgende pagina's 
laten zien wat jij geleerd hebt 

van je eerste sprong.
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Mijn  NOTITIES
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SPRONG 5 

        JE BEGRIJPT DE CONCEPTEN VAN IN, UIT, ACHTER, VOOR, AFSTANDEN
           EN JE HEBT ONTDEKT DAT IETS BEST IN DE BUURT KAN ZIJN,            ZONDER DAT JIJ HET KUNT ZIEN MET JE MOOIE OOGJES.  

Relaties

SPRONG 5 

JE BEGRIJPT DE CONCEPTEN VAN IN, UIT, ACHTER, 
VOOR, AFSTANDEN EN JE HEBT ONTDEKT DAT IETS 
BEST IN DE BUURT KAN ZIJN, ZONDER DAT JIJ HET 

KUNT ZIEN MET JE MOOIE OOGJES
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JE MAAKT NU JE VIJFDE SPRONG. IK MERK DAT DOORDAT JE

ZO ZWAAR HEB JIJ HET MET DEZE SPRONG

DE TOP DRIE MANIEREN OM JE TE TROOSTEN ZIJN

1. 
2. 
3.  

DIT IS HOE IK ME VOELDE

IK VOELDE ME    WANHOPIG/    ONZEKER/   …............. , OP EEN SCHAAL VAN

DATUM................................  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

De Signalen
   van deze sprong
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RELATIES 

SPRONG 5

DE VERSCHILLEN IN

HUILERIGHEID

HANGERIGHEID

HUMEURIGHEID

EN VERGEET OOK NIET DE VERSCHILLEN IN

SLAPEN

DRINKEN

Jouw
    HHH’s
(HUILERIG, HANGERIG, HUMEURIG)

Jij
 wilde dat ik je bezighoud

 had nachtmerries
 had geen trek meer

 was stiller
 wilde altijd bij me zijn

 wilde niet dat ik je luier verschoonde
 pakte vaker een knuffel

 was lusteloos
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Mijn  NOTITIES
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GEFELICITEERD
MET JE EERSTE VERJAARDAG!

1 Jaar!
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