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INLEIDING

HET AVONTUUR VAN JE LEVEN

De steile rotswand rees hoog op uit het regenwoud, de top
was in nevelen gehuld. Ik klauterde tegen een modderige
helling op, waarna ik me een weg baande over een van de weinige
begroeide stukken van de berg en achter een waterval doorliep.
Dit was mijn portaal naar een andere wereld. Over het smalle
pad ploeterde ik omhoog, dwars door de wolken, tot ik op het
plateau kwam. Zo'n plek had ik nog nooit gezien, zelfs niet

in mijn dromen. De bergtop leek op het decor van een slechte
sciencefictionfilm: tussen grote en Kleine zwart uitgeslagen
rotsblokken bevonden zich kleurige plantjes. Het chaotische
landschap was bezaaid met witte kristallen en roze strandjes
en werd doorsneden door ravijnen en kabbelende rode rivieren.
De mist die tegen de rotswand omhoog kroop, maakte het nog
spookachtiger. Ik had niet raar opgekeken als er boven me een
pterodactylus had rondgecirkeld.

Tk was twintig en had zojuist mijn eerste grote avontuur
volbracht, een reis door de jungle van Venezuela tot boven op de
Roraima (zie blz. 142), een van de tepuis van de verloren wereld.
Volgens plaatselijke legenden leven er nog steeds dinosauriérs op
deze hooggelegen ‘eilanden’; het is duidelijk hoe Sir Arthur Conan

Doyle hier de inspiratie heeft gevonden voor zijn beroemde roman
The Lost World. 1k bracht de nacht door in een grot en voelde me
een pionier in een nieuwe wereld.

Mijn ervaring op de Roraima veranderde mijn leven. Ik trok
er verder op uit, liet mijn jeugd als moeilijk lerend, onhandig
kind achter me en dompelde mezelf onder in nieuwe culturen en
gewoonten. Deze avonturen hebben me meer inzicht gegeven in
de wereld en mijn leven verrijkt. We willen inmiddels meer uit
onze vakantie halen dan vroeger. We willen dat een vakantie iets
is om over te praten en er een blijvende ervaring mee opdoen.
Dit boek is een inspirerende collectie van de grootste avonturen
ter wereld. Allemaal spelen ze in op onze dorst naar uitdagingen
en ontdekkingen. En of je nu nieuwe activiteiten gaat proberen,
onbekende locaties wilt ontdekken dan wel uit bent op een
ontmoeting met wilde dieren, bij elk avontuur vind je een ‘plan
van aanpak’ als uitgangspunt voor het plannen van je reis.

Je hebt fysieke reizen, geografische reizen en mentale
reizen. Veel van mijn ondernemingen uit de laatste jaren zijn
combinaties van alle drie. Een land waarin die drie factoren
vaak samenkomen, is IJsland. Dat land wordt geassocieerd met
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vuur en ijs, maar onder het oppervlak schuilt ook nog eens een
onvoorstelbare onderwaterwereld (zie blz. 66).

Vanaf een bemost heuveltje naast een waterpoel tuimelde ik
in een vloeibaar wonderland tussen de tektonische platen van
Europa en Noord-Amerika. In de Silfra-kloof in het Nationaal
Park Pingvellir, waar het water slechts 2 graden boven nul is,
kun je meer dan 100 m diep kijken. Het is een van de helderste
wateren ter wereld en het lijkt of je in de ruimte zweeft - of in een
reuzenglas wodka. Honderden meters verder ging de spleet op in
de zwarte horizon. Vanaf de Silfra-zaal zwom ik de hemelse Silfra-
kathedraal in. Zelfs het ijskoude water kon mijn enthousiasme
niet bekoelen. Langgerekte zonnestralen braken door het water
en zorgden voor een onderwaterlichtshow die zich kon meten met
het noorderlicht. Het was en is de mooiste plek die ik ooit heb
gezien. Door uitdagingen aan te gaan die je veerkracht op de proef
stellen, leer je jezelf beter kennen. Ze brengen je zelfvertrouwen
en geduld bij, maar doordringen je ook van de noodzaak om goed
te zorgen voor de nog onbedorven streken van de wereld.

Ik ben tot het uiterste van mijn lichamelijke kunnen gegaan
door de Atlantische Oceaan over te roeien en met een slee naar de
Zuidpool te trekken, maar avonturen hoeven niet angstaanjagend,
zwaar of enerverend te zijn. Bij de leukste kwam er soms zelfs
geen zweetdruppel aan te pas.

Kort na ons trouwen boekte ik onze eerste vakantie samen
als man en vrouw, een tiendaagse rafttocht door Viarmland in
Zweden. Met onze honden en een paar hengels in de auto reden

we in drie dagen dwars door Europa naar Scandinavié, waar we
flinke boomstammen aan elkaar bonden tot een vlot dat meer
woog dan een auto. We waren kapot, maar de voldoening die we
ervoeren toen we eindelijk met ons tentje en een kookplaatje
wegdreven op de zacht kabbelende rivier was immens... Tot het
moment waarop we beseften dat we geen van beiden wisten hoe
we het ding moesten stilleggen. Uiteindelijk sprong ik de rivier in
en bond een touw om de grootste boom die ik kon vinden.

Het is pas een avontuur als er iets mis gaat. Het goot van de
regen, we kwamen in draaikolken terecht en het was de koudste
zomer die men in Scandinavié ooit had meegemaakt. Op den
duur viel het vlot uit elkaar, dankzij mijn slechte knoopwerk.
We lieten het liggen en betaalden de touroperator om het op te
halen. Misschien gek, maar dit avontuur blijft een hoogtepunt.
Voor mij betekent het net zoveel als het beklimmen van de
Roraima. Nog steeds lachen we om de beroemde rafttocht die
inmiddels deel uitmaakt van onze familiefolklore: tijdens die
vakantie heb ik veel geleerd over mijn vrouw en zij over mij.

Of je nu reizen maakt vanuit je luie stoel of dit boek
gebruikt als leidraad voor je eigen expedities, het kan je leven
veranderen. Zelfs voor een doorgewinterde avonturier als ik zijn
er nog ervaringen om na te jagen. Ik heb het idee opgevat het
Baikalmeer over te roeien. Wie gaat er mee?

BEN FOGLE
Oslo, Noorwegen
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Hawaii O

O Bikini (atol)
O Marshalleilanden

Papoea-Nieuw-Guinea O

Vanuatu O

AUSTRALIE

NIEUW-ZEELAND

DUIKEN BIJ BIKINI

DIT VOORMALIGE KERNPROEFTERREIN IN DE GROTE OCEAAN GELDT NU ALS HET
ULTIEME ATTRACTIEPARK VOOR WRAKDUIKERS. HET LIGT ER VOL WRAKKEN VAN
TORPEDOBOOTJAGERS, ONDERZEEERS EN OPENGESCHEURDE SLAGKRUISERS DIE
ALLERLEI SCHITTERENDE ZEEDIEREN EEN ONDERKOMEN BIEDEN.

Zo'n vijftien jaar geleden stelden de eilandbewoners van Bikini hun atol open voor
duikers. Sindsdien behoort Bikini tot de beste duiklocaties ter wereld. De plek is
beroemd om de unieke wrakken van afgedankte marineschepen. Het mooiste wrak
is de USS Saratoga, het enige vliegdekschip dat toegankelijk is voor duikers.

De Marshalleilanden van Micronesié omvatten 29 atollen en 5 eilanden,
waaronder Bikini. Hier vind je een bijzondere verzameling afgezonken schepen
en onderzeeérs, maar het gebied is bekender door een andere, meer wrange
geschiedenis. Niet alleen wees de VS na de Tweede Wereldoorlog Bikini aan als
‘scheepskerkhof’, in 1946 werden de Marshalleilanden geselecteerd als proefterrein
voor kernproeven.

Bikini ligt ver van de reguliere vaarroutes en bleek daarom ideaal om bommen
tot ontploffing te brengen. Vanwege deze afgelegen ligging is de atol nog steeds
een rustige, zeer exclusieve duikbestemming, ondanks de talloze fascinerende
scheepswrakken en ongelofelijke rijkdom aan onderwaterleven.

Eigenlijk moet je minstens vijftig duiken gemaakt hebben voor een optimale
beleving van Bikini, want er is een decompressieduik in etappes voor nodig om
bij de zeebodem te komen. Je bent lang onder water en zelfs voor veteranen is
de tocht spectaculair surrealistisch. Het terrein is zo immens groot dat je het
nauwelijks kunt bevatten. Het is al bijzonder genoeg om tussen de torpedobuizen,
dieptebommen en zwaar geschut te zwemmen, maar de historische betekenis van
deze locatie maakt deze ervaring extra indrukwekkend.

Toen de kernproeven stopgezet werden, maakten duikers zich zorgen om
eventuele radioactieve besmetting. Na twintig jaar onderzoek kwam het
Amerikaanse Lawrence Livermore National Laboratory echter tot de conclusie
dat er bij de atol veilig kan worden gedoken. Maar toch, als er geigertellers afgaan
wanneer je thuiskomt, dan weet je hoe dat komt.

BIJZONDERE ERVARINGEN

s Nerveus voor het eerst de lagune verkennen,
met het idee van een atoomwolk boven je
hoofd.

# De eerste glimp van het wrak van de Saratoga, dat
opdoemt als een mythisch wezen.

# Kijken naar instrumentenpanelen die zijn
blijven staan op het moment dat de bom
ontplofte, ruim een halve eeuw geleden.

s Je verbazen over de ravage die is aangericht door
het in tweeén splijten van een piepklein atoom.

s Op de zeebodem staan naast een roestige
onderzeeér vol zeepokken.

LIGGING BIKINI, MARSHALLEILANDEN, MICRONESIE | IDEALE VERBLIJFSDUUR 7 DAGEN | BESTE TIJD OM TE GAAN APRIL-
NOVEMBER | TIP ZORG DAT JE VOOR AANKOMST FIT BENT WANT JE ZULT IN EEN WEEK TIJD MINSTENS 14 KEER DUIKEN
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DE EERSTE BIKINI

Het is geen toeval dat we ook badkleding hebben die
de naam bikini draagt. De naam van de atol werd ont-
leend aan de inheemse termen voor oppervilak (pik) en
kokosnoot (ni). Het was een briljante verkoopstrategie
om het tweedelige badpak naar het eiland te vernoe-
men, toen de eerste kernproeven hier plaatsvonden

en de atol in alle kranten stond. Een paar weken na de
promotie van het eendelige badpak ‘Atome’ als ‘klein-
ste badpak ter wereld’, werd de bikini gepresenteerd in
een filmpje dat zo uit Mad Men had kunnen komen. De
slogan luidde: de bikini heeft het atoom gesplitst.
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HERRIE IN HET PARADI]JS

De bewoners van de Marshalleilanden kregen na tweedui-
zend jaar opeens te maken met overheersing in hun afgele-
gen paradijs, toen de Duitsers daar in 1885 een buitenpost
vestigden. Na het uitbreken van de Eerste Wereldoorlog
namen de Japanners het over tot de eilanden aan het einde
van de Tweede Wereldoorlog na hevige gevechten ‘bevrijd’
werden door de Amerikanen. Gedurende twaalf jaar vorm-

den de eilanden het toneel voor 67 kernproeven, waaronder
23 op Bikini. De tweeduizend eilandbewoners hopen nu

dat het afgraven van de bodem hun atol zal ontdoen van
stralingsgevaar, zodat ze naar huis kunnen. Ze wachten nog
steeds op compensatie van de Amerikaanse regering voor
de vernietiging van hun wereld.
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O Peking
CHINA

SHAANXI

GELE

O Xianyang ZEE

Qinling-gebergte A

O Shanghai

PANDAS IN CHINA

WE GAAN OP BERENJACHT: BERGEN BEKLIMMEN, TUSSEN BAMBOE DOOR
SLUIPEN, SPOORZOEKEN IN HET BOS, DOOR DE SNEEUW PLOETEREN... OP
ZOEK NAAR DE BEKENDSTE BEER VAN CHINA: DE WERELDBEROEMDE MAAR

RAADSELACHTIGE ZWARTE-WITTE REUZENPANDA.

De reuzenpanda is een van de mooiste vergissingen van de natuur: een
vegetarische carnivoor. Misschien komt het door zijn bolle buik, misschien
omdat hij meestal etend op de foto staat, maar het lijkt of dit bedreigde,
eeuwig grijnzende visitekaartje van China altijd honger heeft. Omdat hij
bamboe eet en zijn spijsverteringskanaal daar niet goed mee overweg kan, is
hij veertien uur per dag aan het kauwen: in totaal werkt hij zo'n 10 kg bamboe
weg. Maar de reuzenpanda houdt zich daarbij goed verborgen; weinig mensen
hebben in het wild een glimp van hem kunnen opvangen.

De da xiong mao (‘grote beerkat’, zoals hij in China wordt genoemd) is zelfs
zo schuw dat tot 1869 niemand van zijn bestaan afwist, afgezien van geruchten
en legenden. Toen bemachtigde de missionaris en natuurvorser Pére Armand
David een huid. Het zou nog een halve eeuw duren voor een westerling een
levende panda zag. Tegenwoordig komen ze alleen voor in de hooggelegen
bossen van Sichuan, in Gansu en het Qinling-gebergte in de provincie Shaanxi.

Panda’s waren altijd al zeldzaam, maar door de jacht en het verdwijnen van
hun habitat zijn ze nu een bedreigde diersoort. Gelukkig neemt hun aantal
weer toe, dankzij de creatie van natuurreservaten en een verbod op het kappen
van bossen. Hun aantal wordt op dit moment geschat op 1600.

In natuurreservaten in het Qinling-gebergte, vooral Changqing en Foping,
ten zuidwesten van Xi’an, heb je de meeste kans om een panda te zien. Daar
zitten er in verhouding vrij veel (één per 1,5 km? in Foping) en er zijn ook
ervaren gidsen die met je het bos in gaan. Denk niet dat dat een ontspannen
wandelingetje wordt: je zult héél veel moeten lopen, tegen steile heuvels op,
door het dichte struikgewas, vaak bij temperaturen onder nul - en dan maar
bidden dat je geluk hebt, want dat heb je wel nodig, net als de panda.

BIJZONDERE ERVARINGEN

s Het spoor van een reuzenpanda herkennen en

tussen de bamboestruiken en dennenbomen
een glimp opvangen van die bijzondere beer.

Door de slaperige straten van het plaatsje

Huayang slenteren, het Chinese landleven

bekijken en stilstaan om de Japanse ibis te
bewonderen.

De keuken van Shaanxi proeven, met bijvoor-
beeld brede noedels, ingelegde knoflook en
dumplings met een scheut dikke chilisaus.
De heuvels, dalen en bossen in het natuur-
reservaat Foping verkennen, met zijn vervallen
tempels en boerderijen.

In het natuurreservaat Changging op zoek
gaan naar rundergemzen en goudfazanten.

HOOGTE 3767 M | LIGGING QINLING-GEBERGTE, PROVINCIE SHAANXI, CHINA | IDEALE VERBLIJFSDUUR 1 WEEK TOT 10 DAGEN |

BESTE TIJD OM TE GAAN MAART | TIP NEEM WARME, STEVIGE LAARZEN MEE, WANT DE SNEEUW OP DE STEILE HELLINGEN BEZORGT

JE AL SNEL KOUDE VOETEN
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B WAAROM DE OGEN ZWART ZIJN || ’\-' |

De wetenschap twijfelt: misschien is het camouflage,
misschien is het om elkaar te herkennen of vijanden

te intimideren. De legenden zeggen iets anders. Lang

geleden werd een dapper herderinnetje door een luipaard e
gedood toen ze een panda verdedigde, die een ivoorwitte .
vacht had. De panda’s rouwden om haar en smeerden r
zwarte as op hun poten. Ze troostten en omhelsden elkaar,
maar daarbij werden hun schouders zwart. Ze veegden
hun tranen weg en verborgen hun kop en zo kwamen hun
ogen en oren onder de as te zitten. En daarom hebben
panda’s zwarte ogen, oren, poten en schouders.
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Duiken naar diepe kloven onder water, sneeuwwitte bergtoppen beklimmen,
rivieren bevaren die krioelen van de krokodillen. Het verlangen naar
avontuur zit in onze genen. Door avonturen te beleven, leren we meer over de
wereld en uiteindelijk ook over onszelf.

Dit Lonely Planet-boek laat je kennismaken met tijdloze uitdagingen, neemt
je mee op boottochten, laat je door adembenemende natuurwonderen hiken
of fietsen. Het inspireert en stimuleert je om jouw reis van je leven te maken.

‘Spectaculair’ is een understatement met betrekking tot deze reizen, die
allemaal prachtig in beeld zijn gebracht. De sublieme foto’s van beroemde en
minder bekende routes van over de hele wereld, met bij iedere reis een
toelichting van experts, maakt dat je direct op avontuur wilt gaan.
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