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Zweden staat voor liefde voor de natuur en een sterk 
gevoel van vrijheid. Dit uit zich het best in het Zweedse 
allemansrätten, dat iedereen het recht geeft om vrij in de 
natuur rond te zwerven, bessen te plukken of te kanoën.
De tegenprestatie is dat je de natuur niet dient te ver-
storen. Kan het mooier worden? Mocht je de lange, donkere
winters trotseren, dan is het noorderlicht je beloning. 
Of dompel je onder in een van de sprankelende steden van
Zweden: Stockholm, Göteborg of Malmö, voor Scandina-
visch design, hippe nachtclubs en heerlijke eettentjes. 
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een actieve en culturele vakantie.
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6 Het magazine

Beschermde wildernis
Zweden was in 1910 het eerste Europese land dat een aantal 

natuurgebieden als nationaal park bestempelde, om zo planten 

en dieren extra te beschermen. Dat wil overigens niet zeggen 

dat je deze gebieden niet mag betreden. Dankzij het allemans-

recht kun je vrij door de natuur trekken en mag je zelfs 

wildkamperen.

Het Zweedse allemansrätten – het allemansrecht – is ideaal voor natuurlief-
hebbers. Het recht vindt zijn oorsprong in middeleeuwse, provinciale wetten 
en geeft iedereen het recht om vrij in de natuur rond te zwerven, bessen te 
plukken, een tent op te zetten of te kanoën. Er zijn uitzonderingen – zoals 
beschermde natuurgebieden, vogelbroedweides en privétuinen – maar het 
biedt bijzonder veel mogelijkheden om een mooie route uit te stippelen of je 
op letterlijk onbetreden paden te begeven. Niet alleen in het ongerepte hoge 
noorden, maar ook in het dichtbevolktere zuiden van het land. Er is wel een 
‘tegenprestatie’: je dient de natuur niet te verstoren en de plek netjes en 
schoon achter te laten. Zo blijft de natuur natuur en worden dieren zo min 
mogelijk gestoord. 

Grappend worden ze in Noord-Zweden 

ook wel de ‘Luchtmacht van Lapland’ 

genoemd, maar feit is dat muggen in 

de zomer voor behoorlijk wat ongemak 

kunnen zorgen. Vooral in het noorden 

van het land en aan meren, rivieren en 

zelfs de (windstille) kust kunnen 

tussen begin juli en medio augustus 

de aantallen fl ink oplopen. Draag ’s 

avonds bedekkende kleding en smeer 

onbedekte huid in met een 

muggenmiddel dat DEET bevat. Ook 

open vuur (of rook) helpt bij het 

verjagen van muggen.

MUGGEN

De koning van het bos: de eland

7

Veel dieren leiden sowieso een teruggetrokken bestaan. Vooral de eland is 
schuw. Er bevinden zich in heel Zweden tussen de 300.000 en 400.000 
elanden, maar zelfs na een lange reis is het mogelijk om er niet één gezien te 
hebben. Door het hele land vind je elandboerderijen waar je tamme elanden 
kunt bekijken, maar niets is zo speciaal als een spontane ontmoeting met de 
‘koning van het bos’. Het einde van de dag, tijdens de schemering, is vaak de 
periode waarin je de meeste kans maakt om er een te spotten. 

Anders dan de elanden zijn de rendieren in het midden en noorden van 
het land lang niet zo schuw, en moet je de motor soms een paar minuten uit-
zetten omdat de dieren de weg blokkeren en op hun gemak naar de overkant 
sjokken. De rendieren lijken in het wild te grazen, maar zijn vrijwel allemaal 
eigendom van de Samen (P14) in het midden en noorden van het land. Al 
zo’n tienduizend jaar vormen de rendieren hun belangrijkste bron van inkom-
sten en reisden de Samen als nomaden met hun dieren mee. Sinds de vorige 
eeuw heeft er een moderniseringsslag 
plaatsgevonden en zijn steeds meer 
Samen overgegaan op andere beroe-
pen en hebben zich permanent in 
Zweedse dorpen gevestigd. De ren-
dierhouders die hun kuddes nog 
naar andere graasgebieden verplaat-
sen, doen dat tegenwoordig op 
moderne manieren: met de sneeuw-
scooter, motor of zelfs met behulp 
van een helikopter.

Dieren die zich meer verdekt 
opstellen zijn de wolf – die de laat-

• Zweden bestaat voor 53% uit bos en 

voor 12% uit bergen en rotsen

• De hoogste berg is Kebnekaise 

(2106 m)

• 9% van het landschap bestaat uit 

meren en rivieren

• Vänern is het grootste meer van 

Zweden (5650 km2)

DE CIJFERS
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ZWEDEN

NUR 512

Zweden staat voor liefde voor de natuur en een sterk 
gevoel van vrijheid. Dit uit zich het best in het Zweedse 
allemansrätten, dat iedereen het recht geeft om vrij in de 
natuur rond te zwerven, bessen te plukken of te kanoën.
De tegenprestatie is dat je de natuur niet dient te ver-
storen. Kan het mooier worden? Mocht je de lange, donkere
winters trotseren, dan is het noorderlicht je beloning. 
Of dompel je onder in een van de sprankelende steden van
Zweden: Stockholm, Göteborg of Malmö, voor Scandina-
visch design, hippe nachtclubs en heerlijke eettentjes. 

WAT & HOE ONDERWEG: de reisgids voor 
een actieve en culturele vakantie.
• Duidelijke indeling op kleur
• Uitgebreide plattegronden en kaarten
• Verrassende wandeltochten
• Zeer geschikt voor reizigers met eigen vervoer

maakt deel uit van 
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www.kosmosuitgevers.nlwww.watenhoe.nl
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