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Kaarten en inrormatie over ae reqgio
Primrose Valley Hotel, Cornwall
Cornish Tipi Holidays, Cornwall
Wooda Farm, Cornwall

Hornacott, Cornwall

Fingals, Devon

Agaric Rooms, Tudor House, Devon
Beara Farmhouse, Devon
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North Wheddon Farm, Somerset
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Church Cottage, Somerset
Barwick Farm House, Somerset
Harptree Court, Somerset

The Griffin Inn, Sussex

Dadmans, Kent

60666006060600060060606 - -

Midden- en Oost-Engeland

94  Kaarten en informatie over de regio
1 Leicester Meadows, Norfolk
Strattons, Norfolk

24 Fox Hill, Crystal Palace, Londen

The Victoria, Richmond, Londen

Abbey Home Farm, Gloucestershire
Ty-Mynydd, Herefordshire

The Peren, Herefordshire

Little Quebb Cottages, Herefordshire
0ld Country Farm, Worcestershire
Annie's Cabin, Shropshire

Timberstone Bed &t Breakfast, Shropshire
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Gallon House, Yorkshire
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Southlands Farm, Northumberland
Thistleyhaugh, Northumberland
West Coates, Northumberland

060666

Wales

178 Kaarten en informatie over de regio
Allt-y-bela, Monmouthshire

Court Farm, Monmouthshire

Gliffaes Hotel, Powys

Penpont, Powys

The Yat, Powys

fforest, Pembrokeshire

The Kinmel Arms, Conwy

Neuadd Lwyd, Anglesey

000660666

Bijlagen

219 De eetcultuur op scholen veranderen
220 Sawday's gemeenschappelijke tuin
222 Slow travel naar onze accommodaties
223 Plaatsnaamregister
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Voorwoord Kate Humble

Een tijdje terug liep ik wat in een boekhandel te grasduinen toen mijn oog viel op een boek getiteld Go
Slow England. Het wees de weg naar plekken, gemeenschappen en mensen die helemaal in harmonie
met hun omgeving leven. Het nodigde uit om even te pauzeren, te kijken, te ruiken en te genieten van
de eenvoud en het ongecompliceerde dat Engeland hier en daar te bieden heeft. Als we onze voet eens
even van het gaspedaal zouden nemen en ons zouden laten leiden door onze zintuigen in plaats van
door onze horloges, dan zouden we dit prachtige land op een geheel andere wijze kunnen beleven.
Ik kocht het boek en gaf het cadeau aan een vriend die, zoals velen van ons, te hard werkte en het
leven draaglijk en makkelijk probeerde te maken door zijn toevlucht te nemen tot de magnetron, de
pizzakoerier, de luie stoel en kijken naar ‘Uitzending gemist.

Een maand later zegde hij zijn baan op. Ik denk dat dat boek er wat mee te maken had. Het was
een boek van Alastair Sawday. Ik ben al lang een fan van Sawday's gidsen. Zijn bijzondere accom-
modaties zijn inderdaad wat ze zeggen te zijn: plekken met een heel eigen karakter die de gasten het
idee geven dat zij een heel buitengewone ontdekking hebben gedaan. Ik heb een gruwelijke hekel aan
een bedrijfsmatige benadering, aan het onpersoonlijke, aan pakhuisachtige hotelgangen zonder dag-
licht waarvan de moed je in de schoenen zinkt. Dergelijke plekken zult u niet vinden in zijn bijzondere
accommodaties. Wat Sawday's plekken bijzonder maakt, is dat de mensen die ze beheren - vaak de
eigenaren zelf - evenveel plezier lijken te putten uit het delen van hun woning en hun maaltijden van
groenten uit eigen tuin, als hun gasten van hun verblijf. Bij toeval, zo leek het, stuitte ik op een van de
genoegens van de beweging voor duurzaamheid
en onthaasting.

De slow-beweging stimuleert dat men-

sen de tijd nemen om te genieten van voedsel,
landschappen, gebouwen en toevallige ontmoe-
tingen. Door deze beweging te ondersteunen
bevorderen we een manier van leven die naar
mijn mening werkelijk waardevol is voor de
mens, voor de maatschappij en voor de natuur.
Het is een ode aan het ouderwetse, aan de tradi-
tie, aan een rustiger levenstempo, en ik weet dat
ik niet de enige ben die naar al deze dingen ver-
langt als ik me in de hectiek in het onmenselijke
spitsuur van de grote stad bevind.
Nu heb ik het geluk dat ik in Wales woon. Dit
bijzondere deel van ons land is ideaal om in alle
rust doorheen te trekken en van te genieten. Ik
had dan ook één puntje van kritiek op Go slow
England: Wales stond er niet in. Maar nu wel!







Inleiding Alastair Sawday

Hoe meer ik schrijf over slow of onthaasten en
duurzaamheid, hoe meer ik er achter kom hoe
omvangrijk en veelzijdig de beweging is. Het is
een eenvoudige manier om een diepe mense-
lijke wijsheid tot uitdrukking te brengen. Tal-
rijke spreekwoorden en zegswijzen als 'Haastige
spoed is zelden goed' en "Loop niet te hard, want
het geluk loopt dikwijls achter je' hebben met
duurzaamheid en onthaasten te maken. Steeds
als we nadenkend leven, spaarzaam, gul, medi-
tatief, de kleine dingen weten te waarderen en
verbonden zijn met onze plek in de natuur, wor-
den we als het ware uitgenodigd slow te zijn.

Natuurlijk is dat niet alles. De slowfood-
beweging, in Italié begonnen door Carlo Petrini,
schrijver met radicale meningen over voeding,
heeft een politieke ondertoon gekregen tijdens
de onophoudelijke strijd voor goed en eerlijk
voedsel en voor productiemethodes die de mens
en zijn omgeving ontzien. Overal waar tradi-
tionele variéteiten van fruit, kaas, brood, granen
en andere voedingsmiddelen worden bedreigd,
meldt zich de beweging voor duurzaamheid.
Het gaat hier deels om instinctief vasthouden
aan oude zekerheden, deels om het trots zijn
op en de waarde van traditionele producten,
en deels om het gevaar dat vervanging ervan
met zich meebrengt. Het rooien van een oude
appelboomgaard, of het verlies van de laatste
bakkerij in een dorp zijn echte bedreigingen voor
ons welzijn en onze beschaving.

Toen ik eens een paar heerlijke dagen samen
met de Amish in Michigan doorbracht, leerde ik
een en ander over de wijsheid van het onthaas-
ten en duurzaamheid. Onthoud: er is maar heel
weinig nodig om gelukkig te kunnen leven.

De Amish hebben ons geleerd dat je, om de
uitdagingen van het moderne leven aan te kun-
nen, slimme keuzes moet maken. Als ze vinden

dat een bepaalde technologie waardevol maar
ook gevaarlijk is, dan gaan ze er behoedzaam
mee om. Zo kan bijvoorbeeld de telefoon hele
gezinnen of sociale verbanden ontwrichten,
maar is wel nuttig. Dus houden ze die buiten de
deur en gebruiken ze hem uitsluitend buitens-
huis en op bepaalde tijden. De verbrandingsmo-
tor verscheurt de stilte, stelt kinderen in staat
ver weg te trekken en is enorm verspillend in
termen van tijd en geld, maar heeft ook een gi-
gantisch vermogen. Dus zetten de Amish deze
motor op een door een paard getrokken kar en
gebruiken hem om bijvoorbeeld de roterende
bladen van een oogstmachine aan te drijven. De
paarden zijn nuttig en zuinig en bieden werk,
terwijl de machine de klus snel klaart. Banen
blijven behouden en er wordt tegelijkertijd tijd
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pespaard. Wij hebben van de Amish de indruk
dat slow hen aangeboren is, maar of ze net zo-
veel plezier in het leven hebben als de rest van
ons weet ik niet zeker.

Het vermijden van zinloze luxe is kenmer-
kend voor duurzaamheid, maar er komt genoeg
in de plaats: gezelligheid, genot van sma-
en eerlijk voedsel, goede vrienden. Maar
elangrijker nog is dat als de mensheid
materiéle excessen niet afzweert de toe-
stige generaties daar een vreselijk hoge tol
or zullen moeten betalen. We leven echt ver
oven onze stand.

Het hedendaagse snelle leven is moreel fail-
liet. Het geeft ook geen voldoening. Michael
Crichton zag het wel scherp: 'In vroeger eeu-
wen wilde de mens worden beschermd, gered,
bevrijd. Maar vandaag de dag wil hij worden
vermaakt. De grote angst is... verveling! Is dat
geen treurnis troef? Aan de basis van deze ver-
veling ligt het onvermogen om de betekenis van
eenvoudige dingen te ervaren.

Dus duurzaamheid en onthaasting is als het
ware het herontdekken van 'zin, betekenis' en

van schoonheid. De bijzondere accommodatlﬁi
die we in dit prachtige boek onder de aandac

brengen, zijn allemaal plekken van mensen di¢
zoeken naar zin en schoonheid; een aantal va"
hen heeft de drukke stadse chaos achter zich
gelaten (hoewel ik moet toegeven dat ik graagt
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met anderen die een levend voorbeeld voor
kunnen zijn, die nieuwe dingen kunnen laten

zien, u nieuwe vaardigheden kunnen leren?
Bijvoorbeeld, die jongeman dije bijen houdt
in het centrum van Londen en een van de beste

en meest zuivere (geen kunstmest in Londense
tuinen)

gaan runnen en nu

as echt Onthaasten, van sne|
naar langzaam. Hij ontdek

ren, dat de eenvoudi
maken.
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samen en spelen ook samen cricket. Wij zijn hief
de lange termijn’ |
Voolrizeult ojok de Yi}t in Midden-Wales [Cgenn
komen, overwoekerd en oud en met gcdgelret
die dateren uit de 14e eeuw. Ooit was (“F d-
huis van de landheer, onderdeel van het 'c'min
goed Cwm Mawr en het belangrijkste h)u)l(:rij_
het gehucht Glasewm. Het lag aan een vee il
vers-route, en het landschap, door Dylan ThoifCht
beschreven in zijn lofzang op hetﬂlfiV@” Ulijkt
bij de natuur op de boerderij van zijn Oom't l
niet veranderd. De huidige eigenaresse, Krys za—
(linksboven), deelt Thomas' liefde voor df?‘ .
tuur, en schildert ook, maar dan met oliever
laats van woorden,
p Hilary Chester-Master van Abbey HO(";?
Farm bij Cirencester s erg trots op h?t Stfiird
Programma van de Soil Association. Ho'nrden.
jaar geleden waren er hier twintig W‘f'fkpa"tends
en een staljongen werkte van vijf uur's ?Ch )
tot zeven uur 's avonds. Dat kunnen wij ons ”
niet meer voorstellen, maar dit land heeft \:jvat
€en enorm gebrek aan bekwame kwekers enden
is een vak dat alleen in de praktijk kan worheb
geleerd. Dys samen met een paar andere”kken
ik net zo lang gemasseerd, geduwd en getro pou
tot ons idee was geaccepteerd. Stagiaires W










ken hier nu twee jaar in de tuin in ruil voor kost
en inwoning, het minimumloon en een heleboel
begeleiding. Een aantal formele modules hoort
ook bij de opleiding. We zijn allemaal dol op ze,
want ze zijn erg leergierig. Onze eerste stagiaire
is net in lerland begonnen met het verzorgen
van groenteabonnementen. Dat voelt echt als
een mijlpaal!’

Ik bedank al deze fijne mensen hoewel ik me
er, terwijl ik dit zit te schrijven, pijnlijk van be-
wust ben hoe ver ik nog van het duurzame leven
verwijderd ben. Ik heb deze introductie met veel
plezier geschreven en geniet voorlopig van de
dagelijkse fietstochtjes naar kantoor, het kopje
koffie met vrienden 's ochtends aan de haven,
het uitzicht vanuit de tuin over de heuvels van
Somerset en het gezelschap van de buren op ons
gemeenschappelijke terras. Vanuit ons huis in
Bristol zijn we in een mum van tijd op het plat-
teland. Zou je niet kunnen onthaasten en duur-

zaam leven in een stad? Mijn vrouw Emmy heeft
D een

potplanten op het terras, wat groente
lapje grond en ze geeft yogales. Ze mediteert
elke dag. Ze is gelukkig met haar onthaasting en
gaat er met plezier af en toe eens een dagje tus-
senuit. We brengen helaas wel te veel tijd achter
onze computers door, we komen nauwelijks aan
lezen toe en we zien onze dierbare vrienden te
weinig. Al met al nog geen reden om zelfge-

noegzaam te zijn.

Alastair Sawday
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