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IK HEET EMMA EN IK KOM UIT NEDERLAND. MIJN BROERTJE HEET LUCAS.  

DIE NAMEN HOOR JE HIER VAAK. IN IEDER LAND ZIJN WEER ANDERE 

NAMEN POPULAIR.

1.MEEST VOORKOMENDE NAMEN
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IK HEB MAAR ÉÉN BROERTJE, EN HIJ IS JONGER DAN IK. MIJN OUDERS HEBBEN MEER BROERS EN 

ZUSSEN, MAAR TEGENWOORDIG HEBBEN MENSEN MEESTAL NIET VEEL KINDEREN. ER ZIJN VEEL 

VERSCHILLENDE SOORTEN GEZINNEN. HOE ZIET DAT VAN JOU ERUIT?

2. VERSCHILLENDE
GEZINNEN

6 OF 
MEER 
GEZINSLEDEN

5/6
GEZINSLEDEN

4/5
GEZINSLEDEN

3/4  
GEZINSLEDEN

0/3  
GEZINSLEDEN

GEEN 
GEGEVENS

1/ AANTAL 
FAMILIELEDEN 
PER GEZIN

2/GEMIDDELD AANTAL KINDEREN PER VROUW

1/Kaart met het aantal kinderen 
per gezin.

2/ Curve van het gemiddelde 
aantal kinderen sinds 1950.

3/Gezinssamenstellingen

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2015

0  KINDEREN

1  KIND

2  KINDEREN

3  KINDEREN

4  KINDEREN

5 KINDEREN
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Vader of moeder
+ 3 kinderen

Grootouders 
+ vader of moeder 
+ 2 kinderen

Vader of moeder 
+ 1 kind + partner 
vader of moeder 
+ 1 kind

Stel 
+ 1 kind

Stel 
+ 5 kinderen

Vader of moeder
+ 1 kind + 1 ander 
familielid

Stel 
+ 2 kinderen 
+ opa of oma

Stel 
+ 2 kinderen

Vader of moeder  
+ 1 kind

Stel 
+ 3 kinderen

Opa of oma  
+ 1 kleinkind

Stel 
+ 1 kind 
+ 1 opa of oma

Stel 
+ 1 kind 
+ grootouders

Stel 
+ 2 kinderen 
+ grootouders

Stel  
+ 4 kinderen

Vader of moeder 
+ 1 kind 
+ 1 opa of oma

Grootouders 
+ 2 kleinkinderen

Vader of moeder 
+ 3 kinderen 
+ partner vader of 
moeder

Stel 
+ 2 kinderen 
+ ander familielid

Vader of moeder 
+ 2 kinderen 
+ partner vader of 
moeder

Vader of moeder 
+ 2 kinderen 
+ partner 
+ 2 kinderen

Vader of moeder 
+ 4 kinderen

Stel 
+ 1 kind 
+ ander familielid

Vader of moeder 
+ 2 kinderen

Grootouders 
+ 1 kleinkind

Opa of oma 
+ vader of moeder 
+ 2 kinderen

Opa of oma 
+ vader of moeder 
+ 1 kind 
+ oom of tante

Vader of moeder  
+ 1 kind + partner van  
vader of moeder

Grootouders 
+ vader of moeder 
+ 1 kind 
+ oom of tante

Net als Net als mijn gezinmijn gezin

Grootouders 
+ vader of moeder
+ 1 kind

Stel 
+ 6 kinderen

KIND VADER OF 
MOEDER

STEL BROER(S) EN/
OF ZUS(SEN)

VADER OF MOEDER 
EN KIND

OPA OF OMA ANDERE 
FAMILIELEDEN

PARTNER VAN 
VADER OF MOEDER

3/
VERSCHILLENDE 
GEZINS- 
SAMENSTELLINGEN

Vader of moeder 
+ partner 
+ 1 gezamenlijk kind 
+ 1 kind van partner

Vader of moeder + 
partner + 1 kind van vader 
of moeder + 1 kind van 
partner + 1 gezamenlijk 
kind

9
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Dit i
s mijn

Dit i
s mijn

ontbijtontbijt

IJSLAND

Een glas melk of  
karnemelk, een  

boterham met boter  
en een grote berg  

hagelslag.

9·WAT KINDEREN ONTBIJTEN

Misosoep, 
tamagoyaki (een 
opgerolde omelet), 
een gegrild stukje 
zalm en rijst of 
rijstepap, die okayu 
heet.

Brood, verschillende 
soorten kaas, boter, 
olijven, gekookte 
eieren, tomaten, 
komkommer, jam, 
honing en kajmak 
(dikke opgeklopte 
room).

JAPAN SPANJE

FRANKRIJK ENGELAND MALAWI

BRAZILIË NEDERLAND

Brood met ham en kaas. 
Bisnaguinha (zoet brood) 
met requeijao (zacht 
smakende soort kwark).

Tartine (sneetje stokbrood) 
met boter en jam of een 

croissantje. Melk of 
sinaasappelsap en  

wat fruit.

Hafragrautur (warme 
havermoutpap) met 
bruine suiker, boter 
en ahornsiroop en 
een beker Surmjolk 
(karnemelk).

Geroosterd brood, 
besmeerd met olie en 
belegd met ham en kaas. 
Een glas chocolademelk.

Gebakken eieren, bangers 
(gebraden worstjes),  
plakjes gebakken bacon, 
witte bonen in tomaten-
saus, champignons en 
geroosterd brood.

Phala (maismeelpap), 
chikondamoyo 
(gebakken zoete 
maisbolletjes) en 
gekookte zoete 
aardappel. Sap van 
hibiscusbloemen met 
suiker.

TURKIJE
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IK DACHT ALTIJD DAT IEDEREEN OP DE WERELD HETZELFDE ONTBIJT KREEG ALS IK. MAAR DAT IS 

HELEMAAL NIET ZO! IK WAS HEEL VERBAASD TOEN IK HOORDE DAT KINDEREN IN KOREA DE DAG 

BEGINNEN MET SOEP, IN JAPAN MET ZALM EN IN BRAZILIË SOMS ZELFS MET KOFFIE VERKEERD!

1/Meest genut-
tigde ontbijt in 
verschillende 
landen.

Brioche (croissant) 
of cracker met jam of 

hazelnootpasta, muesli en 
een glas melk.

ITALIË

Chilaquiles (stukjes gebakken 
of gefrituurde maistortilla’s) 

met spiegelei.

MEXICO

CHINA RUSLAND

Youtiao (stengels 
gefrituurd brood- 
deeg) en warme 
sojamelk. Ook  
dimsum (ge- 
stoomde pas- 
teitjes) of congee 
(warme rijstepap).

Oladi (warme 
pannenkoeken)  
met boter, jam en 
rood fruit. Kom 
havermout met  
melk.

DUITSLAND

Verschillende soor-
ten verse broodjes, 
vleesbeleg, lokale 
kaasjes, boter en 
jam.

Roerei en broodjes  
met ham en tomaat.  
En een glas melk.

POLEN

Torrada con man-
teiga (geroosterd 
brood met boter) 
met ham, kaas  
of jam. En een 
glas melk of 
vruchtensap.

PORTUGAL

TSJECHIË

Een gekookt ei, brood 
met jam en kaas en af en 
toe palacinky (flensjes) 

met rood fruit  
en slagroom.

Gebakken vis, drie 
soorten groenten,  

kimchi, sojasaus, rijst  
en soep.

KOREA
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%

15·INTERNET EN SOCIALE 
MEDIA

2/AANTAL UREN DAT KINDEREN 
GEMIDDELD PER WEEK ACHTER 
EEN SCHERM ZITTEN

Hebben 
een eigen 

smartphone  
en zijn actief  

op sociale  
media.

Hebben een 
eigen smart- 
phone en zijn  

niet actief  
op sociale  

media.

Hebben  
geen  
eigen 

smartphone.

1/DOOR OUDERS INGESTELDE 
DAGELIJKSE TIJDSLIMIET

3-4 uur<1 uurGeen 
limiet

>4 uur1-2 uur

3/APPARATEN WAARMEE 
KINDEREN TOEGANG 
HEBBEN TOT INTERNET
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Youtube
YouTube

7
%

5/MINIMALE LEEFTIJD VOOR 
DEELNAME AAN SOCIALE MEDIA

1/Percentage kinderen dat van hun 

ouders een tijdslimiet heeft gekregen 

om internet en sociale media te 

gebruiken.

2/Aantal uren dat kinderen, met of 

zonder eigen telefoon, gemiddeld per 

week achter een scherm zitten.

3/Apparaten waarmee kinderen 

toegang hebben tot internet.

4/Door kinderen meest gebruikte 

onlineplatformen.

5/Minimale leeftijd om mee te mogen 

doen op verschillende onlineplat- 

formen.

MIJN HUISWERK IS AF EN IK KAN EINDELIJK IETS ANDERS DOEN. VAN MIJN OUDERS MAG IK NU EVEN OP 

INTERNET EN OP SOCIALE MEDIA. DE TIJD GAAT HEEL SNEL ALS IK ACHTER HET SCHERM ZIT! DAAR KOMT 

MAMA AL AAN OM ME TE VERTELLEN DAT HET BEDTIJD IS EN DAT IK DE COMPUTER UIT MOET ZETTEN.
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4/MEEST GEBRUIKTE SOCIALE 
MEDIA

1413 16 17 18
jaarjaar jaar jaar jaar

LinkedInFacebook
Twitter

Instagram
Snapchat
Pinterest

Tumblr
Reddit

WhatsApp
YouTube

Periscope Kik
Flickr

Yik Yak
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