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Dendennis is Nederlands bekendste mannelijke haker en heeft al vele haak- en breiboeken 

op zijn naam staan. Dennis, zijn eigenlijke naam, woont in Amsterdam samen met zijn 

vrouw, volwassen dochter en zoon. 

Hij heeft zijn creativiteit niet van een vreemde: zijn moeder was altijd aan het handwerken 

toen hij klein was. Knutselen, bouwen, tekenen, origami en ook haken en breien. Het was 

dus ook niet gek dat Dendennis op redelijk jonge leeftijd het doel had daar meer mee te 

doen. Na zes maanden op de tekenleraaropleiding gezeten te hebben, besloot hij toch 

om grafisch vormgever te worden. Na de grafische opleiding kreeg hij direct een baan 

aangeboden bij een mooi reclamebureau en werkte aan diverse grote reclamecampagnes. 

In 2006 startte hij zijn eigen grafisch ontwerpbureau en werkte aan een indrukwekkend 

portfolio. 

In 2012 was Dendennis op zoek naar een manier om te ontspannen; hij besefte dat hij 

90% van de dag naar een scherm keek: op het werk achter de computer, onderweg op de 

telefoon en thuis naar een tv-scherm. Daar moest verandering in komen. Eerst begon hij 

met puzzelen, toen origami, toen tekenen en uiteindelijk had hij zijn ultieme ontspanning 

gevonden in het handwerken. 

Dankzij de fantastische vriendschap met Wim (Mr. Knitbear) is breien nu ook een enorme 

passie geworden voor Dendennis. Met breien kan hij zijn grafische kwaliteiten en creatieve 

geest perfect combineren. Door uitdagende patronen te bedenken die met verschillende 

breitechnieken tastbaar worden ontstaan er mooie projecten, die leuk zijn om te maken en 

ook nog eens fijn zijn om te dragen!

DENDENNIS
Oorspronkelijk vond Wim, die in zijn leven al heel wat creatieve watertjes heeft 

doorzwommen, de naam ‘Meneer de Breibeer’ wel leuk klinken. Maar om het een wat 

internationaler tintje te geven werd het algauw ‘Mr. Knitbear’. En dat natuurlijk omdat hij 

zo’n groot knuffelgehalte heeft. 

Creatief zijn werd al van kindsbeen af gestimuleerd. Van knutselen tot muziek beluisteren, 

van zingen tot mopjes vertellen: er ging geen dag voorbij of er werd wel iets gecreëerd. 

Als tiener zocht Wim zijn weg in het theater, waar hij ook zijn liefde voor zingen ontdekte. 

Dat leidde tot een twaalf jaar durende opleiding voor zang en een best succesvolle 

deelname aan Idool 2007. 

Maar in 2009 ging Wim weer op zoek naar nieuwe uitdagingen. Hij stond ondertussen al 

jaren voor de klas en merkte dat zijn leerlingen nog weinig in aanraking kwamen met alle 

creatieve dingen die hij zelf als welpje rijkelijk mocht uitproberen. Bij veel kinderen was de 

fijne motoriek ver te zoeken. Dat moeten we kunnen stimuleren, dacht meester Wim. En hij 

sprokkelde al zijn moed bij elkaar en stapte een plaatselijke wolwinkel binnen. 

En de rest van het verhaal is bekend. Een breibeer die houdt van breien en haken, die elke 

nieuwe creatieve uitdaging met beide poten aangrijpt en graag zijn eigen ding doet. 

Wim heeft altijd wel een paar sokken op de naalden staan. Dat kunnen heel eenvoudige 

sokken zijn met een zelfstrepend garen, of net wat ingewikkeldere patronen. Misschien 

zelfs sokken van handgeverfd garen. En als er echt veel concentratie aan te pas mag 

komen, gaat hij ook graag dubbel breien. Voor zo’n mozaïek gebreide muts draait hij zijn 

berenpoot niet om. Die is klaar voor de winter losbarst.

MR. KNITBEAR
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STEKEN OPZETTEN
Je hebt een stuk draad nodig, liever te lang dan te 

kort. Een draad van een meter is ruim voldoende voor 

de meeste projecten. Leg de draad over je duim en 

wijsvinger van je linkerhand. De werkdraad ligt naar 

achteren (1). Met de drie andere vingers van je linkerhand 

hou je de twee draden goed vast. Spreid je duim en 

wijsvinger en maak een driehoekvorm (2). Neem een 

breinaald in je rechterhand en leg hem op de middelste 

draad van de driehoek (3). Maak een draaibeweging (4) 

zodat je draad één keer rond je naald komt te zitten (5 & 

6). Dit is je eerste steek op je breinaald.

Tip van Dennis!
Hou die eerste steek vanaf nu goed vast, zodat hij niet 

weer van de naald glijdt (6).

Tip
Als je de neiging hebt om vast op te zetten,  

wordt ook je opzetrand te strak. Kies er dan voor 

om op te zetten op een wat dikkere breinaald, 

of hou twee breinaalden tegen elkaar en zet 

rond beide naalden tegelijk op. Haal dan, voor 

je gaat breien, voorzichtig een van die naalden 

uit je breiwerk. Je start je breiwerk dan met heel 

regelmatige, grotere lussen.

Tip
Zet — voor een breiwerk dat je in het rond  

gaat breien — één steek meer op dan je 

uiteindelijk nodig hebt. Verdeel de steken al 

breiend over de verschillende naalden. Brei 

de laatste steek niet, maar plaats hem naast 

de allereerste steek die je breide en brei deze 

twee steken recht samen. Dat vormt de eerste 

steek van je tweede toer. Je hebt je breiwerk nu 

gesloten. Brei verder in het rond.

Trek je breinaald nu iets naar achter en wikkel je 

breinaald van voor naar achter om de voorste draad 

bij je duim (7). Wikkel nu je breinaald van achter naar 

voor om de voorste draad bij je wijsvinger (8). Haal de 

breinaald door de lus om je duim (9). Haal nu je duim uit 

de lus (10), pak de onderste draad, van binnen, op met 

je duim en trek de draad aan (niet te strak!) (11). Dit is de 

tweede steek op je breinaald.

Herhaal die beweging (7 t/m 11) tot je het aantal steken 

gemaakt hebt dat je nodig hebt voor je breiproject.

Tip van Wim!
Let bij het opzetten goed op je spanning. Je kunt beter 

iets losser opzetten dan te vast.

BASISSTEKEN
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ACE OF DIAMONDS
UITLEG
Zet 106 steken op met Dark grey en Yellow (zie pag. 30-31) 

en brei volgens het telpatroon (dubbel breien, zie pag. 32). 

Volg het patroon op de volgende bladzijdes.

Brei in iedere toer de eerste 2 steken samen recht met 

de twee draden tegelijk. Haal de laatste 2 steken samen 

averecht af met beide draden naar je toe. 

Wanneer je breiwerk de juiste lengte heeft, knip je de draden af. Laat 

ongeveer 15 cm draad over om in te stoppen. Werk je op een rondbreinaald? 

Schuif dan alle steken naar de andere kant van de naald. Werk je op rechte 

breinaalden? Zet dan even je breiwerk over op een andere naald, zodat de 

punt van je breinaald aan de kant zit waar geen werkdraad hangt. Kant af 

zoals beschreven op pag. 27.

Materiaal
· 3,5 mm breinaalden

· langyarns Alpaca soxx 6-ply in de kleuren:  

2x 11087.0005 Dark grey, 2x 1087.0050 Yellow

· schaartje & maasnaald

Tip:

De patronen zijn zo uitgewerkt dat je de 

voor- en achterzijde kunt volgen. Lees 

de patronen altijd van rechts naar links 

en van onder naar boven. En wissel per 

toer af van de voor- en achterzijde. Op die 

manier maak je geen fouten.

Tip:

Laat je niet afleiden door de kleuren van de lussen op je 

naald, dat zijn de steken van de voorkant en achterkant 

door elkaar. Volg het patroon.
Tip:

Onthoud dat ieder vlakje in het patroon bestaat uit één 

rechte steek (kleur aan de voorzijde), gevolgd door een 

averechte steek in de andere kleur (deze steek komt aan 

de achterzijde).

De symmetrie in

dit patroon breit

lekker weg.
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