KLAApWAKKER

Tom van Dommelen vindt slapen ingewikkeld. Het
duurt vaak even voor hij in slaap valt, en bijna elke
nacht wordt hij wel een paar keer wakker. Hoe dat
komt, weet hij niet zo goed. Maar de laatste paar
nachten is er iets raars aan de hand: hij kan nu echt
helemaal niet meer slapen! Het lukt gewoon niet,
hoe goed hij zijn best ook doet. En omdat hij al drie
nachten nauwelijks heeft geslapen, voelt hij zich
een beetje raar in zijn hoofd. Hij let niet meer goed
op in de klas en hij heeft bijna nergens zin in.

De moeder van Tom is uitvinder. Het liefst vindt ze
grote machines uit die heel slimme dingen kunnen.
En omdat Tom al een paar nachten niet goed slaapt,
doet ze wat ze altijd doet als er een probleem is: iets
slims uitvinden. Vanmorgen vroeg sloot ze zich op
in haar werkplaats. Daar heeft ze de hele dag staan
zagen en timmeren, en er klonken zelfs een paar
harde knallen. Aan het begin van de avond is ze
klaar en gooit ze de grote deuren van de werkplaats
open. ‘“Tom!’ roept ze. Joehoe! Kom eens kijken!
Gapend sjokt Tom naar de werkplaats. Naast hem
springt zijn hondje Turbo druk heen en weer. Turbo
kan altijd en overal slapen. En als hij niet slaapt, wil
hij met zijn baasje spelen. Maar omdat Tom zo moe
is, hebben ze al een paar dagen niet meer gespeeld.
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Beer

De beer heeft een gek slaappatroon. In de
winter, als het koud isen er weinig voedsel is,
slaapt hij heel erg veel. Soms wel zes maanden
achter elkaar! Dit wordt ook wel de winterrust
genoemd. Maar in het voorjaar en de zomer
slapen beren een stuk minder. Na de winterslaap
zijn ze uitgehongerd en is het tijd om op eten te
jagen en een urouwtje of mannetje te zoeken.
Alleen overdag doen ze soms een
paar kleine dutjes.




‘Kijk eens wat ik voor je gemaakt heb!’ roept
1 Toms moeder. ‘Een Superslaapmachine! Met
deze machine ga ik je vannacht onderzoeken!
‘Huh?’ zegt Tom, die te moe is om meer te zeggen.
Met slaperige ogen kijkt hij naar de grote machine.
‘Ik leg het straks wel uit, maar waar het op neer-
komt is dat ik je met deze machine in slaap kan
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‘Echt?’ Tom kijkt meteen een stuk vrolijker. Wa
hij wil niets liever dan slapen! Nu zijn moeder deze
machine heeft vitgevonden, is hij eindelijk van zijn
slapeloosheid af!

Maavr dat is niet helemaal waar.

‘We gebruiken de machine maar één keer, zegt zijn
moeder waarschuwend. ‘Niet vaker, want dat is ge-
vaarlijk. Een mens moet uit zichzelf kunnen slapen,
niet met behulp van een machine. Trouwens, met
dit apparaat slaap je eigenlijk niet echt. Het brengt
je in een kunstmatige slaap, zodat ik kan onderzoe-
ken wat er met je aan de hand is.

Teleurgesteld laat Tom zijn hoofd zakken. ‘Nou,
laten we dan maar gauw beginnen. Hoe eerder ik
kan slapen, hoe beter!



Waarom slapen we eigenlijk?

Allerlei slimme wetenschappers hebben
onderzoek gedaan naar de vraag: waarom
eigenlijk? Kun je niet gewoon

slaapt een mens
e manier om dit

altijd wakker zijn? Maar de enig
is om iemand heel lang uit zijn slaap

te houden éen dan te Kijken water gebeurt. wat
blijkt? Mensen die te lang uit hun slaap worden
gehouden, bijuoorbeeld een paar dagen, Kunnen
erg ziek worden. Dus hebben de wetenschappers
gezegd: dit soort onderzoeken Kkunnen we
niet te vaak doen.

uit te zoeken,

Gelukkig kunnen ze slaap en slapeloosheld

ook wel een pbeetje onderzoeken zonder iemand de
hele tijd wakker te houden. Wat onderzoekers
hebben ontdekg, is dat we yooral slapenom onze
hersenen en ons lichaam een peetje rust te geven.
Tijdens die rustigere periode kan je lichaam je
hersenen een onderhouds-éen schoonmaakbeurt
geven. Dat werkt zo:

Onze hersenen pestaan uit een heleboel

onderdelen. Deze onderdelen liggen niet direct

tegen elkaar aan, maar worden van elkaar

geschelden door een vloeistof. Deze vloeistof is
altijd in peweging, als een soort rivier. Op deze
rivier varen poten (niet echt natuurlijk, maar z0
Kkun je je er een peetje een voorstelling van maken).
Via deze boten worden overdag allerlei stoffende
herseneninen uit gebracht. Zie het als een soort
voedsel dat je brein nodig heeft om te denken, te
pratenen te bewegen. Maar gedurende dedag
raakt dit voedsel langzaam Op- Tijdens het slapen
wordt de erdseluoor'rqad gelukkig weer
aangevuld zonder dat hij meteen
opgebrulkt wordt!

Maar dat is nog niet alles. wanneer je
wakker bent, zijnje hersenen hard aan het
werk: ze denken gedo.chten, verzinnen leuke
n ervoor dat je allerlei andere
dingen kunt doen. Maar terwijl ze druk bezig zijn,
maken je hersenen ook rommel. Hersem‘ommel, en
die moet worden opgerulmd en afgeuoerd. Als er
te veel rommel ligt, kunnen je hersenen namelijk
niet goed werken. Het afvoerenvan de rommel
gebeurt ook via de rivier. Dat kan alleen wanneer
je slaapt, want als je wakker bent isheter veel te
druk met het verwerkenvan de dingen die op dat
moment gebeuren. Tijdens de rustige slao.puurties
hebbende oprulmboten gelukkig alle ruimte om
het afual rustig weg te prengen. Tegen de tijd dat
je wakker wordt, iser inje hoofd weer genoeg
ruimte vooT het oplossen van een raadsel of het
spelenvan een spelletje op je computer.

grapjes en zorge




lang niet zo lekker. Daarna haast hij zich terug

naar de werkplaats om op het speciale bed naast _
de Superslaapmachine te gaan liggen. ‘Hoe werkt

dat ding eigenlijk?’ vraagt hij terwijl hij naar
de machine kijkt. [
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Hier worden alle
herinneringen in

opgeslagery’

Hier worden alle dingen
die Tom meemaakt omg*ezet
in beeld en naar de
bovenkamer gestuﬂrd.

Staan in contact met
de biologische klok.



Handig bij
nachtmerries!

Treedt in werking
als het inslapen te
snel gaat en moet
worden vertraagd

Ej






