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TE N  W E STE N  VA N  L I S S A B O N
estoril 112
cascais 113
• Boca do Inferno
• Cabo da Roca
• Praia do Guincho
queluz 115
sintra 116
• Palácio da Pena
• Parque da Pena
• Castelo dos Mouros

• Park van Monserrate
• Palácio de Seteais
• Convento dos Capuchos
• Peninha
• Wandelingen: parken en kastelen,

Serra de Sintra, Parque das
Merendas

ericeira 124
• Sobreiro
mafra 125

TE N  ZU I D E N  VA N  L I S S A B O N
sesimbra 126
• Cabo Espichel
• Praia Aldeia do Meco

• Wandelingen: het GR4 of de Rota do
Cabo

serra da arrábida 128



• Parque Natural da Arrábida
setúbal 128
• Natuurreservaat van de

Sadomonding

• Alcacer do Sal
porto covo 133
vila nova de milfontes 134
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D E  A L G A RV E
odeceixe 137
carrapateira 139
vila do bispo 140
sagres 141
• Cabo São Vicente
salema 143
burgau 144
lagos 145
• Ponta da Piedade
• Stuwmeer van Bravura
• Van Alvor naar Portimão
portimão 151
praia da rocha 152
ferragudo 154
caldas de monchique 154
monchique 156
• Fóia
• Santa Clara-a-Velha
silves 158
praia de carvoeiro 160
• Praia de Marinha
alcantarilha 161
• Armação de Pêra
albufeira 162
• Praia da Oura
• Praia Olhos de Água en Praia da

Falesia

almansil 165
• São Lourençokapel
loulé 166
• Querença
• Fonte Benemola
• Rocha da Pena
• Alte
faro 168
• Langs de N2
• Ruinas de Milreu en Estói
• Praia de Faro
olhão 177
• Quinta de Marim
• Ilha da Armoná (of de Fuzeta)
• Ilha da Culatra
• Luz de Tavira
tavira 179
• Ilha da Tavira
• Praia do Barril
• Praia Verde
• Cacela Velha
vila real de santo antónio 183
• Het kasteel en natuurpark van

Castro Marim
• Alcoutim

A L E NTE J O
Een beetje geschiedenis 186
Wat zul je ontdekken? 186
mértola 187
• Mina de São Domingos
beja 189
• Vidigueira
• Alvito
• Viana do Alentejo
• Portel
• Beringel
serpa 193
• Waterval Pulo do Lobo
moura 195
• Naar Évora door de woeste Alentejo
mourão 197
monsaraz 198
• São Pedro de Corval

• De megalieten van Bulhoa, Outeiro
en Monte do Xarez

évora 200
• De megalieten van Os Almendres en

Zambujeiro
• Montemor-O Novo
• Arraiolos
• Évoramonte
estremoz 214
vila viçosa 218
• Borba
• Rio de Moinhos
• Redondo
elvas 219
• Campo Maior
portalegre 222
• Flor da Rosaklooster
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• Crato
• Alter do Chão
de serra de são mamede 226
• Alegrete

marvão 227
castelo de vide 230
• Stuwdam van Póvoa

D E  CO STA  D E  P R ATA  E N  
M I D D E N - P O RT U G A L

peniche 234
• Ilha Berlinga
óbidos 238
caldas da rainha 240
são martinho do porto 242
nazaré 243
alcobaça en zijn klooster 248
het klooster van batalha 250
• Natuurpark van de Serras de Aire e

Candeeiros en de grotten
• Kasteel van Porto de Mós
fátima 252
• Ourém
tomar 252
• Dos Pegõesaquaduct
• Kasteel van Almourol
conimbriga 257

coimbra 257
• Penacova
• Lousã
het bos van buçaco en luso 271
figueira da foz 274
• Buarcos
• Serra da Boa Viagem
• Van Figueira naar Aveiro: Praia de

Quiaios, Praia de Mira
costa nova 277
aveiro 277
• Historisch Museum van Vista Alegre

en kapel (Ilhavo)
torreira 279
• São Jacinto
• Kerk van Válega
viseu 281

D E  CO STA  V E R D E  E N  M I N H O
porto 285
• Vila Nova de Gaia
matosinhos 306
vila do conde 307
barcelos 309
viana do castelo 310
caminha 313
vila nova de cerveira 315
valença do minho 315
monçao 315
• Van Monção naar Arcos de Valdevez
arcos de valdevez 316
ponte da barca 317
• Bravães
het nationaal park van 
peneda-gerês 318
• Soajo

• Cabril
• Paradela en Sirvozelo
ponte de lima 319
braga 322
• São Frutuoso
• Heiligdom en Trap van Bom Jésus do

Monte
• Citânia de Briteiros
guimarães 328
amarante 332
lamego 333
de vallei van de boven-douro 334
• Gondomar, Entre-os-Rios, Peso da

Régua
pinhão 335
sabrosa 335

H E T  N O O R D O O STE N
vila real 337
solar de mateus 339
chaves 340
• Van Chaves naar Bragança

bragança 342
• Natuurpark van Montezinho
• De dorpen Rio de Onor en

Guadramil



miranda do douro 347
• De weg tussen Miranda do Douro en

Freixo de Espada a Cinta:
Mogadouro

freixo de espada a cinta 349
vila nova de foz cõa 351
• Parque Arqueológico Vale do Côa
• Quinta da Ervamoira
• Castelo Rodrigo
guarda 353
• Route van de castelos: Castelo

Mendo, Castelo Bom, Almeida,
Pinhel, Castelo Melhor, Marialva

de serra da estrela 356
• Belmonte
• Covilhã
• Penhas da Saúde
• Van Covilhã naar Manteigas
• Manteigas
• Van Manteigas naar Gouveia
castelo branco 359

R E G I STE R
R E G I STE R  VA N  K A A RTE N  E N  

P L AT TE G RO N D E N
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