INHOUD

Woord vooraf

Inleiding Voor je op je fiets springt

Nationaal Wielermuseum: het abc van de fiets
Overzichtskaart met alle fietstochten

De tochten
1. Nieuwpoort-Lombardsijde -Westende — Zeelui aan land
(21,7 of 16,4 km)
- Duiven of duivels?
- Windturbines en lawaai
- Betonnen verdedigingsmuur
- Hoe herken een cottage?
- Welkom in hotel Sint-Laureins
- Op de kusttram
- Over vuurtorens en lichtschepen
- Wonder boven wonder

2. Gistel-Zevekote-Stene — In het spoor van de trein
(46,1 of 33,4 km)

- Sint-Godelieve, of wat een heilige lijden kan

- Veilig in de bunker?

- Sneltrein of trage trein?

- Een wereldster in Moere

- ledereen in het blote!

3. Damme-Moerkerke — In het schelmenland van Tijl Uilenspiegel
(34 of 28 km)

- Tijl Uilenspiegel, Dammes beroemdste inwoner

- Jacob van Maerlant, de vader van onze taal

- De Stinker en De Blinker

- Molenwiekende molens

- Het einde van Dammes glorieperiode

- Tochtje naar de onderwereld?

- Smikkel, smakkel, smokkel

- De vier magen van de koe

4. Mullem—Kruishoutem — Door het land van kastelen, groen en Marc De Bel
(27,4 of 22,3 km)

- Mot er nog aarde zijn?

- Afvalvreters zuiveren water

- Fietsenmaker maakt Blinkerroute

- Wat is kunst?

- Van ei tot Gulden Eifeesten

- Staakmolen: eenvoud en kracht

- Leven en dood in de ast

5. Sint-Martens-Latem — Afsnee — Met de Leie als gids op zoek naar kunst en aardbeien
(35 of 28,5 km)

- Sint-Martens-Latem, muze van kunstenaars

- E-wegen, A-wegen, N-wegen...?

- Geen roze bril voor Cyriel Buysse
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- Jagen, maar dan zonder geweer

- Het zoete Landegem

- De Leie, de gouden rivier

- Gooi eens een balletje op over golf

6. Doel — Saeftinghe — Kernachtig fietsen langs een verdronken land
(26 of 29 km)

- Elektriciteit? Is dat er dan niet gewoon?

- Het abc van kernenergie

- Een schor is geen slik

- De slechtvalk opnieuw slecht?

- 1953: overstroming. Antwoord: Oosterscheldekering.

- De linde, een heilige boom

- Het verhaal van een verdronken land

- Doel blijft!

7. Puurs - Sint-Amands — Bornem - Gestroomlijnd zwenken door het Scheldeland
(43 of 31,6 km)

- De Grote Oorlog

- Op adem komen op de dries

- Hoe maak je boter?

- Stille Waters

- 'O machtige, prachtige vloed’

- Botsen over kinderkopjes

8. Hoge Rielen — Kasterlee — Lichtaart — Onvervalst groen plat
Dag 1: fietstocht (32,3 of 26 km)
- Oorlog zonder vuur
- Wie zoekt, die vindt...
- Preken met de pen
- Afbreken om op te bouwen
- Kabouters: vloek of zegen?
- Eek, een teek
9 Hoge Rielen
Dag 2: mountainbikeroute (34,6 of 22,6 km)
- De berg van de Partisaen
- Toegang tot de hel

10. Tessenderlo — Berg — Engsbergen — Groen en industrie, hand in hand
(25,9 of 18,9 km)

- Een stuk van mijn mantel?

- De koning die een kanaal groef

- Hoe de industriéle revolutie de wereld veranderde...

- Vallen zonder je te bezeren

- Boompje groot, plantertje dood

- Van den vos Reinaerde

- Het zonnetje in huis

11. Helchteren — Houthalen — Door het bos- en heiderijke hart van Limburg
(25,6 of 13,9 km)

- Bij de Baard van Jupiter!

- 0 sparrenboom, o sparrenboom

- Van compost tot humus

- De heide anno 1907 ... 2004
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- Helchteren volgens Fiel
- Het begin van alle bier

12 As-Opglabbeek- Opoeteren - Fietsen in de Hoge Kempen tussen heide en jeneverbes
(31,8 of 19,3 km)

- Koude rillingen voor geologen

- Een schat van miljoenen jaren oud

- Dieren in nood

- Jeneverbes: bes of geen bes?

- Geen naalden maar bladeren

- Trotse bedelaars

13 Landen-Linter—Zoutleeuw — Pittig fietsen door het klokhuis van de Vlaamse fruitstreek
(36,5 of 21,7 km)

- Even voorstellen: hofmeiers, Pepiniden en Karolingers

- Hoog, maar lang niet droog

- Het hol van de snelheidsduivel

- Knotsgekke bomen

- Niet binnen zonder bellen

- De reensteen: een grensgeval

14 Tervuren, Zoniénwoud — Duisburg — Langs het vorstelijke groen van het vurige Tervuren
(27,4 of 20,2 km)

- Congo in Tervuren

- Waar men gaat langs Vlaamse wegen...

- Het begon met Franciscus van Assisi

- Een pad is geen kikker

- Hier viert vlier hoogtij

- Tien provincies, drie gewesten, drie gemeenschappen, één land

- Dr Livingstone, | presume?

15. Meise-Oppem-Wolvertem-Imde Rennerskuiten en groene longen

(35,9 of 26 km)
- Kampioenen in de tuin
- Naar Rome via de heerweg
- Het wijsje van de kardinaal
- Weetjes over witlof
- Kun je ijs maken zonder water?
- De kannibaal die baron werd
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