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Het moet een van de meest gestelde vragen van onze community 
zijn: komt er een nieuwe scheurkalender? 

Toen we in 2024 onze eerste kalender de wijde wereld instuur-
den, overtrof het succes ervan onze stoutste verwachtingen. Niet  
alleen omdat er heel wat exemplaren werden gekocht, maar ook  
– en vooral – omdat jullie de scheurkalenders ook echt hebben  
gebruikt. Het hele jaar door zagen we jullie enthousiast quotes 
met elkaar delen. Ons doel – jullie elke dag een vriendelijke remin-
der bezorgen dat jullie kwetsbaarheden er mogen zijn – was meer 
dan geslaagd. 

Dus konden we alleen maar volmondig ‘ja’ antwoorden op de op-
roep om een nieuwe kalender te maken. In deze editie 2026 vind je 
naast meer dan 150 gloednieuwe quotes ook de populairste clas-
sics uit vijf jaar Onbespreekbaar. Natuurlijk mochten ook jullie  
eigen quotes niet ontbreken: op onze oproep om quotes in te  
zenden reageerden jullie ook dit keer met veel enthousiasme 
en creativiteit. Zo verzamelden we samen 365 quotes die je er  
elke dag aan herinneren dat jouw kwetsbaarheden er mogen zijn, 
dat je jezelf best graag mag zien en dat je er niet alleen voor staat.

Liefde,
Jef & Nicolas



Opnieuw beginnen
is inderdaad onmogelijk.
Maar vandaag beginnen aan
een nieuw einde kan wel.

Donderdag

1 januari



Minder oordelen, 
meer begrip.

Vrijdag

2 januari



Steek jezelf niet in brand 
om anderen warm te houden.

Zaterdag

3 januari



Het is een beetje absurd om 
te ontdekken dat de persoon 
die we zochten om ons 
zingeving te schenken, 
al die tijd gewoon in de spiegel
te vinden was.

Zondag

4 januari



Ik zie je graag 
jezelf graag zien.

Maandag

5 januari



Elke dag is er de kans 
om trots te zijn 
op hoever we gekomen zijn 
en geloof te hebben in onszelf
in hoever we kunnen gaan.

Dinsdag

6 januari



Zelfsabotage is 
zoals met de handrem op
door het leven rijden.

Woensdag

7 januari



Het is opmerkelijk 
hoeveel pijn mensen doorstaan
om pijn te vermijden.

Donderdag

8 januari




