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Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je niet 
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, taal 
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen 
loopt, bevat praktische informatie 
zoals adresgegevens van 
instanties en webadressen ter 
voorbereiding op de reis.

In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
de geschiedenis, het cultureel 
erfgoed en de geografie van het 
land of gebied dat je bezoekt. 
Boeiende achtergrondinformatie 
om alvast thuis of tijdens de 
heenreis door te nemen.

  1716 Topervaringen

1

Kuier in Tokio door de straatjes 
van de oude wijk Yanaka en 
ervaar hoe de tijd er is blijven 
stilstaan.
Yanaka is precies wat je nodig hebt als je 
even wilt ontsnappen aan de overdaad 
aan moderniteit in de grootste stad ter 
wereld. Een heel horizontale wijk, een 
recordaantal houten huizen met daar-
tussen tempels, piepkleine buurtbegraaf-
plaatsen, rustige tuintjes en oude cafés. 
Trek je wandelschoenen aan en ga op 
ontdekkingstocht in deze stadsoase, een 
opmerkelijk restant uit het Tokio van 
vroeger. →Blz. 225
!Goed om te weten: je kunt de hele wijk 
gemakkelijk te voet of met de fi ets verkennen.

2

Drink iets in een van de 
piepkleine bars met gedempte 
verlichting in Golden Gai, 
Shinjuku.
Geen zin meer in de druk flikkerende 
pachinko’s (speelautomaten) en de ver-
blindende neonverlichting van Kabuki? 
De kantoren in deze wijk reiken naar de 
wolken en het neonlicht zorgt ervoor 
dat het nooit donker wordt, maar toch 
ontdek je hier een van de verrassendste 
plekjes ooit: Golden Gai, ofwel vijf smalle 
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straatjes met zo’n twee-
honderd minuscule bars 
waar het met z’n achten 
al dringen is (cafébaas en 
barman inbegrepen). Je 
drinkt staand, schouder 
aan schouder, in deze 
gezellige bars die in het 
Japans Tachinomiya wor-
den genoemd. Hier proef 
je van het naoorlogse 
Tokio, uit de periode van 
de wederopbouw. Intiem 
en niet van deze tijd. 
→Blz. 294
!Goed om te weten:
overdag doods; Golden Gai 
komt pas vanaf 19.30-
20.00 u tot leven.
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← De manekineko (wenkende kat) 
brengt geluk en voorspoed.
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← Het festival van de Tijdperken, 
Jidai Matsuri, vindt plaats op 22 
oktober.

  127126 Alvorens te vertrekken
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moet je ook een bewijs van retour-
vlucht met vaste datum (of vlucht naar 
een volgende bestemming en de docu-
menten voor de volgende bestemming) 
kunnen voorleggen + een bewijs van 
logiesreservatie in Japan + een bewijs 
dat je over voldoende financiële mid-
delen beschikt. Meer info: zie ambas-
sade van Japan in België en 
Nederland.

Voor kinderen gelden dezelfde for-
maliteiten. Reist het kind met één van 
de ouders, dan is het wenselijk dat de 
ouder die het kind niet vergezelt een 
schriftelijke toestemming opmaakt (in 
het Engels) en die laat legaliseren door 
het gemeentebestuur.

Ben je onder de 18 jaar en reis je 
alleen, met slechts één familielid of 
met een persoon die niet één van de 
ouders is, dan is de schriftelijke toe-
stemming van beide ouders vereist (in 
het Engels). Het bewijs moet worden 
gelegaliseerd.  

Reizigers die niet de Belgische of 
Nederlandse nationaliteit hebben, 
nemen best op voorhand contact op met 
de ambassade van Japan in België of 
Nederland.

Het is geen slecht idee om van al je 
belangrijke documenten (identiteits-
kaart, reispas, vliegtuigtickets, verzeke-
ringspolis, e.a.) een fotokopie mee te 
nemen op reis. Bewaar de fotokopies 
niet op dezelfde plaats als de originele 
documenten.

VOOR DE ZEKERHEID …
Het is een goed idee om scans te maken van je 
paspoort, visa, bankpas, vliegticket(s), verzeke-
ringspolis en hotelvouchers. Stuur ze vervol-
gens als een pdf-bijlage in een mail naar jezelf. 
In geval van verlies of diefstal kun je die docu-
menten dan heel gemakkelijk in een internet-
café weer (laten) afdrukken en zul je het 
probleem sneller kunnen oplossen bij de autori-
teiten.

 

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

 → In België
Ambassade van Japan - Van Maerlant-
straat 1, 1040 Brussel T (02) 513 23 40 
: info@bx.mofa.go.jp o be.emb-
japan.go.jp/itprtop_en/index.html.

 → In Nederland
Ambassade van Japan - Tobias Asser-
laan 5, 2517 KC Den Haag T (070) 346 
95 44.  o www.nl.emb-japan.go.jp.
Koninklijk Instituut voor de Tropen - 
Mauritskade 64, 1092 AD Amsterdam 
T (020) 568 87 11 : assist@kit.nl 
o kit.nl.
Oxfam Novib - Postbus 30919,  
2500 GX Den Haag T (070) 342 17 77 
o oxfamnovib.nl. Bezoekadres: Maurits-
kade 9, 2514 HD Den Haag.
Fair Tourism - o fairtourism.nl. Actief 
op het gebied van duurzaam toerisme.
Azië Magazine - o aziemagazine.nl. 
Reistijdschrift. 

 → In Japan
Ambassade van België - Nibancho 5-4, 
Chiyoda-ku, Tokio 102-0084 
T +81 3 3262 0191 : tokyo@diplobel.fed.
be o japan.diplomatie.bel gium.be/nl.
Ambassade van Nederland - 3-6-3 Shi-
bakoen, Minato-ku, Tokio 105-0011 
T +81 3 5776 5400  
o nederlandwereldwijd.nl/landen/ japan/
over-ons/ambassade- in-tokio.

Identiteitsbewijzen
Reispas die nog geldig is gedurende de 
volledige duur van je verblijf. Opge-
past:  verschillende luchtvaartmaat-
schappijen vragen een reispas die nog 
minstens 6 maanden geldig is bij de 
datum van inreis. Een visum is niet 
vereist als je maximaal 90 dagen in 
Japan verblijft en je niet van plan bent 
om er te werken of te studeren. Verder 

Europees paspoort
De Europese Unie heeft een systeem 
van wederzijdse consulaire bijstand ont-
wikkeld voor onderdanen van de EU die 
in moeilijkheden verkeren in het bui-
tenland.

Je kunt op deze bijstand een beroep 
doen als België of Nederland niet over 
een vertegenwoordiging beschikt in het 
land waar je je bevindt. Concreet houdt 
dit in dat je hulp kunt inroepen van de 
ambassade of het consulaat (geen ere-
consulaat) van om het even welke lid-
staat van de EU. Deze diensten zullen je 
rechtstreeks helpen of je zeggen wat je 
precies moet doen.

De dienstverlening geldt uiteraard 
uitsluitend voor noodsituaties, zoals 
overlijden, ongevallen met verwondin-
gen of letsels, ernstige ziekte, repatrië-
ring om medische redenen, arrestatie 
of gevangenschap. In geval van verlies 
of diefstal van je identiteitskaart of 
paspoort kun je bij deze diensten 
terecht voor een voorlopig reisdocu-
ment.

Bij deze consulaire bijstand tus-
sen de Europese lidstaten zul je uiter-
aard niet altijd in je eigen landstaal 
worden geholpen. Meestal zal dat 
gebeuren in een van de courante 
Europese talen.

Internationale  studentenkaart
Deze kaart is in de hele wereld het 
bewijs dat je student bent. Hiermee 
kun je profiteren van verschillende 
voordelen, diensten en studententa-
rieven (op vervoer, overnachtingen, 
cultuur enzovoort). Met de kaart heb je 
ook diverse voordelen tijdens het rei-
zen (korting op vliegtickets, hotels en 
jeugdherbergen, verzekeringen, sim-
kaarten, autoverhuur). De kaart is digi-
taal en kost € 15. Geldigheidsduur:  
1 jaar. 

ABC VAN JAPAN

HOOFDSTAD 
Tokio

MUNTEENHEID
de yen (JPY); € 1 = ¥ 160 
(2024)

378.000 km²
OPPERVLAKTE
(inclusief de 5000 km² grote Koerilen, sinds 
1945 Russisch grondgebied)

BEVOLKING (2023)
124 miljoen inwoners (waar-
van 94% in de steden)

124

OFFICIËLE TAAL → Japans

STAATSVORM → constitutionele monarchie. 
De keizer is het ‘symbool van de staat en de 
eenheid van het (Japanse) volk’.

KEIZER → Naruhito (sinds 2019, na de troons-
afstand van Akihito)

TIJDPERK → Reiwa (tijdperk van de eerbied-
waardige harmonie)

BEVOLKINGSDICHTHEID → 334 inw. per km²

BELANGRIJKSTE RELIGIES → shinto (90 mil-
joen), boeddhisme (89 miljoen), christendom 
(2 miljoen), andere (8,6 miljoen) 

MENSELIJKE ONTWIKKELINGSINDEX → 
0,92. Wereldranglijst: 19de

EERSTE MINISTER → Fumio Kishida (sinds 
oktober 2021)

POLITIEK STELSEL → parlementaire demo-
cratie

GEMIDDELD INKOMEN (2022) → ongeveer 
€ 36.600 per persoon per jaar

De hoofdstad Tokio is met meer dan 42 miljoen 
inwoners (in de hele agglomeratie) het dichtst-
bevolkte stadsgebied ter wereld.

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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Op de eerste pagina van elk 
regiohoofdstuk zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden in kaart 
gebracht met een paginaverwijzing 
voor wie ze direct wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds- 
opgave per hoofdstuk te gebruiken 
hoef je niet telkens terug te bladeren 
naar de volledige inhoudsopgave 
vooraan in het boek.

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte 
reisprogramma’s voor om Japan op 
de beste manier te ontdekken. 
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Tokio en omgeving

← Op de zebra paden in het centrum van Tokio 
krioelt het van de mensen.
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TIEN DAGEN IN TOKIO EN 
KYOTO
Maak een wandeling door de wijk Asa-
kusa, een van de gezelligste van de stad, 
en bezoek er de Sensoji (1), de beroemd-
ste tempel van de stad, en de traditionele 
winkeltjes. Ga te voet of neem de metro 
naar het Ueno-park, waar het Nationaal 

Museum van Tokio (2) en de dieren-
tuin (3) liggen. Geef je helemaal over 
aan je shopwoede: in Ginza (4) voor 
westerse luxe en sportswear, in 
Shibuya (5) voor de nieuwste mode en 
de gekste trends, in Harajuku (6) voor 
de sfeer en in Omotesando (6), een van 
de belangrijkste modewijken, voor de 

→ Een bezoek 
aan de 
beroemdste 
tempel van 
Tokio, de 
Sensoji-tem-
pel, mag niet 
ontbreken.

boetieks van modeontwerpers. Slenter 
door Shinjuku (7), de wijk met de wol-
kenkrabbers en klim naar de top van het 
Tokyo Metropolitan Government Buil-
ding (8) voor een mooi – gratis – pano-
rama van de stad. Als je geluk hebt, kun 
je bij helder weer in de verte zelfs de 
Fujiberg zien. Drink iets in Golden 
Gai (9), een verbluff end stukje naoor-
logs Tokio en eigenlijk niet meer dan vijf 
smalle straatjes in de schaduw van de 
bedrijfstorens, het barst er van de 
minibars. Wandel langs de kleine restau-
rants en de visverkopers in de Jo Gai 
Market (10) waar ze voor westerlingen 
heel vreemde dingen verkopen: spiezen 

met babyinktvisjes of aardbeien, gebak-
ken algen. Trek daarna naar Odaiba (11), 
een kunstmatige, 21ste-eeuwse wijk op 
terreinen die de mens op de zee heeft  
gewonnen. Je hebt er een adembene-
mend uitzicht op de baai van Tokio. 
Bezoek Palette Town (12), Venus 
Fort (13), Fuji TV (14) en het Miraikan 
National Mu seum of Emerging Science 
and Innova tion (15). Neem de volledig 
automatische bovengrondse metro (16), 
ga voorin zitten en vergaap je aan het 
uitzicht op de stad. Het is alsof je in een 
kermisattractie zit. Wandel aan het eind 
van de middag door de elektronicawijk 
Akihabara (17). Boek een avondje in de 
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Tokio

Tokio 東京
37.000.000 INWONERS | NETNUMMER 03

Je komt met een hoofd vol sterke beel-
den, clichés en vooroordelen naar 
Tokio en misschien zelfs een beetje 
met knikkende knieën. Hoogtechnolo-
gisch en modern, dat is wat je verwacht, 
en Narita (成田) zal je niet ontgooche-
len. De eerste indruk? Eindeloze voor-
steden, een jungle van snelwegen, 
spoorlijnen en wolkenkrabbers en 
vooral heel erg druk verkeer. Een eerste 
kennismaking, die maar liefst een uur 
zal duren tot je op je bestemming bent. 
De verschillende gezichten van de stad, 
de vele tegenstellingen, de heerlijke 
verrassingen blijven nog even verbor-
gen achter een draaikolk van beelden, 
verblindend licht, agressieve reuze-
grote reclameborden, een architectu-
rale chaos. En dan de cijfers: bijna 
13 miljoen inwoners (meer dan 37 mil-
joen voor Tokio en voorsteden). En dan, 
eindelijk, kom je behouden aan en ont-
vouwt de stad zich voor je, wordt ze 
menselijk. Die eerste overrompelende 

indruk vervaagt vlug, want in Tokio zie 
je vaak de blauwe lucht en snuif je zui-
vere lucht op, hier en daar zelfs frisse 
zeelucht. Geen getoeter, en dankzij de 
elektrische auto’s zijn de straten en 
lanen heel stil. Wanneer er dicht bij een 
motor langsrijdt, zul je zelfs verrast 
opkijken. In veel wijken staan sequoia’s, 
appel- en kersenbomen en die zorgen 
mee voor de serene sfeer in deze 
enorme stad. Tokio is trouwens veel 
meer dan alleen een verticale stad. Na 
een paar dagen vind je ze zelfs hori-
zontaal. Er zijn grote parken, echte 
groene longen van de stad, en in min-
der dan 100 m stap je van de ene sfeer 
in de andere, van de ene eeuw in de 
andere. Je ontdekt dat de mensen hier 
ook gewoon leven, wandelt door rustige 
wijken met een dorpse sfeer. Eenvor-
migheid is niets voor Tokio.

De stad is heel anarchistisch opge-
bouwd, overal rijzen hoge gebouwen 
op zonder dat op een gelijkvormige 
stijl is gelet: dat maakt de stad tot een 
bijzonder laboratorium van de 
moderne, uitgelaten, vrije architectuur. 
Ga tussen die hoge flats ook op zoek 
naar woningen, kantoren, bars, restau-
rants, winkeltjes. Je wordt de wervel-
storm van al die tegenstellingen nooit 
beu. In de schaduw van een avant-gar-
distisch gebouw ligt vreemd genoeg 
een houten huisje met een eigenaar 
die koppig de cheque met een flink 
aantal nullen van de projectontwikke-
laar weigert. 100 m van het drukste 
voetgangerskruispunt ter wereld, hét 
uithangbord van Shibuya, de trendy 
wijk van jong en hip Tokio, liggen in 
de donkere steegjes piepkleine, oude 
bars die de drukke projectontwikke-
laars helemaal over het hoofd hebben 
gezien.

Tijdens je omzwervingen krijg je 
steeds minder last van knikkende 
knieën dankzij de vriendelijke, aardige, 
behulpzame inwoners van de stad. Je 

ervaart momenten van puur geluk 
wanneer je een wijk ontdekt waar een 
feest of festival wordt gevierd. Mis-
schien maak je zelfs een matsuri mee, 
een van de vele religieuze en culturele 
evenementen waarmee het leven van 
de inwoners maand na maand door-
spekt is.

Tokio is een stad met een bijzon-
dere energie. Vermoeiend is ze zeker, de 
reistijden zijn lang en het is best moei-
lijk om de weg te vinden wanneer de 
straten geen naam hebben, maar dat 
wordt allemaal goedgemaakt omdat 
iedereen hier zo relaxed is en je met-
een geholpen wordt als je fout bent 
gelopen. Een ultramoderne stad met 
een menselijk hart, dat wordt ongetwij-
feld een van je mooiste reisherinnerin-
gen. De magische stad fascineert ook 
omdat hier duidelijk blijkt dat vooruit-
gang en moderniteit niet noodzakelijk 
betekenen dat je moet inboeten op 
levenskwaliteit. Vol verbazing ontdek je 
onwaarschijnlijke wijken, elk met zijn 
eigen karakter, geur, kleuren en zijn 
eigen ritme. En omdat dit een van de 
veiligste steden ter wereld is, kun je er 
onbezorgd van genieten.

Tokio staat voor menselijkheid, 
vaderlandsliefde en natuurlijk ook 
onberispelijke netheid. Je hebt het 
begrepen, wij zijn dol op Tokio en 
hebben de stad in de armen gesloten.

DE BOER DIE NIET WIL WIJKEN 
Tussen de landingsbanen van de luchthaven in 
Narita staat een boerderij die al drie generaties 
in het bezit is van dezelfde familie. De boer wei-
gert zijn grond te verlaten, ondanks processen, 
gerechtsdeurwaarders en gerechtelijke beve-
len. Maar anders dan in Europa is in Japan 
gedwongen onteigening verboden. En dat weet 
deze koppige man!

Wist Wist 
je dit?je dit?

Het keizerlijk paleis 191
Nationaal Museum voor  
Moderne Kunst van Tokio  192
Yasukuni Jinja 193
Tokyo International Forum 199
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Sensojitempel  236
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Kunst van Tokio 244
Akihabara, Electric City 253
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Tokyo Tower  262
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Museum  266
Shibuya Scramble Crossing  278
Meiji Jinguheiligdom 283
Omotesando  286
Wolkenkrabbers van Nishi-
Shinjuku  296
TeamLab Planets 307
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Hoofdkantoor van Fuji TV 307
Museum Ghibli 309
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Krater van de Fujiberg 360
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Tokio en omgeving

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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Aan de rand van de pagina’s zorgen 
een duimgreep en een kopregel 
ervoor dat je direct ziet welke 
informatie er op de betreffende 
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren, 
wordt per stad of regio dezelfde 
informatiestructuur gehanteerd: 
praktische informatie - informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan - informatie over de 
bezienswaardigheden. 187186 Tokio

To
ki

o e
n 

om
ge

vi
ng

voor Toerisme van het stadhuis 
van Shinjuku (plattegrond XIV 
A2-3). Inlichtingen en inschrij-
vingen op o gotokyo.org/en.
Ook Tokyo SGG Club (東京SGG
クラブ) biedt gratis rondlei-
dingen aan, in Ueno, Asakusa, 
de wijk van het keizerlijke 
paleis en Yanaka. Meer infor-
matie op o tokyosgg.jp.

I
Gezondheid
Dit is een lijst met degelijke 
gezondheidscentra.

• Noodnummer van het 
stadsbestuur van Tokio (東京
部保健医療情報センタ

ー): T 5285 8181 (9.00-
20.00 u). De dienst vindt een 
Engels talige arts voor jou.

• Tokyo Medical and Surgi-
cal Clinic (トウキョウクリ
ニック): 2F, 3-4-30 Shiba-
koen, Minato-ku T 3436 3028 
o tmsc.jp e Akabanebashi, 
Oedolijn. Geopend ma.-vr. 
9.00-17.00 u, za. 9.00-12.00 u. 
Bij de Tokyo Tower.

• Keio University Hospital 
(慶應義塾大学病院; buiten 
plattegrond I, via A2): 35 
Shinanomachi, Shinjuku-ku 
T 3353 1211 o hosp.keio.ac.
jp/english e Shianomachi, JR 
Sobulijn. Goede spoeddienst.

• Japanese Red Cross (日本
赤十字社; buiten platte-

grond X, via A2): Nihon Sekiju-
jisha Iryo Center, 4-1-22 Hiroo, 
Shibuya-ku T 3400 1311 
o jrc.or.jp/english. Goede 
spoeddienst.

• NTT Medical Center 
(関東病院): 5-9-22 Higashi-
Gotanda, Shinagawa-ku 
T 3448 6112 en 3448 6111 
o nmct.ntt-east.co.jp/en. 
Geopend ma.-vr. 8.30-11.00 u 
en 13.00-15.00 u, spoeddienst 
24/7. Ultramodern ziekenhuis 
met alle specialisaties.

• Nago Dental Clinic (なご
歯科病院): 3-48-2-301 
Ebisu, Shibuya-ku T 3442 
7557 o nago-dental.com.`

Dokter Kazuyuki Nago spreekt 
Frans. Hij is heel goed en bij-
zonder aardig.

macht overeind probeert te 
blijven, kan broederlijk naast 
een ultramoderne, avant-gar-
distische villa staan, ontwor-
pen door een beroemde 
architect. En overal zijn er 
elektriciteitsmasten met elek-
triciteitskabels en foeilelijke 
transformatorkasten. En 
alleen te voet ontdek je de 
beste tofoeproducenten en 
kraampjes waar verse soba 
wordt verkocht. De laatste 
overblijfselen van de oude 
ambachten. Je begrijpt het al, 
je neemt een rugzak vol herin-
neringen mee die langer blij-
ven hangen dan dat ene 
mooie uitzicht vanaf de Tokyo 
Tower of de Mori Tower.

I
Geldzaken
• Valuta (euro’s) wisselen:
geld wissel je in de grote ban-
ken in de stad. Gewoonlijk 
geopend tussen 10.00-20.00 u. 
Sakura Exchange is geopend 
tussen 11.00-20.00 u, zie verder 
in de wijken. Je kunt ook in de 
hotels wisselen, maar zoals 
altijd is de wisselkoers daar 
minder interessant.

• Geld afhalen: je kunt 
Japanse contanten afhalen in 
de geldautomaten bij de krui-
denierszaken van ketens als 
7-Eleven, Family Mart en Law-
son. Het voordeel is dat je ze 
overal in Tokio vindt en dat ze 
24 uur geopend zijn. De post-
kantoren hebben meestal ook 
een geldautomaat (ATM) en je 
kunt er ook geld afhalen (ma.-
vr. 9.00-17.00 u). De Japanse 
banken hebben een geldauto-
maat, maar je kunt er niet altijd 
geld afhalen met een buiten-
landse betaalkaart. Opgelet, de 
dienstverlener bij wie je geld 
afhaalt en je eigen bank kun-

nen voor elke afhaling een 
commissie aanrekenen; infor-
meer voor je vertrek bij je bank.

W
Kruidenierszaken 
die dag en nacht 
geopend zijn
• De supermarkten van 
7-Eleven, Lawson en Family 
Mart hebben een uitgebreid 
netwerk van kruidenierswin-
keltjes die dag en nacht 
geopend zijn. Dit zijn de kon-
bini (convenience stores). Je 
vindt ze overal in Tokio en in 
veel andere steden. Bijzonder 
handig, want je vindt er alles: 
kruidenierswaren, drank, 
warme gerechten, sigaretten, 
geneesmiddelen enzovoort.

Z
Musea, een 
handleiding

Tokio telt meer dan tweehon-
derd musea en de meeste zijn 
uitstekend. Diverse stichtingen 
en mecenassen hebben daar-
toe bijgedragen. Dat is de 
reden waarom je in de meeste 
wijkmusea interessante (en 
zelfs uitgebreide) collecties 
kunt zien in een fraaie, 
moderne setting, soms zelfs in 
een avant-gardistisch gebouw. 
In elk geval kun je er zeker van 
zijn dat er een museum is voor 
ieders smaak.

• Goed om te weten: wan-
neer de sluitingsdag (meestal 
maandag) op een feestdag 
valt, is het museum die dag 
wel geopend, maar de vol-
gende dag gesloten.

• Tokyo Museum Grutto 
Pass (東京ミュージアム
ぐるっとパス): te koop in 
de musea waar de pas geldt en 
in het Bureau voor Toerisme in 
het stadhuis van Tokio (zie 
‘Nuttige adressen’ hierboven; 
informatie T 3443-0051. Prijs: 
¥ 2500. Twee maanden geldig 
vanaf het eerste gebruik. Met 
de pas heb je gratis toegang 
tot liefst 101 van de belangrijk-
ste bezienswaardigheden: 
musea, dierentuinen en bota-
nische tuinen. Bij andere 
bezienswaardigheden krijg je 
dankzij de pas korting. Boven-
dien krijg je twee dagen lang 
gratis metro. Even rekenen, de 
gemiddelde toegangsprijs voor 
een museum bedraagt ¥ 600 
en kan soms zelfs oplopen tot 
¥ 1500, na vier bezoeken is je 
pasje dus al terugbetaald. En 
nog een bonus: met de pas 
vermijd je de lange wachtrijen 
aan het loket.

1
Vrijwillige 
gidsen

Dit is nog eens origineel: Toki-
oërs met een hart voor hun 
stad zetten zich vrijwillig in 
voor de toeristen en laten hen 
kennismaken met de hoofd-
stad. Wandelingen van 2-3 uur. 
Er zijn er zo’n tien en ze zijn 
allemaal anders (ook meerta-
lig). Je betaalt alleen de kosten 
en eventueel de maaltijd van 
de gids. De prijs wordt vooraf 
vastgelegd, afhankelijk van 
hoe lang de wandeling duurt 
en welk vervoer je gebruikt. 
Gemiddeld tussen ¥ 700-3700. 
Groepjes tot vijf personen. Drie 
dagen van tevoren reserveren. 
Alleen doordeweeks (behalve 
op feestdagen), vertrek om 
10.00 of 13.00 u bij het Bureau 

Tokio wijk per wijk

De WiJk vAn HeT keiZeRLiJk 
PALeiS (皇居)
Midden in de hoofdstad ligt het keizer-
lijk paleis (waar de keizer en zijn gezin 
verblijven) en de tuinen achter brede 
slotgrachten. Je kunt eromheen wande-

len of lopen, dat doen heel wat joggers 
bij het vallen van de avond. Precies op 
deze plek bouwde shogun Tokugawa in 
1590 het eerste kasteel van Tokio. Op de 
restanten ervan liet de keizer zijn paleis 
bouwen en nam er zijn intrek toen 
Tokio aan het begin van het Meijitijd-
perk Kyo to verving als hoofdstad. Het 
paleis werd in de Tweede Wereldoorlog 
verwoest, maar weer helemaal waar-
heidsgetrouw opgebouwd. Het ligt in 
het westelijke deel van de prachtige kei-
zerlijke tuinen.

MASKERS OMHOOG  
Het zal je verrassen hoeveel Japanners een 
mondmasker dragen. Als ze verkouden zijn, wil-
len ze de microben niet verspreiden, maar er 
zijn nog redenen: ze zijn heel gevoelig voor 
hooikoorts, het maskertje beschermt hen tegen 
de pollen. Soms verstoppen vrouwen die zich 
niet hebben kunnen opmaken hun gezicht. 
Maar bijna geen enkele Japanner denkt eraan 
om met een masker op een bank te overvallen.

Wist Wist 
je dit?je dit?

↓ De Nijubashibrug werd gebouwd met 
stenen van het oude paleis.

INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

Wist  
je dit?

X	 Trotter-tip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTER-TIPS

	A	 algemeen
	q	autoverhuur
	s	 bank
	O	busstation
	D	 café, bar
	C	camping
	p	 consulaat
	E	 dansen
	c	duiklocatie
	W	internetcafé 
	f	fietsverhuur
	F	haven
	h	honden toegestaan
	Y	 ijssalon

	I	 informatie
	d	kindvriendelijk
	i	koffie- of theehuis
	M	 livemuziek, concert
	L	 luchthaven
	e	metrostation
	N	ontbijt
	P	parkeren
	Q	 patisserie
	B	postkantoor
	R	restaurant
	a	roken verboden
	H	 slapen
	b	skistation

	g	snackbar
	Z	strand
	U	taxi
	J	 theater
	S	treinstation
	V	 �voorzieningen voor  

rolstoelgebruikers
	j	 wandelen
	k	winkelen
	m	Unesco-werelderfgoed
	r	zwemgelegenheid
	T	 telefoonnummer
	o	website
	W	e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Door het boek heen laten we jullie,  
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord. 

Gouden tips en onvergetelijke ervaringen 
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof  

je al ter plekke bent .
VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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De opvallende Tokiotoren heeft een 
hoogte van maar liefst 333 m.
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De Sengakujitempel herinnert aan een 
belangrijke geschiedkundige gebeurtenis.
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514

95
Sakura



↑ De toriipoorten aan het
Fushimi-Inariheiligdom in 
Kyoto markeren de scheiding 
tussen de heilige ruimte en 
de aardse wereld.

Te ver, te duur, te ontoegankelijk: Japan 
is heel lang een soort planeet Mars 
geweest, maar tegelijk ook een fascine-
rende ster die met wat tijd best getemd 
kan worden. Nu de wisselkoers gunstig 
is voor ons Europeanen, lijkt de Japanse 
archipel al wat bereikbaarder. Een land 
is als een mens: het heeft zijn uiterlijk 
en karakter, zijn binnen- en buitenkant, 
zijn vlees en bloed en zijn geest. Hoe 
ziet jouw Japan eruit?

Laten we beginnen bij de grote steden: 
Tokio, de grootste stad ter wereld, een 
levendige, bruisende, schitterende 
metropool met een heel menselijke 
kant, hoewel het op het eerste gezicht 
anders lijkt. Kyoto, vroeger de keizer-
lijke hoofdstad, maar nu een stad van 
kunst en geisha’s, van thee en ikebana. 
Nara, de artistieke en religieuze wieg, de 
spirituele stad van de monniken, de aris-
tocratie en het boeddhisme. Maar ook 
Nikko, hoog in de bergen; Kamakura 

↓ Bezoek de Fujiberg in de lente als de 
kersenbomen bloeien.
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↑ Het kasteel van Osaka is te bewonderen vanaf het omliggende park.

ALS JE GEHAAST BENT,  
MAAK DAN EEN OMMETJE

Japans spreekwoord

– zacht en discreet – aan zee; Hakone, 
de toegangspoort tot de Fujiberg, het 
majestueuze symbool van Japan, waar 
je niet omheen kunt en dat je in de 
lente bezoekt, wanneer de kersenbomen 
bloeien. Japan heeft niet een, maar 
meer gezichten en als je het land echt 
wilt doorgronden, heb je aan een reis 
niet genoeg.
Japan voldoet aan alle verwachtingen 
voor fans van de allernieuwste techno-
logische snufjes, maar ook natuurlief-
hebbers komen aan hun trekken. Het 
binnenland is groen, geheimzinnig, 
ongerept bijna, de moderne wereld is 
er nog niet doorgedrongen. En wat 
dacht je van de warmwaterbronnen, de 
zo beroemde onsen? Wat een ervaring! 
Onder een sterrenhemel baden in het 

natuurlijk warme (en zwavelhoudende) 
water van een onsen. Dat is leven op z’n 
Japans.
Een reis naar het land van de rijzende 
zon is ook een kennismaking met de 
Japanse keuken: heerlijk, verfijnd, 
esthetisch. Je proeft beetje bij beetje van 
dit onbekende universum, waar traditie 
in een moderne wereld geen loos begrip 
is, waar sereniteit en respect hand in 
hand gaan met drukte en levendigheid, 
waar orde en netheid vanzelfsprekend 
zijn.
Je keert als een ander mens terug. Ver-
rijkt door het contact met een andere 
beschaving, een andere manier van 
leven, denken en handelen. Een land 
zoals je er in Europa geen vindt.



14 Veelgestelde vragen  

Welke documenten heb je 
nodig?
Een geldige internationale reispas is 
voldoende. Voor een kort verblijf (min-
der dan 3 maanden) hebben Belgen en 
Nederlanders geen visum nodig. 

In welk seizoen reis je het beste 
naar Japan?
In de lente is de natuur prachtig, het 
klimaat zacht en staan de kersenbomen 
in bloei. In de herfst is het minder warm 
dan in de zomer en tooien de bomen 
zich in oker en purper.

Welk budget voorzie je?
Als je met een redelijk budget wilt rond-
komen, kies je voor logies in de cate-
gorie ‘Goedkoop’. In een jeugdherberg 
betaal je voor een bed in een slaapzaal 
¥ 2000-4000 (€ 12,50-25) per persoon; 
een kamer voor twee in een ryokan 
heb je vanaf ¥ 10.000 (€ 62). Goedkoop 
lunchen is geen probleem (ongeveer 
¥ 1000-1500 of € 6,30-9,30). ’s Middags 
zijn zelfs sommige chique restaurants 
betaalbaar. ’s Avonds betaal je echter 
het dubbele of meer dan voor de lunch. 
Dan kun je beter voor kleine eethuizen 
kiezen (sushi, ramen, yakitori). De prijs 
voor transport is vergelijkbaar met 
Nederland en België. Met de passes kun 
je flink wat besparen.

Hoe verplaats je je?
In de grote steden zijn vooral metro en 
bus heel handig, betrouwbaar en goed-
koop. Het Japanse spoorwegnetwerk is 
heel modern, snel en de treinen rijden 
stipt. Als je van plan bent veel met de 
trein te reizen, koop dan in eigen land 
al een Japan Rail Pass, dan betaal je 
er minder voor. Als het mooi weer is, 
kun je in Kyoto fietsen: leuk, handig en 
goedkoop.

Zijn er problemen met de 
veiligheid?
Nee, Japan is een van de veiligste lan-
den ter wereld.

Wat is het tijdsverschil?
Wanneer het in Brussel en Amster-
dam middag is, is het in Japan 19.00 u 
(zomertijd) of 20.00 u (wintertijd). In de 
zomer is het in Japan dus 7 uur later, in 
de winter 8 uur.
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Hoelang duurt de vlucht?
Reken op 11-12 uur vliegen vanaf 
Amsterdam.

Gezondheid: welke voorzorgen 
moet je nemen?
Er zijn geen vaccinaties vereist, onge-
acht uit welk land je komt. Het is echter 
altijd verstandig om al je standaard 
reisvaccinaties up-to-date te hebben 
voordat je vertrekt! Als je tijdens de 
moesson reist, stijgt het risico op 
Japanse encefalitis (al blijft het erg 
laag). Het virus komt bijna niet voor in 
grote steden als Tokio en Osaka. Voor 
wie absoluut geen risico wilt nemen is 
er het vaccin Ixiaro®, dat redelijk goed 
verdragen wordt.

Kun je met kleine kinderen naar 
Japan reizen?
Ja. Je kunt een gezinskamer nemen, 
er zijn veel activiteiten die kinderen 
leuk vinden (dierentuinen, didactische 
musea, parken) en waar ze korting 
krijgen (bezienswaardigheden, musea, 
transport). Zoek in de gids naar het 
symbool d.

Hoeveel bedraagt de 
wisselkoers? Kun je ter plaatse 
wisselen?
De Japanse munt is de yen (¥). In 2025 
was 1 euro gemiddeld 160 yen waard. 
Je kunt voor je vertrek of ter plaatse 
geld wisselen (de koers is vergelijkbaar). 
Zodra je Tokio of Kyoto verlaat, worden 
in kleine restaurants en winkels bijna 
geen betaalkaarten geaccepteerd. Daar 
moet je hoofdzakelijk contant betalen.

Welke talen worden er 
gesproken?
Japans natuurlijk, maar op de meeste 
toeristische plaatsen (hotels, beziens-
waardigheden, musea, stations) kun je je 
redden met Engels. De weinige borden 
in de boulevards en hoofdstraten zijn 
tweetalig: Japans en Engels.

Zijn de Japanners gastvrij?
Japanners zijn precies het tegenover-
gestelde van wat altijd wordt gedacht. 
Ze zijn heel gastvrij en hun dienstver-
lening is een voorbeeld voor heel wat 
andere landen.

Geef je een fooi?
Die gewoonte kennen de Japanners 
niet. Erger nog, een Japanner voelt zich 
ongemakkelijk en zelfs beledigd als je 
hem een fooi geeft. Voor hem komt dat 
neer op een aalmoes.

Klopt het dat adresjes moeilijk te 
vinden zijn en dat je snel de weg 
kwijtraakt?
In de steden zie je maar weinig straat-
naamborden. De adressen bestaan uit 
een reeks cijfers en het systeem erachter 
is soms erg ingewikkeld. Toch kom je er 
altijd wel uit, Japanners zijn erg vrien-
delijk en altijd bereid om te helpen.

Is er sinds 2011 nog een risico op 
radioactiviteit?
Nee, behalve in een straal van 25-30 km 
rond Fukushima, maar die zone is her-
metisch afgesloten. Er is geen gevaar in 
de rest van het land.
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1

Kuier in Tokio door de straatjes 
van de oude wijk Yanaka en 
ervaar hoe de tijd er is blijven 
stilstaan.
Yanaka is precies wat je nodig hebt als je 
even wilt ontsnappen aan de overdaad 
aan moderniteit in de grootste stad ter 
wereld. Een heel horizontale wijk, een 
recordaantal houten huizen met daar-
tussen tempels, piepkleine buurtbegraaf-
plaatsen, rustige tuintjes en oude cafés. 
Trek je wandelschoenen aan en ga op 
ontdekkingstocht in deze stadsoase, een 
opmerkelijk restant uit het Tokio van 
vroeger. →Blz. 225

 !Goed om te weten: je kunt de hele wijk 
gemakkelijk te voet of met de fiets verkennen.

2

Drink iets in een van de 
piepkleine bars met gedempte 
verlichting in Golden Gai, 
Shinjuku.
Geen zin meer in de druk flikkerende 
pachinko’s (speelautomaten) en de ver-
blindende neonverlichting van Kabuki? 
De kantoren in deze wijk reiken naar de 
wolken en het neonlicht zorgt ervoor 
dat het nooit donker wordt, maar toch 
ontdek je hier een van de verrassendste 
plekjes ooit: Golden Gai, ofwel vijf smalle 
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straatjes met zo’n twee-
honderd minuscule bars 
waar het met z’n achten 
al dringen is (cafébaas en 
barman inbegrepen). Je 
drinkt staand, schouder 
aan schouder, in deze 
gezellige bars die in het 
Japans Tachinomiya wor-
den genoemd. Hier proef 
je van het naoorlogse 
Tokio, uit de periode van 
de wederopbouw. Intiem 
en niet van deze tijd. 
→Blz. 294

 !Goed om te weten: 
overdag doods; Golden Gai 
komt pas vanaf 19.30-
20.00 u tot leven.
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45ste verdieping (de enige plek in Tokio 
met gratis uitzicht op de stad). Een uit-
zonderlijk panorama. Bij mooi weer zie 
je zelfs de Fujiberg. →Blz. 296

 !Goed om te weten: overdag beklim je de 
zuidelijke toren, ’s avonds de noordelijke.

4

Ontdek de charme, de rust en 
de romantiek van de grote 
parken in de hoofdstad.
Tokio telt grote, wondermooie parken: 
het zijn de groene longen van de stad. Ze 
vormen een haven van rust en kalmte en 
het is er heerlijk wandelen langs vijvers, 

3

Bewonder het adembenemende 
(en gratis) panorama van het 
stadhuis van Tokio, een 
meesterwerk van Tange Kenzo, 
dat wel wat op de Parijse 
Notre-Dame lijkt.
Tweelingtorens met tussenin een min-
der hoge gevel en ervoor een enorm 
plein. De cijfers zijn verbluffend: 243 m 
hoog, 48 verdiepingen, het gebouw 
zou naar verluidt een miljard dollar 
gekost hebben en er werken zo’n twin-
tigduizend medewerkers. Een must 
is natuurlijk het observatorium op de 
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5

stroompjes, watervallen en typische brug-
getjes. Heel schilderachtig en je waant 
je mijlenver weg van de helse megastad, 
die uiteindelijk toch niet alleen verticaal 
blijkt te zijn. De parken zijn magisch in 
de lente, wanneer de bomen bloeien, 
en in de herfst, wanneer de bomen een 
fantastisch kleurenpalet tentoonspreiden. 
→Blz. 214, 255, 279, 297

5

Ga op zondag naar Harajuku en 
zie de cosplays paraderen.
Cosplays zijn jonge meisjes die tijdens 
het weekend transformeren in hun 
favoriete personages uit manga’s, anima-
tiefilms en videogames. Ze kruipen een 
paar uur in de huid van iemand anders 
en kunnen zo ook even aan de strikte 
samenleving ontsnappen. Op zondag 
is hun koninkrijkje Harajuku even een 
fantastisch podium voor de gekste looks. 
→Blz. 283

 !Goed om te weten: op zondagochtend 
verzamelen ze het liefst in de straat 
Takeshita-dori.

6

6

Duik in de minst gestreste 
massa ooit, op het leukste 
zebrapad ter wereld, voor het 
station van Shibuya.
De wijk Shibuya is net Times Square, 
maar dan maal tien. Shibuya is trots dat 
het mag uitpakken met het grootste 
voetgangerskruispunt ter wereld. Vlak 
bij het station, minder dan 3 min. lopen, 
steken honderden mensen (tijdens de 
spits zelfs duizenden) over. Er zijn zelfs 
twee diagonale zebrapaden op de straat 
aangebracht. Een spannend ballet van 
aanstormende golven, maar zonder 
getijden. →Blz. 277
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verkennen. De herfstzon zet het loof in 
een roestbruine en gouden tint en het 
enige wat je dan nog wilt doen, is hoger 
en hoger klimmen. →Blz. 316

9

Overnacht in het Fujiya Hotel in 
Hakone, al meer dan een eeuw 
het lievelingshotel van de 
Japanse keizers.
Hakone is een kleine stad aan een meer, 
in een prachtige streek vol vulkanen en 
bossen. Hier vind je rust en de beroemde 
warmwaterbronnen, maar van hieruit 
kun je ook de Fujiberg beklimmen. Het 
Fujiya Hotel werd in 1878 gebouwd in 
traditionele Japanse stijl. Sindsdien is 
het onveranderd gebleven, waardoor het 
een heerlijk ouderwetse uitstraling heeft. 
Alsof je ieder ogenblik Nehru, Chaplin, 
Einstein of keizers tegen het lijf kunt 
lopen, allemaal beroemdheden die hier 
gelogeerd hebben. → o fujiyahotel.net

8 9

7

7

Neem de bovengrondse metro 
naar de wijk Odaiba en ontdek 
het Tokio van de 22ste eeuw 
vanaf de indrukwekkende 
Rainbow Bridge.
Odaiba is heel anders dan de rest van 
Tokio. Het is een volledig kunstmatige 
wijk gebouwd op terrein dat op de zee is 
gewonnen. Een heus laboratorium voor 
architectuur en de manier van leven 
van de toekomst. Het leukste is als je de 
privélijn Yurikamome neemt, een vol-
ledig geautomatiseerde metro die over 
de Rainbow Bridge rijdt. Hij klimt, daalt, 
maakt bochten en kronkelt boven het 
water. Bereid je voor op prachtige verge-
zichten over de baai en de meest futuris-
tische gebouwen van Tokio. →Blz. 308

 !Goed om te weten: ga je in de eerste 
wagon zitten, dan is het net alsof je in een 
pretparkattractie zit.

8

Bezoek Nikko en omgeving en 
vergaap je vanaf november aan 
de prachtige kleuren in de 
bossen.
Steek de dichtbevolkte, stedelijke Kan-
tovlakte over naar Nikko en verwen 
je geest en zintuigen. De stad ligt op 
600-700 m hoogte, aan een bergrivier, 
en is de ideale uitvalbasis om de grillige 
en met bossen bedekte bergstreek te 
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 !Goed om te weten: Hakone is een van 
de drukste toeristische trekpleisters van Ja-
pan, per trein amper 1 u en 10 min van 
Tokio. De inwoners van de stad komen er 
voor een weekend of een vakantie. Bezoek 
Hakone dus op een doordeweekse dag.

10

Doe zoals de Japanners en 
neem een bad in een onsen 
(bron met natuurlijk warm 
water) in Hakone.
In Scandinavië zijn er de sauna’s, in 
het oosten de hamams en in Japan de 
onsen, grote bekkens met warm water dat 
diep uit de aarde en de vulkanen komt. 
Je wast je niet en je zwemt niet in een 
onsen, maar je ontspant je in je blootje in 
het zwavelhoudende water. Een bad in 
de openlucht, onder een sterrenhemel: 
de hemel op aarde. Wie niet in een onsen 
heeft gebaad, is niet in Japan geweest. 
→Blz. 347

 !Goed om te weten: Japan telt 3000 on-
sen; sommige zijn gratis: zie de Engelstali-
ge website o www2.gol.com/users/jolsen/
onsen/index.html.

11

Beklim in de zomer de Fujiberg en 
bewonder van dichtbij de heilige 
berg met zijn besneeuwde top.
Wie Japan zegt, denkt meteen aan 
de Fujiberg. Met zijn 3776 m en zijn 
besneeuwde bergtop is hij het hoogste 
punt van de archipel. De Japanners 
bewonderen, maar vrezen de heilige 
berg ook. Helemaal boven zouden kami 
(goden) wonen, die over de zichtbare en 
de onzichtbare wereld regeren. Je kunt 
de berg alleen beklimmen tijdens de 
twee zomermaanden. Reken op 5-8 uur 
wandelen, afhankelijk van de route die je 
kiest. Zowel shinto-bedevaarders als toe-
risten ondernemen de klim. →Blz. 360

 !Goed om te weten: we raden je aan om 
na de middag te vertrekken, te overnachten 
in een trekkershut en de volgende ochtend 
de klim naar de top te hervatten, zodat je 
boven de zonsopgang kunt meemaken.

10

11
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Fotografeer in Osaka de meest 
waanzinnige reclameborden, 
het handelsmerk van deze vrije, 
creatieve stad die haar eigen 
codes heeft ontwikkeld.
Tussen de jungle van wolkenkrabbers 
gaan authentieke buurten schuil, straten 
uit een andere tijd met eindeloze win-
kelgalerijen. Osaka zou net zoals andere 
grote Japanse steden kunnen zijn, maar 
het is de stad die 3D-reclameborden 
heeft uitgevonden. In sommige buurten 
hangen ze overal, kitscherig, geschift, 
reusachtig, hypnotiserend en (erg) 
kleurrijk: een onvervalste visuele shock. 
→Blz. 479

13

Slaap op z’n Japans in een 
ryokan, een traditionele 
herberg in het groen, maar wel 
midden in de stad.
Een ryokan is een traditionele herberg, 
meestal een laag huisje in een rustige 
wijk. Je wordt er ontvangen door de 
eigenaar, die er ook woont, en je slaapt 
op z’n Japans, op een futon op een 
tatami. De meest authentieke slaapac-
commodatie in Japan. →Blz. 140

 !Goed om te weten: Japan telt ongeveer 
65.000 ryokan, die zich hebben verbon-
den in een vereniging. Meer informatie 
vind je op de website o ryokan.or.jp.

12

Flaneer langs de Filosofieweg 
in Kyoto.
Een poëtisch pad dat de kronkels van 
een kleine rivier volgt. In welk seizoen 
je hier ook bent, deze wandeling maakt 
je gelukkig. Je passeert oude tempels 
die zich tegen beboste heuvels vleien, 
weelderige mostuinen en de beroemde 
Gikaku-ji met zijn zilveren paviljoen en 
zijn zentuinen. In de lente fleuren de 
vele kersenbomen het pad op met roze 
en witte bloesems, in de herfst hullen 
de bomen zich in warme herfstkleuren. 
2 km pure schoonheid om te mediteren. 
→Blz. 409

 !Goed om te weten: herhaal deze prach-
tige Japanse spreuk als een mantra: ‘De 
bloem van gisteren is de droom van van-
daag’. Een meer prozaïsche tip: vermijd het 
pad op drukke dagen en met name in het 
weekend.


