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Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je niet 
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, taal 
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen 
loopt, bevat praktische informatie 
zoals adres gegevens van 
instanties en webadressen ter 
voorbereiding op de reis.

In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
de geschiedenis, het cultureel 
erfgoed en de geografie van het 
land of gebied dat je bezoekt. 
Boeiende achtergrondinformatie 
om alvast thuis of tijdens de 
heenreis door te nemen.

  1918 Topervaringen
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Breng een dag door op het 
schiereiland Bygdøy en bezoek 
een of meer boeiende musea.
Bygdøy is een groen schiereiland ten 
westen van het centrum van Oslo. Het 
is een plezier om hier rond te wande-
len. Diverse belangrijke musea hebben 
zich hier gevestigd, zoals het Fram en 
het Kon Tiki, het Marinemuseum, het 
Museum van de Vikingschepen en het 
Folkloremuseum. Helemaal in het zui-
den ligt ook een strandje, ideaal voor een 
zwempartij na je museumbezoek. En 
dat doe je hier in adamskostuum, zoals 
iedereen. →Blz. XXX

 !Goed om te weten: ongeveer 3 km ten 
westen van het centrum van Oslo. Bereik-
baar met de bus of per boot vanuit de haven.

1

Bezoek zeker het Nationaal 
Museum en het Munchmuseum 
in Oslo.
Edvard Munch, die mag je toch echt niet 
missen. Ga zijn werk bekijken in deze 
beide musea, die samen het rijke oeuvre 
van de beroemdste van alle Noorse schil-
ders beheren. Dan ontdek je meteen ook 
hoe belangrijk de bijdrage van Munch 
was aan de moderne schilderkunst in 
Europa. Omdat het onmogelijk is om al 
zijn werken op te hangen, worden ze 
volgens een wisselschema getoond, tij-
dens tijdelijke tentoonstellingen, waarin 
het oeuvre van Munch vaak wordt ver-
geleken met dat van andere kunstenaars. 
→Blz. XXX

 !Goed om te weten: o nasjonalmuseet.
no, munchmuseum.no.

2

Laat de moderne stad achter je 
en geniet van de schoonheid 
van de fjord van Oslo.
Scheep in voor een cruise van 2 uur 
vanaf de Rådhusbrygge, tegenover het 
stadhuis. Een aangename manier om de 
stad in zijn volle glorie vanaf een afstand 
te bekijken en om de grootsheid van de 
omgeving te waarderen. →Blz. XXX

 !Goed om te weten: in de zomer 6 crui-
ses per dag, minder in het tussenseizoen en 
okt.-maart alleen in het weekend.

TO
PE
RV

AR
IN
GE
N ‘ In het noor-

den van 
Noorwegen 
kun je kilo-
meterslang 
proeven van 
ongerepte 
landschap-
pen, zonder 
een tegenlig-
ger te passe-
ren. Met als 
kers op de 
taart: het 
noorderlicht.’ 

Cherine Govaerts, 
32 jaar, 
Tessenderlo, 
reist met haar gezin

X
1

2

3

  31

← De Samen wonen in het noorden 
van Noorwegen.
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← De Preikestolen torent 604 m uit 
boven het water van de Lysefjord.
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 vergezelt een schriftelijke toestemming 
opmaakt (in het Engels) en die laat lega-
liseren door het gemeentebestuur. 

 → In Nederland
Een Europese identiteitskaart of pas-
poort volstaat. Dat geldt ook voor kinde-
ren. Reist het kind met één van de 
ouders, dan is het wenselijk dat de ouder 
die het kind niet vergezelt een schrifte-
lijke toestemming opmaakt (in het 
Engels) en die laat legaliseren door het 
gemeentebestuur.

Ben je onder de 18 jaar en reis je alleen 
of met een persoon die niet één van de 
ouders is, dan is de schriftelijke toestem-
ming van beide ouders vereist (in het 
Engels). Het bewijs moet worden gele-
galiseerd. 
 
Heb je niet de Belgische of Nederlandse 
nationaliteit, neem dan contact op met 
de ambassade van Noorwegen in België 
of Nederland.

VOOR DE ZEKERHEID …
Het is een goed idee om van al je belangrijke 
documenten (identiteitskaart, rijbewijs, verze-
keringspolis, e.a.) een fotokopie mee te nemen 
op reis. Bewaar de fotokopies niet op dezelfde 
plaats als de originele documenten.

 → Een Europees paspoort kan  handig 
zijn
De Europese Unie heeft een systeem 
van wederzijdse consulaire bijstand ont-
wikkeld voor onderdanen van de EU die 
in moeilijkheden verkeren in het bui-
tenland.

Je kunt op deze bijstand een beroep 
doen als België of Nederland niet over 
een vertegenwoordiging beschikt in het 
land waar je je bevindt. Concreet houdt 
dit in dat je de hulp kunt inroepen van 
de ambassade of het consulaat (geen 
ereconsulaat) van om het even welke 
lidstaat van de EU. Deze diensten zullen 

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

 → In België
Koninklijke Noorse ambassade - 
 Archimedesstraat 17, 1000 Brussel  
T (02) 238 73 00 : emb.brussels@
mfa.no o norway.no/en/belgium.
Wegwijzer Reisinfo - Beenhouwers-
straat 9, 8000 Brugge T (050) 33 75  88 
: info@wegwijzer.be o wegwijzer.be. 
Onafhankelijk reisinformatiecentrum 
met reisbib (reisgidsen, tijdschriften, 
kaarten, reisverslagen). Uitgever van het 
magazine Reiskrant. Organisator van 
Reismarkt (reizigers informeren reizi-
gers), Lang op Reis (langdurig reizen), 
workshops en andere activiteiten. 
Leden- en jongerenorganisatie.

 → In Nederland
Koninklijke Noorse ambassade - 
Eisenhowerlaan 77J, 2517 KK Den Haag 
T (070) 311 76 11 : emb.hague@mfa.no 
o norway.no/en/netherlands.

 → In Noorwegen
Koninklijke Belgische ambassade - 
Munkedamsveien 53B, 0250 Oslo  
T 23 23 92 20 : oslo@diplobel.fed.be 
o norway.diplomatie.belgium.be/nl.
Koninklijke Nederlandse ambassade - 
Oscars Gate 29, 0352 Oslo T 23 33 36 00 
(vanuit Nederland T 0031 247 247 247) 
o netherlandsandyou.nl/web/norway/
about-us.

Identiteitsbewijzen

 → In België
Een identiteitskaart volstaat. Kinderen 
onder de twaalf jaar moeten in het bezit 
zijn van een eigen identiteitsbewijs met 
foto, verkrijgbaar bij de gemeentedien-
sten van je woonplaats. Reist het kind 
met één van de ouders, dan is het wen-
selijk dat de ouder die het kind niet 

je zelf rechtstreeks helpen of je zeggen 
wat je precies moet doen.

De dienstverlening geldt uiteraard 
uitsluitend voor noodsituaties, zoals 
overlijden, ongevallen met verwondin-
gen of letsels, ernstige ziekte, repatrië-
ring om medische redenen, arrestatie of 
gevangenschap. In geval van verlies of 
diefstal van je paspoort kun je bij deze 
diensten terecht voor een voorlopig reis-
document.

Bij deze consulaire bijstand tussen 
de Europese lidstaten zul je uiteraard 
niet altijd in je eigen landstaal worden 
geholpen. Meestal zal dat gebeuren in 
een van de courante Europese talen.

Internationale studentenkaart
Deze kaart is in de hele wereld het 
bewijs dat je student bent. Hiermee kun 
je profiteren van verschillende voorde-
len, diensten en studententarieven (op 
vervoer, overnachtingen, cultuur enzo-
voort). Met de kaart heb je ook diverse 
voordelen tijdens het reizen (korting op 
vliegtickets, hotels en jeugdherbergen, 
verzekeringen, simkaarten, autover-
huur). De kaart is digitaal en kost € 13. 
Geldigheidsduur: 1 jaar. 

 → In België
Verkrijgbaar via o isic.be.

 → In Nederland 
Verkrijgbaar via o isic.nl.

Eveneens verkrijgbaar via deze websites: 
International Youth Travel Card (IYTC) 
voor jongeren tussen 12 en 30 jaar (€ 13) 
en International Teacher Identification 
Card (ITIC) voor leraren (€ 13). Geldig-
heidsduur: 1 jaar.

Internationale 
jeugdherbergkaart
De jeugdherbergkaart is te gebruiken op 
57 bestemmingen wereldwijd en opent 
de deuren van meer dan 2500 hostels 

ABC VAN NOORWEGEN

HOOFDSTAD 
Oslo (690.000 inwoners)

MUNTEENHEID
Noorse kroon (NOK)

323.880 km²
OPPERVLAKTE
(385.199 km² met de Svalbardarchipel erbij)

BEVOLKING
ongeveer 5.408.000 inwoners 
(waarvan 82% in de steden)

5.408.000

WERKLOOSHEIDS-
CIJFER (2023)

1,8% 
GODSDIENST

87% 
LUTHERANEN

LENGTE → 1752 km
BREEDTE → van 6 tot 430 km
BEVOLKINGSDICHTHEID →  
16,6 inwoners per km²
LEVENSVERWACHTING → 81 jaar voor 
mannen, 85 jaar voor vrouwen
TALEN → twee officiële geschreven talen, het 
Bokmål en het Nynorsk. In Finnmark wordt 
Sami gesproken.
STAATSVORM → parlementaire monarchie. 
Harald V is koning sinds 1991.
REGERINGSLEIDER → Jonas Gahr Støre sinds 
2021; hij leidt de centrumlinkse Noorse partij.
BNP → € 101.000 per inwoner, het op twee na 
hoogste ter wereld
MENSELIJKE ONTWIKKELINGSINDEX → 
0,961; de tweede plaats op een lijst van 
189 landen

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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Op het kleine kaartje links boven zie 
je in een oogopslag welk deel van 
het land of de regio het betreffende 
hoofdstuk beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
regiohoofdstuk zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden in kaart 
gebracht met een paginaverwijzing 
voor wie ze direct wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds- 
opgave per hoofdstuk te gebruiken 
hoef je niet telkens terug te bladeren 
naar de volledige inhoudsopgave 
vooraan in het boek.

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte 
reisprogramma’s voor om 
Noorwegen op de beste manier te 
ontdekken. 

127

← In Vigelandsparken 
bevinden zich meer 
dan 200 beelden van 
Gustav Vigeland.

Oslo � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 128
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Halden � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 169
Tønsberg � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 170
Lillehammer � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 174
Bergmassief van  
Rondane � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 179
Bergmassief van  
Jotunheimen � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 180
Geilo � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 185
Numedalvallei � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 186
Kongsberg � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 187
Telemark � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 191
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De grote afstanden en de geografie van 
Noorwegen doen bezoekers besluiten 
om talrijke varianten te overwegen. De 
keuze van de reisroute hangt af van het 
type vervoermiddel, tijdsbestek en bud-
get. Vergeet nooit dat een afstand van 
nog geen 100 km afleggen in dit land 
heel veel tijd (en geld) kan kosten.
De website o visitnorway.nl geeft enkele 
suggesties voor rondreizen rond natio-
nale toeristische routes.

8 DAGEN: OSLO, BERGEN, 
 STAVANGER EN HET ZUIDEN

 → Dag 1: Oslo. Diverse musea: Munch, 
Geschiedkundig, Schone Kunsten, 
Moderne kunst Astrup-Fearnley, Akers-
hus Festning.

 → Dag 2: het schiereiland Bygdøy. 
Meerdere musea: Fram, Kon Tiki, Mari-
tiem Museum, Vikingboten en Noorse 
folklore.

 → Dag 3 en 4: de Numedalroute van 
Oslo naar Bergen (500 km). Haltes in 
Kongsberg (mijnmuseum, kerk). Vallei 
van  Numedal: de staafkerken van Rollag 
en Uvdal; Geilo, Eidfjord.

 → Dag 5: Bergen. De Bryggenkade, het 
Hanzemuseum, kunstmuseum Kode, de 
heuvel van Fløyfjellet.

 → Dag 6: de maritieme route (plan van 
 ferry’s). Haugesund.

 → Dag 7: Stavanger (halte). De oude 
stad, diverse musea: Canning Museum 
(conserven), Maritime Museum. Excur-
sie naar de Preikestolen.

 → Dag 8: terug naar Oslo, met, naar 
keuze: Flekkefjord: de Hollandse wijk; 
Mandal: de havenbuurt; Kristiansand: 
het Norsk Folkemuseum; Kragerø: de 
vissershaven; Sandefjord: het walvis-
vaartmuseum.

X
→ Fram is een 
fascinerend 
museum over 
de 
poolexpedi-
ties.

XXX
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Østlandet (letterlijk: ‘het oosten van het 
land’) is het economische en politieke 
centrum van Noorwegen, want in deze 
regio ligt de hoofdstad. Maar het is zeker 
niet de meest toeristische regio van het 
land, zelfs al liggen in het noorden van 
Østlandet de bekendste bergmassieven 
van Noorwegen.

OSLO
CIRCA 690.000 INWONERS (1 MILJOEN VOOR 
 GROOT-OSLO)

Van alle snel veranderende Europese 
hoofdsteden is Oslo een van de span-
nendste om te ontdekken. Het hypercen-
trum van de stad is voetgangersgebied, 
het is al 20 jaar de snelst groeiende stad 
in Europa en de grote stadsprojecten heb-
ben de maritieme rand van de stad voor-
goed afgeworpen. Mooi, maar ook lelijk, 
want er is geen harmonie. De prachtige 
opera van 2018 is het symbool van de 
stad, het bijzonder lelijke en ultramo-
derne gebouw ernaast is het Munchmu-
seum. Op de andere oever van de haven, 
de Aker Brygge-kade (voormalige opslag-
plaatsen die nu volledig zijn gerestau-
reerd), het verlengde van de boulevard 
die het nieuwe Nationaal Museum her-
bergt, met een fraaie collectie, van de 
oudheid tot Scandinavisch design en van 
Cranach de Oude tot Picasso.

Eigenlijk gaat Oslo steeds meer lij-
ken op een grote dynamische provincie-
stad, die je gemakkelijk te voet of met de 
fiets kunt verkennen, en dat is meteen 
ook het leuke eraan. Tijdens de lange 
zomeravonden, en vooral in het week-
end, ziet het centrum zwart van de 
mensen. Net als de zon gaat Oslo pas 
laat naar bed. Iedereen geniet van de 

zachte temperaturen en blijft lang op 
straat rondhangen. Doet de winter zijn 
intrede, dan is het afgelopen met al die 
zomerse lichtvoetigheid en zorgeloos-
heid. Dan hult de stad zich in een dik 
wit (of grijs) kleed en maakt iedereen 
het binnen gezellig. 

Noren houden van de natuur. Beton 
en glas moeten op het vasteland plaats-
maken voor uitgestrekte parken. De fjor-
den wemelen van de strandjes en onge-
repte  eilandjes. De heuvels rondom de 
stad zijn ideaal om te langlaufen en de 
pistes zijn tot laat in de avond verlicht. 
Zelden is de natuur zo nadrukkelijk aan-
wezig aan de rand van een hoofdstad en 
daar maken de inwoners dan ook dank-
baar gebruik van zodra ze wat vrije tijd 
hebben.

De stad heeft een schaduwkant: het 
leven is er peperduur. Geregeld staat 
Oslo aan kop in de lijst van duurste ste-
den ter wereld.

Oh, en nog een kleine tip: als je niet 
als een domoor wilt overkomen, spreek 
Oslo dan uit als ‘Oesjlo’.

EEN BEETJE GESCHIEDENIS
Dit gebied is al duizenden jaren bewoond, maar 
de eigenlijke stad ontwikkelde zich vrij laat en 
heel langzaam. Omstreeks de 11de eeuw breidde 
de halfbroer van koning Olav zijn rijk uit. Hij 
bouwde Oslo uit tot een grote havenstad, gele-
gen langs de pelgrimsweg naar het heiligdom 
Nidaros (Trondheim). Aan het einde van de 
13de eeuw verhuisde Haakon V zijn hofhouding 
van Bergen naar Oslo. Hij was het die de burcht 
Akershus liet bouwen. Onder zijn bewind 
beleefde de stad een economische bloei, die 
echter stopte na zijn dood. Die stagnatie duurde 
meerdere  eeuwen. Als gevolg van een reeks 
branden, ingrijpende pest epidemieën en gods-
dienstoorlogen liep de ontwikkeling van de stad 
nog meer vertraging op. Pas in de 17de eeuw zou 
de koning van Denemarken beslissen om een 
nieuwe stad, Christiania, te stichten. 
Het begin van de 19de eeuw was een welva-
rende periode voor Oslo, dat eindelijk het 
Deense juk van zich kon afwerpen en een 
zekere autonomie verkreeg van zijn nieuwe 
vorst, de koning van Zweden. Vanaf de splitsing 
was het dan nog maar een grote stap tot de 
onafhankelijkheid in 1905. Oslo werd de hoofd-
stad. Vanaf de jaren 1960 beleefde de stad 
opnieuw een enorme bloei en groeide ze uit van 
een groot gehucht tot een echte hoofdstad, 
dankzij de rijkdom die door de olievond sten in 
de Noordzee werd gegenereerd.

Wist Wist 
je dit?je dit?

VAN CHRISTIANIA TOT OSLO
De officiële naam Oslo is van vrij recente datum. 
In de 17de eeuw begon koning Christiaan IV van 
Denemarken de stad na een reeks branden 
weer op te bouwen. Trots op deze prestatie en 
enigszins megalomaan schonk hij de plek zijn 
naam: Christiania. De stad behield deze naam 
tot twintig jaar na de onafhankelijkheid van het 
land. Pas in 1925 veranderde de hoofdstad de 
naam in Oslo. 

Wist Wist 
je dit?je dit?

O
Wegwijs in de 
stad

Oslo wordt vanouds verdeeld 
in een Vestkant en een Øst-

kant door de Aker-rivier (plat-
tegrond C1-2), die door de stad 
loopt. 

De Vestkant bevat de voorste-
den en de rijke, chique stads-
wijken. Daar ligt de Karl 
Johansgate (het lagere 
gedeelte is voetgangersgebied, 
plattegrond B-C2), de belang-

rijkste verkeersader van de 
hoofdstad. Het lagere gedeelte 
is voetgangersgebied en de 
straat loopt uit in het Slottspar-
ken (plattegrond A-B1-2), een 
groot park waar je lekker even 
op adem kunt komen.

Je vindt er ook Aker Brygge 
(plattegrond A3), de kaden in 
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Aan de rand van de pagina’s zorgen 
een duimgreep en een kopregel 
ervoor dat je direct ziet welke 
informatie er op de betreffende 
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren, 
wordt per stad of regio dezelfde 
informatiestructuur gehanteerd: 
praktische informatie - informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan - informatie over de 
bezienswaardigheden.

FJORD VAN OSLO
Oslo zelf ligt ook achter in een fjord, al 
is die iets minder bekend dan de fjorden 
in het westen van het land. De oostelijke 
en westelijke oevers zijn omzoomd met 
stadjes, het ene nog charmanter dan het 
andere. We beginnen op de oostelijke 
oever, de route vanuit of richting Zwe-
den. Na een kleine sprong over de fjord 
(een tunnel en een boot vergemakkelij-
ken die opdracht) komen we in Tøns-
berg, het begin van de zuidkust van het 
land.

DRØBAK
13.400 INWONERS

Impressionistische schilders zoals Frits 
Thaulow en Christian Krohg hielden al 
van deze badplaats, die nog steeds erg in 
trek is bij de inwoners van de hoofdstad, 
en dan vooral bij watersporters.

Als je met de boot vanuit Oslo komt, 
zie je  eilandjes, vuurtorens, witte en 

baksteenrode huizen met Noorse vlag-
gen en houten pontons voor vissers. 
Zwemmers plonsen rond de tientallen 
boten in alle formaten die de Oslofjord 
kleuren. Aan het einde van de overtocht 
zie je het fort van Oscarborg (kan wor-
den bezocht), een naam als een klok in 
de geschiedenis van het Noorse verzet.

EEN VERGETEN WAPENFEIT
In april 1940 valt Hitler Denemarken en Noor-
wegen binnen. Om Oslo in te nemen, stuurt hij 
een vloot. De 1500 m brede zeestraat van Drø-
bak in de fjord wordt echter door een fort 
bewaakt. Al meteen vanaf het verschijnen van 
de kruiser Blücher opent de commandant het 
vuur. Het schip wordt geraakt en zinkt na de 
inslag van twee torpedo’s. De Duitse vloot, die 
belast was met het gevangennemen van de 
koning, moet rechtsomkeert maken en duizend 
mannen verliezen het leven. Dat geeft 
Haakon VII en zijn regering de tijd om naar Lon-
den te vluchten, waar ze later een regering in 
ballingschap vormen.

Wist Wist 
je dit?je dit?

A
Aankomst 
en vertrek

A Met de auto: vanuit of 
onderweg naar Oslo kom je 
Drøbak tegen op de oostelijke 
oever van de fjord, op de E6 
tussen Oslo en Zweden.

• Met de auto van en naar het 
zuiden van Noorwegen zonder 
door Oslo te gaan: neem de 
Oslofjord tunnel (Route 23, 
tegen betaling), deze verbindt 
Drøbak met Hurum, aan de 
overzijde van de fjord. Deze 
weg leidt verplicht over Dram-
men.

A Met de boot of de bus: je 
kunt dit dorp ook bezoeken 
met een mooie bootexcursie 
vanuit Oslo. Met de boot: in de 
haven van Oslo neem je ferry 
B21 of B22 in Aker Brygge 
(ongeveer 1½ uur enkele reis; 
dag. in de zomer, daarbuiten 
alleen za.-zo.). Met de bus: 
bus 500 (ongeveer om het half-
uur; reisduur 50 min).

Z
Wat is er te zien?
Xd Loop omhoog naar het 
marktplein. Daar vind je het huis 
van de Kerstman (Torget Tre-
gaarden Julehus), dat een 
massa kinderen en hun ouders 

lokt. Postzegelliefhebbers 
 kunnen hier de speciale 
 poststempel van de Kerstman 
halen, maar uiteraard kun je van 
hieruit ook een originele kerst-
kaart versturen. In Drøbak wordt 
het hele jaar Kerstmis gevierd 
(behalve in januari en februari). 
Rode kerstsokken, huisgeesten 
(kabouters die cadeautjes bren-
gen voor Yule, de winterzonne-
wende, nu Kerstmis), trollen, 
tovenaars en kobolden, ze 
maken allemaal deel uit van de 
Noorse folklore. Erg leuk als je 
ervan houdt. Maar misschien 
ben je meer geïnteresseerd in 
de oude, kleurige houten huizen 
(sommige uit de 19de eeuw of 
ouder) of in de barokkerk (1776).

FREDRIKSTAD
75.500 INWONERS

Deze moderne industriestad ligt 40 km 
van de Zweedse grens en 100 km ten 
zuiden van Oslo, maar dat is niet het 
deel dat bezoekers trekt. Op de andere 
oever van de rivier vind je een van de 
mooiste versterkte gamlebyen (oude ver-
sterkte steden) van Noorwegen, of zelfs 
van heel Scandinavië.
• Er is een gratis ferry beschikbaar voor 
voetgangers (fietsen worden toegelaten) 
tussen de moderne en de oude stad. 
Twee mogelijkheden: boottocht van de 
ene oever naar de andere (vertrek onge-
veer om het kwartier) of verbinding met 
het drukke commerciële centrum van de 
moderne stad (om het halfuur, ongeveer 
6.00-16.30 u). Heel leuk.

EEN BEETJE GESCHIEDENIS

De oude stad werd in 1567 door Frede-
rik II gesticht (ter herinnering: van 
1397 tot 1814 was Noorwegen in Deense 
handen), als vervanging van Sarpsborg, 

dat door Zweedse troepen in brand was 
gestoken. Opmerkelijk zijn de platte-
grond in dambordpatroon en de houten 
huizen in noordelijke renaissancestijl. 
In de 17de eeuw werd de hele stad 
ommuurd om het hoofd te bieden aan 
de Zweedse dreiging. Binnen de muren 
leefden burgers en soldaten volgens 
strikte regels samen (avondklok, verbod 
om dieren te laten loslopen, enzovoort). 
De stad telde talrijke winkels en werk-
plaatsen, waar ook nu nog sporen van te 
vinden zijn. In 1903, twee jaar voor de 
Noorse onafhankelijkheid, was de mili-
taire rol van de stad uitgespeeld. Geluk-
kig bleven de eigen activiteiten behou-
den en werd ze niet tot dode 
museumstad omgebouwd.

Het moderne stadsdeel ligt op de 
andere oever van de Glommarivier. Het 
ontstond bij het begin van de industria-
lisatie (einde 19de, begin 20ste eeuw) en 
is voor ons, reizigers, van weinig belang. 
Het is wel leuk wandelen langs de 
kaden, waar talrijke restaurants en ter-
rassen wachten. De prijzen zijn hier 
overigens redelijker dan in de oude stad, 
die natuurlijk erg toeristisch is.

I
Nuttig adres
I Bureau voor Toerisme: Kir-
kegaten 31B, in de oude stad 
(aangegeven) T 69 30 46 00 
o  fredrikstadhvaler.no. 
Geopend ma.-vr. 10.00-16.00 u 
en za.-zo. 10.00-15.00 u. Orga-
niseert in het hoogseizoen 
rondleidingen door de oude 
stad. Je vindt er ook een heel 
handige plattegrond waarop 
de belangrijkste bezienswaar-
digheden zijn aangegeven, 
met daarbij een korte beschrij-
ving.

S
Slapen, eten, 
iets drinken

CH Fredrikstad Motell en 
Camping: Tornesveien 16 
T 99 22 19 99 
o  aktivitetsbyen.no. Verlaat de 
oude stad via de hoofdpoort en 
ga rechtdoor; het is 200 m 
verderop. Geopend mei-sept. 
Staanplaats voor een tent met 
auto 400 NOK. Kleine hytte 
1200-1600 NOK; tweeper-
soonskamer in het motel onge-
veer 835 NOK (zonder ontbijt). 
Groot terrein, eenvoudig en 

zonder schaduw, maar met 
veel groen en rustig. Behoorlijk 
sanitair en gratis douches. Het 
motel ziet er heel wat minder 
aantrekkelijk uit, maar de 
kamers zijn prima voor een 
nachtje (gemeenschappelijk 
sanitair). De hytter hebben dan 
weer het voordeel dat ze vol-
ledig uitgerust zijn. Naast de 
camping ligt een groot 
gemeentelijk zwembad.

R Mormors Café: Raadhusga-
ten 18. In de oude stad (op de 
hoek van Voldportgaten, de 
hoofdstraat) T 69 32 16 60. 
Dag. geopend 11.00-17.00 u 
(za. tot 18.00 u, zo. vanaf 
12.00 u). Kleine gerechten 
ongeveer 170 NOK. Een aardig 
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INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

Wist  
je dit?

X Trotter-tip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTER-TIPS

 A algemeen
 q autoverhuur
 s bank
 O busstation
 D café, bar
 C camping
 p consulaat
 E dansen
 c duiklocatie
 W internetcafé 
 f fietsverhuur
 F haven
 h honden toegestaan
 Y ijssalon

 I informatie
 d kindvriendelijk
 i koffie- of theehuis
 M livemuziek, concert
 L luchthaven
 e metrostation
 N ontbijt
 P parkeren
 Q patisserie
 B postkantoor
 R restaurant
 a roken verboden
 H slapen
 b skistation

 g snackbar
 Z strand
 U taxi
 J theater
 S treinstation
 V  voorzieningen voor  

rolstoelgebruikers
 j wandelen
 k winkelen
 m Unesco-werelderfgoed
 r zwemgelegenheid
 T telefoonnummer
 o website
 W e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Door het boek heen laten we jullie,  
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord. 

Gouden tips en onvergetelijke ervaringen 
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof  

je al ter plekke bent .
VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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Wie naar Noorwegen reist om de kunstwerken van Moeder Natuur te 
bewonderen, zal nooit bedrogen uitkomen. De Noorse landschappen 
behoren tot de spectaculairste ter wereld. In Noorwegen is de natuur 
allesoverheersend en mens en natuur leven hier in harmonie. De 
Noren hebben de natuur leren kennen en eerbiedigen. 
Vroeger was dit een van de armste landen van Europa, waar de 
mensen karig leefden van de visvangst, landbouw en veeteelt, maar 
door de exploitatie van enorme olie- en gasreserves voor de Noorse 
kusten is de welvaart van het land enorm gestegen. De Noren zijn 
erg op zichzelf en uitermate chauvinistisch. Deze blonde emirs met 
hun blauwe ogen weigeren zich te laten meeslepen door de mondiale 
groeiobsessie en houden nog steeds de boot af om toe te treden tot de 
Europese Unie, in tegenstelling tot hun Scandinavische buren. Ze wil-
len onder geen beding hun levenswijze overboord gooien en ze ont-
ginnen hun bodemschatten langzaam en voorzichtig, zonder daarover 
aan iemand rekenschap te moeten geven. 

De Noren staan bovenaan op de VN-lijst van de meest ontwik-
kelde landen en ze zijn vastbesloten om niet af te wijken van de 
rechte weg naar het geluk. De inkomsten uit het zwarte goud ver-
schaffen de Noren hoge salarissen en een ongeëve naarde sociale 
bescherming, die wordt gegarandeerd door een sterke democratie. 

Meerdere steden, waaronder Stavanger, kenden een explosieve 
groei, en de nationale economie onderging een ware gedaanteverwisse-
ling. Dit heeft natuurlijk gevolgen voor het reisbudget van bezoekers.

De Noorse natuur wordt op grote schaal door de mens gebruikt 
en is toch heel ongerept gebleven. Wie van weidse ruimten houdt, 
zal hier een ongelimiteerde variëteit vinden. Landschappen met bos-
sen, glooiende heuvels en groene graslanden gaan plots over in ruig 
hooggebergte, fjorden met glashelder water en bergplateaus waar 
rendieren en muskusossen leven, tot aan de mythische Noordkaap, 
het noordelijkste punt van Europa.

↓ De haven 
van Ålesund
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↑ Zonsopgang in Tromsø

ACHTER DE WOLKEN  
IS DE LUCHT ALTIJD BLAUW

Noors spreekwoord

‘ Noorwegen vanop een zeiljacht: 
we voelden ons helemaal een 
met de natuur en ervaarden hoe 
adembenemend mooi die is.  
Een unieke beleving als gezin.’

Pascale, 42 jaar,  
Wingene, reist met 
haar gezin



14 Veelgestelde vragen  

Welke documenten heb je nodig 
om naar Noorwegen te gaan?
Voor inwoners van de Europese Unie en 
Zwitserland volstaat een geldige identi-
teitskaart (opgelet: de verlenging van de 
geldigheid van verlopen identiteitskaar-
ten met 5 jaar wordt niet geaccepteerd). 
Een internationaal paspoort heb je dus 
niet nodig. Noorwegen maakt geen deel 
uit van de Europese Unie, maar behoort 
wel tot de Schengen zone, controles zijn 
hierdoor beperkt. Er zijn beperkingen 
op de invoer van tabak en alcohol, die 
samenhangen met de leeftijd van de 
reiziger. Voor meer informatie kun je 
terecht op o toll.no.

Ook minderjarigen moeten hun eigen 
identiteitsbewijs (identiteitskaart of 
paspoort) hebben. Elk land heeft zo zijn 
eigen regels met betrekking tot kinde-
ren die het land verlaten zonder een van 
de ouders. Belgische en Nederlandse 
minderjarigen kunnen dragen het beste 
een schriftelijke toestemming van de 
ouders bij zich dragen. Ook als een 
ouder met een minderjarige reist, is het 
aan te bevelen een schriftelijke toelating 
van de andere ouder mee te nemen, om 
vervelende controles te vermijden.

Wat is het beste seizoen om het 
land te bezoeken?
Het toeristische seizoen loopt van 
half juni tot half augustus. Buiten het 
seizoen is er minder openbaar vervoer, 
zijn sommige adressen gesloten, zoals 
sommige jeugdherbergen en de meeste 
campings. Anderzijds: wanneer de 
flamboyante herfst in het land is of 
het noorderlicht de winterse nachten 
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→ De beroemde spoorlijn 
Flåmsbana voert door 

een prachtig landschap.
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oplicht, beleef je magische momenten. 
Houd je van skiën, dan is de paasperiode 
het moment bij uitstek om de pistes te 
verkennen.

Waar logeer je het goedkoopst?
Noorwegen is een land met een hoge 
levensstandaard. De goedkoopste 
oplossing: kamperen op een camping 
met goed ingerichte hutjes (hytter). 
Heel geschikt als je met je gezin of een 
groep vrienden op vakantie gaat. In de 
jeugdherbergen is geen leeftijdsgrens. 
Je vindt er slaapzalen, tweepersoons-
kamers, driepersoonskamers. De hotels 
zijn ongelofelijk duur, maar in de zomer 
hanteren ze vaak iets lagere prijzen. Kijk 
op hun website voor aanbiedingen.

Hoe kun je je verblijf minder duur 
maken?
Reis met de bus of de trein en koop je 
vervoersbewijzen ruim van tevoren. 

Met het vliegtuig kies je voor de formule 
Explore Norway Ticket. Of reis met een 
camper voor een maximale vrijheid, al 
moet je wel je brandstofbudget goed in 
de gaten houden. Maak trektochten en 
fietstochten, kampeer in de vrije natuur 
(als je daarvoor uitgerust bent). Vang 
zelf je vis aan de kust. Koop eten in een 
supermarkt en ga uit eten in een pizze-
ria of een Aziatisch restaurant. Vergeet 
wijn en stop ook met roken.

Hoe kun je je het beste 
verplaatsen?
De gemakkelijkste manier om je te 
verplaatsen is met de auto, ondanks de 
hoge brandstofprijzen. Als je met de 
trein reist, kun je soms genieten van 
prachtige vergezichten. Jammer genoeg 
rijden in het noorden van het land niet 
veel treinen. De bus is goedkoper maar 
traag. Toch is dit de beste manier om de 
meest afgelegen plaatsen te bereiken, 
ook op de eilanden.
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Zijn er veiligheidsproblemen?
Noorwegen is een heel veilig land. In de 
ongerepte regio’s moet je wél zorgen dat 
je goed uitgerust bent, om niet ten prooi 
te vallen aan de wisselvalligheid van het 
klimaat.

Is er een tijdsverschil?
In Noorwegen staat de klok gelijk met 
Nederland en België, er is dus geen 
tijdsverschil.

Is de politie streng?
Respecteer strikt het verkeersreglement 
(zoals je overal zou moeten doen) en 
let vooral op dat je niet te snel rijdt, ook 
niet een béétje te snel. Verkeersboetes in 
Noorwegen zijn astronomisch hoog.

Hoelang duurt de vlucht?
Vanuit Brussel (Zaventem) duurt een 
vlucht naar Oslo (Gardermoen) onge-
veer 2 uur, vanuit Amsterdam (Schiphol) 
ongeveer 1 u en 45 min. Wie naar het 

verre Noorden reist, moet 2 uur extra 
rekenen, plus de wachttijd in Oslo.

Welke voorzorgsmaatregelen 
moet je nemen voor je 
gezondheid?
Je hoeft geen bijzondere voorzorgs-
maatregelen te nemen, tenzij je in juni-
juli in het hoge Noorden bent, waar een 
goede bescherming tegen bloeddorstige 
muggen en andere bijtende vliegjes 
nodig is.

Kun je het land bezoeken met 
kinderen?
In een rorbu slapen, met een bootje gaan 
vissen, bosbessen plukken in de bergen, 
bij het houtvuur verhalen vertellen over 
trollen, voortgetrokken worden op een 
rendierslee, muskusossen en zeehonden 
zien, trampoline springen, stuk voor stuk 
activiteiten waar kinderen dol op zijn. 
De activiteiten die het meest geschikt 
zijn voor kinderen, herken je aan het 
symbool d.
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Wat is de wisselkoers?
De munteenheid is de Noorse kroon 
(krona), afgekort NOK. Een Noorse 
kroon was in 2024 zo’n € 0,90 waard. En 
voor € 1 kreeg je ongeveer 11-12 NOK 
(gemiddelde wisselkoers zoals ter plaatse 
vastgesteld).

Worden betaalkaarten 
geaccepteerd?
Met Mastercard, Visa-kaart en Maestro 
kun je pinnen bij geldautomaten, maar 
er zijn kosten aan verbonden (hoeveel 
hangt af van jouw bank), dus is het beter 
om grote sommen ineens op te nemen.

Welke talen spreken de Noren?
Behalve Noors spreekt bijna iedereen 
Engels, van adolescenten tot oudere 
mensen.

Wat is er te zien in Noorwegen?
Majestueuze fjorden, schitterende glet-
sjers (ga zeker kijken voor ze gesmolten 

zijn), staafkerken, de musea van Oslo, 
Bergen en Trondheim, schilderachtige 
eilanden, stranden aan turkooisblauw 
water, besneeuwde gebieden en natuur-
lijk de legendarische Noordkaap, die 
baadt in de middernachtzon in de zomer 
en bekroond is met het noorderlicht in 
de winter.

Welke activiteiten kun je doen?
Langlaufen, wandelen op gletsjers, 
(zee) kajakken, boottochten op zee, vis-
sen, diepzeeduiken en snorkelen.

Wat eet je in Noorwegen?
Veel vis, maar ook wild (eland, hert, 
rendier), sneeuwhoen, desserts op basis 
van vruchten en bessen uit het hoge 
Noorden, en alles wordt doorgespoeld 
met aquavit. Maar je betaalt je wel blauw 
in de restaurants. In werkelijkheid zul 
je vooral pizza’s, hotdogs, boterham-
men, hamburgers, Indisch of Chinees 
eten, maar het ontbijt is in hotels vaak 
wel echt heel uitgebreid.

Wat voor weer is het daar?
Meestal is het regenachtig en zacht aan 
de Atlantische kust. In het oosten is het 
’s winters bar koud. In de haventjes in 
het zuiden kan het in de zomer ook lek-
ker zonnig zijn.

Wat neem je mee uit Noorwegen?
Wollen kleding, gemakkelijke dikke 
sokken, truien en mutsen die met de 
hand zijn gebreid, uitrusting voor het 
koude jaargetijde en kleding voor op de 
boot (uitstekende Noorse merken), een 
kaasschaaf, aquavit en handwerk van de 
Samen.

← Kajakken in de Lofoten
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1

Bezoek zeker het Nationaal 
Museum en het Munchmuseum 
in Oslo.
Edvard Munch, die mag je toch echt niet 
missen. Ga zijn werk bekijken in deze 
beide musea, die samen het rijke oeuvre 
van de beroemdste van alle Noorse schil-
ders beheren. Dan ontdek je meteen ook 
hoe belangrijk de bijdrage van Munch 
was aan de moderne schilderkunst in 
Europa. Omdat het onmogelijk is om al 
zijn werken op te hangen, worden ze 
volgens een wisselschema getoond, tij-
dens tijdelijke tentoonstellingen, waarin 
het oeuvre van Munch vaak wordt ver-
geleken met dat van andere kunstenaars. 
→Blz. 149, 155

 !Goed om te weten: o nasjonalmuseet.
no, munchmuseum.no.
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3

Breng een dag door op het 
schiereiland Bygdøy en bezoek 
een of meer boeiende musea.
Bygdøy is een groen schiereiland ten 
westen van het centrum van Oslo. Het 
is een plezier om hier rond te wande-
len. Diverse belangrijke musea hebben 
zich hier gevestigd, zoals het Fram en 
het Kon Tiki, het Marinemuseum, het 
Museum van de Vikingschepen en het 
Folkloremuseum. Helemaal in het zui-
den ligt ook een strandje, ideaal voor een 
zwempartij na je museumbezoek. En 
dat doe je hier in adamskostuum, zoals 
iedereen. →Blz. 157

 !Goed om te weten: ongeveer 3 km ten 
westen van het centrum van Oslo. Bereik-
baar met de bus of per boot vanuit de haven.

2

Laat de moderne stad achter je 
en geniet van de schoonheid 
van de fjord van Oslo.
Scheep in voor een cruise van 2 uur 
vanaf de Rådhusbrygge, tegenover het 
stadhuis. Een aangename manier om de 
stad in zijn volle glorie vanaf een afstand 
te bekijken en om de grootsheid van de 
omgeving te waarderen. →Blz. 165

 !Goed om te weten: in de zomer 6 crui-
ses per dag, minder in het tussenseizoen en 
okt.-maart alleen in het weekend.

2

3
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wand van dit gigantische granietblok 
steekt uit boven de Lysefjord. Wie geen 
zin heeft in wandelen, kan vanuit Sta-
vanger een bootexcursie maken op de 
fjord om de Preikestolen te bewonderen 
vanaf de voet: je zult versteld staan van 
het landschap dat zich voor je ogen 
ontvouwt. →Blz. 232

 !Goed om te weten: reken op 2 uur lo-
pen naar de top. Doe dit niet als het regent: 
de ondergrond kan dan erg glad worden.

4

Klim naar de vuurtoren van 
Lindesnes en bewonder het 
prachtige ruwe landschap van 
de zuidkusten van Noorwegen.
De zuidelijkste én oudste vuurtoren van 
Noorwegen staat op een indrukwek-
kende rotskaap. Je rijdt erheen via een 
prachtige, bochtige weg. De toren wordt 
beschermd door een net van loopgraven 
en bunkers. De top is rood geschilderd 
en wordt voortdurend gegeseld door 
de wind. Het panorama daarboven is 
werkelijk spectaculair, met grijze rotsei-
landen die afsteken tegen de zwarte zee. 
Je kunt ter plaatse een tentoonstelling 
bekijken over de vuurtoren en er is een 
kaart te zien met alle vuurtorens van 
Europa. →Blz. 213

 !Goed om te weten: 39 km van Mandal.

5

Stap naar de Preikestolen, een 
ongelofelijke, uit de rots 
gesneden monoliet van 604 m 
hoog die loodrecht in het groene 
water van de Lysefjord duikt.
Een van de indrukwekkendste creaties 
van de natuur die je zult zien in Noorwe-
gen. De duizelingwekkende, loodrechte 

4
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Maak de zware tocht naar de 
‘Trollentong’ (Trolltunga), een 
 uit springende rots met uitzicht 
op het 700 m lager gelegen 
Ringedalmeer.
Dit worden dé foto’s van je reis naar 
Noorwegen, maar je moet ze wel 
verdienen: reken gerust op 10 tot 
12 uur lopen heen en terug, waarbij 
je een serieus hoogteverschil moet 
overwinnen. Een duizelingwekkende 
wandeling. →Blz. 244

 !Goed om te weten: rijd vanuit Odda 
richting Tyssedal, en sla na 5 km af naar 
Skjeggedal. Je moet betalen om te parke-
ren. Volg het pad dat gemarkeerd is met 
een rode ‘T’. Praktische informatie bij het 
Bureau voor Toerisme in Odda.

7

Bezoek de oude houten opslag
plaatsen van het  hanze verbond 
in Bergen.
Wandel in Bergen op de Bryggenkade 
met haar hoge, kleurrijke huizen. Deze 

fraaie panden waren de opslagplaatsen 
en woningen van de beroemde kooplui 
van de hanze, het verbond van havens 
dat van de 14de tot de 18de eeuw het 
economische leven in Bergen beheerste. 
De wijk werd door meerdere branden 
verwoest, maar ongeveer zestig panden 
werden prachtig gereconstrueerd. Zij 
geven je de kans om een formidabele reis 
door de tijd te maken. →Blz. 260

 !Goed om te weten: op de kade ligt ook 
het Hanzemuseum, dat gewijd is aan de ge-
schiedenis van de hanze o visitbergen.com.

6

7
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8

Gun jezelf een trip naar de 
mythische Noordkaap met de 
Kustexpress.
Deze boten varen dagelijks tussen 
Bergen en Kirkenes (aan de grens met 
Rusland), via de Noorse kust, waar ze 
aanleggen in 34 havens. Of je nu het 
hele traject aflegt of slechts enkele 
etappes, zoals die van Hammerfest naar 
Honningsvåg: dit is een leuke, alter-
natieve formule om naar de mythische 
Noordkaap te reizen. Eindig de reis op 

deze majestueuze, 300 m hoge rots, 
die je niet onberoerd zal laten, in een 
schraal landschap waar de wind vrij spel 
heeft. →Blz. 358

 !Goed om te weten: de website van de 
Kustexpress o hurtigruten.com. Talrijke 
aanbiedingen.

9

Neem de kabeltram om de 
Fløyenberg te beklimmen en te 
genieten van het weergaloze 
uitzicht op Bergen en de 
omgeving.
De heuvel ligt boven de stad, de top is 
320 m hoog. Met de moderne kabeltram 
vanuit een charmante wijk in de stad 
ben je binnen zeven minuten boven. Ga 
achter in de cabine zitten: optimaal uit-
zicht gegarandeerd. Op de top geniet je 
van een weids panorama, als de wolken 
het niet bederven natuurlijk. Bij mooi 
weer is dit zeker een aanrader. Boven op 
de heuvel kun je meerdere aangegeven 
wandelingen maken in het bos. Maak er 
een dagexcursie van. →Blz. 262

 !Goed om te weten: o floibanen.no.

8

9
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10

Spreek je budget aan om vanaf 
Flåm of Gudvangen een cruise 
te maken op de Nærøyfjord.
Deze fjord ligt tussen loodrechte wan-
den, die zo dicht bij elkaar komen dat 
je het gevoel krijgt dat je ze kunt aan-
raken, en waarvan duizelingwekkende 
watervallen naar beneden donderen. 
Het water verdampt nog voor het bene-
den is. De fjord is werelderfgoed. Je 
zult sowieso onder de indruk zijn van 
dit spectaculaire landschap, dat totaal 
anders is afhankelijk van de lichtinval: 
wild, grandioos en mysterieus onder een 
laag wolkendek, of heel kleurrijk als de 
lentezon schijnt en de boomgaarden 
bloeien. →Blz. 275

 !Goed om te weten: de (dure) bootver-
bindingen worden verzorgd door de maat-
schappij Norways Best o norwaysbest.no.

11

Bezoek de aan grijpende, 
houten staafkerk van Urnes.
De oudste houten kerk van Noorwegen 
ligt ver van de rest van de wereld. Ze 
werd opgericht aan het einde van de 
11de en het begin van de 12de eeuw. De 
buitenkant oogt heel eenvoudig, maar 
binnen zijn prachtige, geschilderde 
panelen te zien, naast bewerkte zui-
len en een opmerkelijk kruisbeeld. De 
gebeeldhouwde panelen buiten, met 
hun gestileerde motieven, dateren uit de 
11de eeuw. Dankzij deze panelen is de 
kerk werelderfgoed. Je gaat erheen met 
een kleine veerpont vanuit de haven van 
Solvorn (15 minuten varen); daarna is 
het nog twintig minuten lopen naar de 
top van een heuvel. →Blz. 279

 !Goed om te weten: o stavechurch.com/
en/urnes.
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12

Rijd via de schitterende 
Route 55 door het massief van 
Jotunheimen.
Neem tussen Gaupne (aan de Lustra-
fjord) en Lom de prachtige Weg 50, die 
dwars door het massief van Jotunhei-
men leidt, die de overgang vormt tussen 
het westen en het oosten van het land. 
Tegen de achtergrond van een overwel-
digende natuur met indrukwekkende 
gletsjers voel je je gegarandeerd heel 
nietig en klein.
Het nationale park omvat maar liefst 
255 van de 300 bergen in Noorwegen 
die hoger zijn dan 2000 m. Voeg daar-
bij meren en een gevarieerde flora, 
en je krijgt een klein beetje een idee 
van dit majestueuze massief. Vanaf 
 Gjendesheim, op Route 51, kun je de 
trektocht van Bessegen maken, de grote 
klassieker in zijn genre en de populairste 
voettocht in Noorwegen. →Blz. 180

 !Goed om te weten: o gjende.no.

13

Neem in Lillehammer de tijd om 
door de openluchtmusea te 
lopen.
In verhouding tot het beperkte aantal 
inwoners heeft Noorwegen heel veel 
musea. De openluchtmusea groeperen 
tientallen prachtig gerestaureerde hui-
zen, schuren, boerderijen en houten ker-
ken uit voorbije eeuwen. Zij bewaren de 
Noorse volkscultuur voor het nageslacht. 
Tijdens de zomer vinden in sommige 
huizen workshops plaats met gekostu-
meerde acteurs. Je vindt ze in Oslo en in 
Lille hammer, maar ook in andere steden. 
→Blz. 177

 !Goed om te weten: o maihaugen.no, 
valdres musea.no, norskfolkemuseum.no.
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14

Ga in het Dovrefjellmassief op 
zoek naar de laatste wilde 
rendieren van Europa.
Dit massief met bergplateaus en afge-
ronde toppen ligt op de grens van het 
centrum en het oosten van het land. Het 
hoogste punt is de Snøhetta (2286 m, de 
‘sneeuwkap’, een perfecte naam gezien 
de vorm van de berg). Dovre neemt een 
speciale plek in het hart van de Noren 
in. Er leven ook nog muskusossen. Van-
uit het Snøhetta view point, een gebouw 
van rondhout en glas dat volledig in har-
monie is met het landschap, kun je door 
het grote glazen raam genieten van een 
schitterend uitzicht op de bergtoppen. 
→Blz. 336

15

Beklim of daal af van de 
‘Trollenladder’ (Trollstigen).
Een route met elf lussen en hellingen 
van 10-12%, die zich onverschrokken 
langs de bergflanken slingert. Onderweg 
kom je voorbij Stigfossen, een schitte-
rende waterval van 180 m die zich met 
grote snelheid in de vallei stort. Op de 

top (852 m) kun je parkeren op het pla-
teau Stigrøra, om vanaf de schitterende 
panoramabalkons de vallei te bewon-
deren. Dit is ook een ontmoetingsplaats 
voor trekkers en liefhebbers van extreme 
sporten (basejump, beklimming van 
de Trollveggen, de hoogste verticale 
wand van Europa, met een hoogte van 
1100 m). →Blz. 305

 !Goed om te weten: de route is gesloten 
van november tot eind mei.
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16

Daal af via een duize lingwekken
de weg van het ver blindende  
wit van de eeuwige sneeuw 
naar het donkere water van 
de Geirangerfjord.
Deze diep ingesneden fjord tussen hoge 
bergen is niet voor niets werelderf-
goed: dit is zonder meer de parel van de 
Noorse fjorden. Wie uit het zuiden komt, 

maakt een adembenemende afdaling 
van 10 km, van 1000 m hoog naar zee-
niveau. De weg met haarspeldbochten 
leidt naar een minuscuul dorpje waar 
je het leerzame Noorse centrum van de 
fjord kunt bezoeken. →Blz. 306

 !Goed om te weten: Route 63 kan tot 
midden mei gesloten zijn wegens lawine-
gevaar; vraag informatie voor je vertrekt 
o fjordnorway.com.

16
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Slenter door de wijk 
Bakklandet in Trondheim, waar 
oude stapelhuizen op palen 
werden omgebouwd tot cafés, 
huizen en antiek winkels.
Om deze leuke wijk (5 minuten van het 
centrum) te bereiken, moet je via Gamle 
Bybru lopen, een brug die beroemd is 
om haar rode houten bekleding uit de 
17de eeuw. Aan de overzijde van de rivier 
staan kleurrijke, gerestaureerde stapel-
huizen. Ideaal om hier ’s avonds iets te 
drinken, ver van de toeristische drukte. 
→Blz. 329

 !Goed om te weten: in de zomer zet het 
licht van de ondergaande zon de houten 
gebouwen in vuur en vlam. Dat is hét mo-
ment om schitterende foto’s te maken.

18

Neem op het eiland 
Moskenesøy een ferry naar 
Vindstad en ga (legaal) 
wildkamperen op het witte 
zandstrand van Buneset.
Dit strand aan de Atlantische Oceaan, 
aan de westkust van het zuidelijkste 
eiland van de Lofoten, heeft glashelder 
water dat je eerder op de Caraïben zou 
verwachten. Een idyllische plek, ver van 
de beschaving, en een Scandinavisch 
voorproefje op het paradijs. →Blz. 394

 !Goed om te weten: neem in Reine een 
kleine ferry naar Vindstad, vanwaaruit je 
langs de Bunes fjorden te voet naar het 
strand kunt (ongeveer 1 uur). Als je hier 
niet wilt overnachten, moet je weten wan-
neer de laatste ferry terugvaart.

19

Zwerf over de kronkelige 
wegen van de Lofoteneilanden.
Deze eilanden zijn een wereld apart. 
De majestueuze landschappen met 
hun scherpe bergtoppen, de prachtige 
fjorden, de blonde stranden met het tur-
kooisblauwe water dat wordt opgewarmd 
door de Golfstroom, de charme van de 
vissershutjes op palen, het vreemde 
schouwspel van de rasters waarop 

17
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kabeljauw wordt gedroogd. Je moet deze 
magische wereld betreden alsof je een 
sprookje binnenstapt, zachtjes, en dan de 
betovering op je laten inwerken. Neem 
er de tijd voor, je zult niet teleurgesteld 
worden. →Blz. 366

 !Goed om te weten: het toeristische sei-
zoen is half mei-half aug. Daarbuiten is 
alles (of bijna alles) dicht.

20

Laat je in Tromsø, ten noorden 
van de poolcirkel, in de zomer 
verblinden door de 
middernachtzon of tuur in de 
winter de horizon af, op zoek 
naar het noorderlicht.
In deze contreien worden de dagen 
vanaf april steeds langer, en in de zomer 
eindigen ze zelfs niet meer. Vanaf sep-
tember wint de nacht weer snel terrein. 
Van november tot eind januari toont de 
zon zich helemaal niet. Een goed excuus 
om de warmte en de gezelligheid van 
de studentencafés op te zoeken, waar je 
nooit lang alleen zit. →Blz. 441

 !Goed om te weten: de periode van het 
noorderlicht duurt van februari tot april.
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