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STOCKHOLM
Blz.139

De Zweedse hoofdstad pakt uit met prachtige
bezienswaardigheden zoals de Vasa, het Nationaal
Museum en het groene museumeiland Djurgarden. En
daarnaast zijn er natuurlijk de oude stad, Gamla stan, en
het koninklijk paleis. De restaurants en het nachtleven van
Stockholm zijn uniek in Zweden.

n MALMO

Blz.191
De hoofdstad van de provincie Skane heeft een interessant
historisch centrum rond Stortorget en Lilla torget. In de
restaurants en cafés proeft u de bruisende stad.

B SKANGR EN FALSTERBO

Blz.199
Op de meest zuidwestelijke punt van Zweden liggen de
twee Deens ogende dorpen Skandr en Falsterbo. Op
zonnige zomerdagen lokken de dorpen met hun lange
zandstranden veel bezoekers.

n GOTEBORG
Blz. 209

Het centrum van West-Zweden pronkt met overblijfselen
van historische slotgrachten, stadsmuren, vestingen

en bastions. Maar het is ook een levendige en moderne
winkelstad met interessante musea en een bruisend
nachtleven.

H VITLYCKE
Blz.224

Deze petrogliefen, in steen gehakte en gekerfde
tekeningen, vindt u aan de westkust. Ze dateren uit de
bronstijd en nergens zijn er meer dan in Vitlycke.

ﬂ GOTLAND

Blz.235
Het zonne-eiland betovert met zijn kalksteenkliffen en
stranden, weiden, bossen en velden. De hoofdstad Visby is
omringd door een middeleeuwse stadsmuur die nog bijna
volledigintact is. In het uiterste noorden van het eiland
verrijzen bij het strand bizarre kalksteenzuilen, de raukar.
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MARIEFRED
Blz. 254

Natuurlijk is het sprookjesachtige slot Gripsholm de grote
trekpleister. Het plaatsje zelf is een idyllisch oord met heel
veel houten huizen.

ﬂ FALUN

Blz. 289
Ooit was dit een belangrijk mijnbouwcentrum en overal
ziet u nog sporen van de koperwinning. In het mijnbouw-
museum en onder de grond wordt u teruggekatapulteerd
naar de tijd waarin Zweden een grootmacht was.

n SILJANMEER
Blz.297

Zweden is nergens zo herkenbaar als rond het Siljanmeer.
Het wordt omgeven door een golvend boslandschap en de
dorpen staan vol rode houten huizen. Het midzomerfeest is
hier bijzonder sfeervol.

m LAPLAND

Blz.303
Het Hoge Noorden is rijk aan cultureel en natuurlijk
werelderfgoed. Het bestaat uit de vier nationale parken
Sarek, Stora Sjcfallet, Padjelanta en Muddus enis de
grootste wildernis van Europa.
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ZWEDEN

— Veel plaats om te leven —

Als u vraagt wat typisch Zweeds is, dan komt iedereen waarschijnlijk met iets
anders aanzetten. Voor de een zijn het de rode houten huizen, iemand anders
denkt meteen aan het meubelwarenhuis van Ingvar Kamprad of aan het lek-
kere knéckebrod. Ook andere, erg uiteenlopende dingen worden meteen aan
Zweden gelinkt, bijvoorbeeld elanden, Pippi Langkous, ABBA en de Nobel-
prijs. En is er iemand die wist te ontsnappen aan de media-aandacht voor het
droomhuwelijk van kroonprinses Victoria en haar Daniel?

Op Zweden kunt u makkelijk verliefd worden, het uitgestrekte land is
immers verrassend gevarieerd, dus iedereen vindt er wel een favoriet plekje.
In het zuiden wordt u verwelkomd door goudgele akkers die zachtjes op de
milde zeebries meedeinen. In het westen wenkt de kust met lange zandstran-
den en badplaatsen met een rijke traditie. Of kiest u toch liever voor een klein
vakantiehuis op een van de talloze eilanden aan de scherenkust? Wie daar zin
in heeft, kan hier zelfs Robinson spelen en zich een tijdje terugtrekken op een
piepklein eiland dat slechts een paar huisjes telt.

<4< Dekruipbraamis het
symbool van Lapland
en smaakt nog lekker
ook.

< Dekust metlange
zandstranden telt
heel wat mooie
strandhuisjes.




=,

B3

-
Pl




<< Uitzicht over de kerken
endaken van Géteborg

PRAKTISCHE INFORMATIE

Aankomst . ........... .. 29 Muggen. .......ouuiiiiiinnn.. 43
Allemansrecht . .................... 31 Nationaleparken ................... 43
Autoverhuur, autorijden. . . . ........... 32 Naturisme . . ......... ... . 48
Diplomatieke vertegenwoordigingen. . . . . . 33 Noodgevallen. . .................... 48
Douane ...................oiuunn. 33 Noorderlicht . ..................... 48
Elektriciteit . ...................... 34 Openbaarvervoer. . ................. 49
Etenendrinken. . . .................. 34 Openingstijden. . . .................. 49
Feestdagen, feesten, evenementen. . . ... .. 36 Overnachten ...................... 50
Fooien........................... 39 Pers,tv. . ........... ... ... L 51
Geld, creditcards . . . ... ... L 39 Post,postzegels . ................... 51
Huisdieren. .. ..................... 39 Roken ....... ... ... ... ... ... ... 51
Informatie . . ......... ... ... ..... 40 Sportenontspanning . ............... 51
Internet. . ........... ... .......... 40 Telefoneren .. ..................... 56
Kampvuur. ........... ..., 40 Tijdzone. ... ... ... . ... ... .. 56
Klimaat, kledij, reistijd . . . .. ........... 40 Tips voor mensen met een beperking. . . . . . 57
Literatuurtips . .................... 42 Veiligheid. . ... ... .. ... 57
Medischezorgen. .. ................. 42 Winkelen. . ....... ... ... .. ... 57
Met kinderen naar Zweden. . . .......... 43 Woordenschat voor onderweg . . ........ 58
Middernachtzon. ................... 43

AANKOMST Met de auto

U moet sowieso het water oversteken, en welke
weg u ook neemt, op bijna alle oversteekplaat-
sen varen er dagelijks meerdere veerboten. In het
hoogseizoen moet u wel ruim van tevoren reserve-
ren, andersriskeert udat ulang moet aanschuiven.
Wie een tussenstop wil inlassen in Kopenhagen,

Dankzij het Schengenakkoord kunnen EU-burgers
vrij en zonder identiteitscontrole naar de andere
lidstaten reizen, maar u moet wel uw identiteits-
kaart meenemen.
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OVERNACHTEN

Hotels, bed & breakfasts, kampeerterreinen, jeugdherbergen en pensions

Algemene informatie over overnachtingsmogelijkheden vindt u in het
hoofdstuk 'Praktische informatie'. Veel hotels hanteren in de zomer lagere
prijzen, bieden lastminuteaanbiedingen aan of verhuren kamers via allerlei
boekingsites. Het loont dus altijd de moeite prijzen te vergelijken.

De prijscategorieén die we hier vermelden, gelden voor een tweepersoons-

kamer en dienen alleen als richtlijn.

€ - totSEK 1200

€€ - SEK 1200 tot 2500
€€€ - meer dan SEK 2500
ABISKO ARE

(> ABISKO TURISTSTATION
T(092) 0960 00, 98107 Abisko
www.swedist i iation.com
Het hele jaar door geopend

Een goed en goedkoop alternatief. Dit

kantoor van de Zweedse dienst voor

toerisme (STF) biedt een-, twee-en
vierpersoonskamers aan, maar ook
hutten in verschillende comfortca-
tegorieén. In restaurant Kungsleden
kunt u terecht voor ontbijt (met dage-
lijks vers gebakken brood), lunch en
avondmaaltijd. €-€€

(> HOTEL AREGARDEN
Arevigen 81, 83752 Are
T(0647) 178 00
www.aregarden.com
Het oudste hotel in Are dateert van
1895 en heeft wintersporters veel te
bieden: apres-ski, drie restaurants,
een bar en een nachtclub. E€E-€€€

ARILD

() HERREGARDSHOTELL
RUSTHALLARGARDEN
Stora vagen 26

26373 Arild

T (042) 346530

rusthallargarden.se
Conferentiehotel Rusthallargarden,
dat al sinds 1675 als herberg bestaat,
ligt midden in het idyllische Arild. De
hoogstaande gerechten behoren tot
de allerbeste van Zweden. De kamers
zijn wel prijzig. €€€
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DE MOOISTE ROUTES
DOOR ZWEDEN

Zweden is heel afwisselend: vruchtbare akkers in het zuiden, eindeloze bos-
sen, talloze meren, kolkende rivieren, in het noorden ontoegankelijke bergen
en schrale toendra, en daarbovenop een lange kustlijn met alle mogelijke vari-
anten, van mediterraan aandoende stranden tot steile klippen. De 10,5 miljoen
inwoners leven in een land dat bijna 450.000 km? groot is, maar de overgro-
te meerderheid woont in het zuiden. Het land telt slechts drie grote steden:
de hoofdstad Stockholm, Goteborg en Malmé. Dankzij zijn rijke cultuur en
vriendelijke, open inwoners is Zweden een van de beste landen in Europa wat
betreft levenskwaliteit.

Een reis door dit enorme land kan alleen de belangrijkste bezienswaar-
digheden aandoen. Wie tijd heeft voor twee rondreizen - één door het zui-
den en één door het noorden — kan een spannende mix van cultuur en

<< Meerdande helftvan
Zweden is bedekt met
bossen.

¥ RendiereninZweeds
Lapland
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natuur beleven. In het zuiden beginnen we in Trelleborg, waar de veerboot
aanlegt, en staan bezienswaardige steden met hun interessante geschiedenis
centraal, zoals de oude universiteitsstad Uppsala en het drukke Helsingborg.
Stockholm is zonder enige twijfel een hoogtepunt, het is dan ook een van de
mooiste hoofdsteden van Europa. Ook qua landschappen valt er veel te genie-
ten, Zweden bezoeken zonder de grote meren in het binnenland te zien, is
ondenkbaar. Het noorden biedt vooral veel natuur, maar ook mooie stadjes en
de fascinerende cultuur van de Sami, de oorspronkelijke inwoners van Scan-
dinavié.

De wegen verkeren overal in goede staat, in Zweden rijdt u ontspannen en
stressvrij. De routes volgen vooral goede snel- en hoofdwegen, er zijn slechts
enkele bestemmingen waar u via kleinere wegen heen moet rijden. Bereid u
voor als u lange dagetappes moet afleggen, zeker in het noorden, want daar
liggen de dorpen en stadjes veel verder uit elkaar dan in het zuiden. Trek
genoeg tijd uit voor het bezoek aan Stockholm. Ook in G6teborg hebt u niet
genoeg aan een verblijf van enkele uren. In het hele land geldt: ommetjes en
pauzes lonen de moeite, overal kunt u mooie wandelingen maken.

< Hetvoormalige
franciscanenklooster
biedt nuonderdak aan
het Stadsmuseum van
Ystad.

< Debronzen sculptuur
Seasnake van Axel
Ebbe siert het
hoofdplein van
Trelleborg.
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A A Watergras, waterlelies
enrietkragen: een
typisch, idyllisch
Zweeds meer

REGIO |
STOCKHOLM EN OMGEVING

— Een hoofdstad tussen bossen en water —

De Zweedse hoofdstad El Stockholm ligt aan de oostkant van het
Malarmeer. Een kleine sluis in het centrum van de stad scheidt het zoe-
te water van het meer dan 100 kilometer lange Malarmeer van het zou-
te water van de Oostzee. Stockholm noemt zich graag 'het Venetié van
het Noorden' of 'de stad op het water' en is een moderne metropool die
gebouwd is op veertien eilanden en ongeveer 1 miljoen inwoners telt. In de
agglomeratie Stockholm leven ruim 2,5 miljoen mensen.

De ligging van Stockholm is uniek, en dat merkt u pas echt vanuit de hoog-
te. Vanaf de toren van het stadhuis ziet u dat de stad harmonisch in het land-
schap geintegreerd is en de eilanden en schiereilanden lijken wel puzzelstuk-
jesdie perfect in het blauw van het water passen. Ongeveer een derde van het
grondgebied van de stad bestaat uit bossen, een ander derde uit water: duide-
lijke aanwijzingen dat het leven in de Zweedse hoofdstad aangenaam is.
Stockholm werd gesticht door Birger Jarl die vanaf 1247 over het Malardal
heerste. De stad ontstond precies op deze plaats, omdat dit de enige plek was
waar een arm van de Oostzee tot zo diep in het binnenland reikte. Dus bouwde
Birger Jarl hier een vesting die binnen de kortste keren de volledige handel
controleerde. De Hanzesteden vreesden dat ze hun handelsroutes zouden ver-
liezen, sloten een akkoord en zo begon de bloeitijd van Stockholm. Maar door <« Uitzicht op Stockholm
haar strategische ligging raakte de stad steeds weer in oorlogen verwikkeld. vanaf Stadshuset
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A Bontgekleurde gevels
sieren de Gamla stan.

140

Alsdank omdat Stockholm bij de opstand tegen de Deense koning de zijde van
de rebellen had gekozen, werd de stad in 1436 aangeduid als hoofdstad van
Zweden.

De recente geschiedenis was de stad goedgezind. Stockholm werd tijdens
de twee wereldoorlogen nauwelijks beschadigd en dus zijn veel imposante
gebouwen bewaard gebleven

Het kleine eiland Gamla stan is het centrum en de historische kern van de
stad. Maar reeds in de 13de eeuw had Stockholm meer ruimte nodig en dijde
het uit naar Norrmalm en Sédermalm. Nu lokt de Gamla stan veel toeristen,
met zijn monumentale architectuur, zijn schilderachtige straatjes en zijn vele
restaurants.

De wijk Norrmalm is de moderne stad. De meeste gebouwen tussen Sergels
torg, Hotorget, Stureplan en Norrmalmstorg zijn in de voorbije vijftig, zestig
jaar gebouwd, historische panden zijn er bijna niet meer te vinden. Dit is het
terrein van zakenlui en politici, en dankzij de opera en het theater wordt hier
ook aan cultuur gedaan. Voor winkels en entertainment moet u vooral in de
buurt van Stureplan en Kungstrddgarden zijn, waar u restaurants en clubs
vindt.

Sodermalm, of kortweg 'Soder", ligt op een grote granieten klip ten zuiden
van Gamla stan. Vroeger was dit een arbeiderswijk, maar steeds meer kunste-
naars, studenten en intellectuelen nemen er hun intrek. Kroegen, restaurants,
galeries en alternatieve kunstprojecten, dat zijn de troeven van Sédermalm.

In Ostermalm graasden vroeger de koninklijke schaapskudden, pas in het
begin van de 19de eeuw werd het een wijk van Stockholm. Nu bevindt het cen-
trum van de wijk zich rond Ostermalmstorget met zijn deftige huizen, win-
kels, restaurants en galeries. Een beetje verder naar het noorden en het oosten
treft u nog altijd veel groen aan.
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