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1. Intro
O nee, help! Een scheet! Wie wat waar? Wat een putlucht! Lach maar, maak
er maar een grap over! Maar weet: iedereen laat scheten! Zelfs de koning en
de koningin. Lang leve de scheten! En ja, ze stinken. De ene wat meer dan
de andere. En waar moet die lucht anders naartoe? Het is niet voor niks dat
jouw scheet de makkelijkste weg kiest om uit je lichaam te ontsnappen. Stel
je eens voor dat je al je windjes in zou houden. Je buik blaast op als een bal-
lon; straks plof je nog uit elkaar! Wat voor stank zou zich dán om je heen
verspreiden? Laat maar komen, hoor! Scheten laten is namelijk heel gezond!
Het voert vuile lucht af, het laat je weten of je vrienden je echt zo aardig vin-
den (ondanks de stank die je soms verspreidt) en het geeft je letterlijk een
opgelucht gevoel. Knallen maar!
En als je denkt: dit was het dan… dan kan ik je vertellen: nee hoor, mis! Er
valt namelijk heel veel te vertellen over dit onderwerp. Je zou er zelfs een
spreekbeurt over kunnen houden. Wedden dat je dan indruk maakt! 

Binnenwerk Schetenboek formaat 210 x 260_Opmaak 1  30-10-18  12:05  Pagina 8



9

Stinkmop
Twee billen komen elkaar tegen. Zegt de ene bil: 
‘Wil je met me trouwen?’
‘Nee,’ zegt de andere bil. 
‘We gaan toch bij elke scheet weer uit elkaar.’
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Wist je dat een mens gemiddeld
vijftien scheten per dag laat? 

Zowel grote als kleine, stinkende als
niet-stinkende, warme als koude,

ploffende als pufjes.

Wist je dat je de meeste
scheten laat als je slaapt? 
Dat komt omdat je ze 
overdag vaak inhoudt.

Wist je dat
de temperatuur van

een scheet 37 graden is? 
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Amerikaanse agenten stopten met het verhoor vanwege scheten
In Kansas City stopten recher-cheurs met het ondervragenvan een verdachte. Hij liet deene scheet na de andere.De man was opgepakt omdathij in het bezit was van wapensen verdovende middelen. Toende agenten naar zijn adres vroe-gen, leunde hij naar één kantvan zijn stoel en liet een hardescheet. Daar bleef het niet bij,

want daarna liet hij na elke vraag een wind. Omdat de
verdachte winderig bleef, stopten de rechercheurs met de
ondervraging. Hopelijk geeft de man tijdens de rechts-
zaak duidelijker antwoorden.
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Drol.

Vieze handen!.

Stinkmoppen die verdacht veel ruiken naar scheetlucht
Wat krijg je als je ‘lord’ omdraait?

Wat krijg je als je ‘drol’ omdraait?

Bank overvallen
Twee stukken stront gaan een bank overvallen. 

Dan komt er een stuk diarree aan dat vraagt: ‘Wat gaan jullie doen?’ 
De twee stukken stront zeggen: ‘Wij gaan een bank overvallen.’ 

‘Mag ik meedoen?’ vraagt het stuk diarree. 
‘Nee,’ zeggen de stukken stront, ‘daar ben jij te slap voor.’
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Prof. drs. Flatus scheetkundige
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2. Soorten scheten
Je hebt ze in alle toonhoogtes, in alle stanksoorten, je hebt zachte en harde,
warme en koude, korte en lange, natte en droge. Ik heb het nog steeds over
scheten hè, ook al klinkt het een beetje als muziek. 

Om er dieper op in te gaan, noem ik enkele uitschieters die grote indruk kun-
nen maken op je medemens. Zo heb je de sissende scheet, die klinkt als het
gas van een aansteker. Ze zijn gemeen en stilletjes en kunnen ongelofelijk
stinken. Heb je een hekel aan iemand, ga dan dicht bij die persoon staan en
sissen maar!
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De hete scheet. Hoe heter en stiller de wind, hoe akeliger. Vooral als je
hem onder de dekens laat en daarna met je beddengoed gaat wapperen. Je
eigen stanklucht kun je nog best verdragen, maar als een ander je dit aan-
doet, bijvoorbeeld je vader, dan neem je hem dat niet in dank af.

Dan heb je nog de eierscheet, precies: na het eten van eieren. Oelala! Er
klinkt een pppppfffffff en de lucht verspreidt zich in alle richtingen. Je om-
geving zal eerst denken dat er iets in de kamer ligt te rotten, totdat ze jou
zien gniffelen. Dan roept je moeder, broertje of zusje: ‘Ah neeeeee!’ Dolle
pret voor jou! Maar o, wat hebben ze een hekel aan je op dat moment. 

De vraagscheet. Ken je de scheetjes die klinken als een vraag? Ze begin-
nen laag en worden dan steeds hoger. Ze stinken meestal niet, tenzij je de
avond ervoor bruine bonen hebt gegeten.

Dan heb je de chili con carne-scheet. Misschien lust je geen chil i 
con carne , maar alleen al voor het leuke winderige effect zou je het toch
eens moeten eten. Deze knettert als een machinegeweer en de stank is on-
draaglijk!

De natte scheet , ik noemde
hem al, heb je ook nog. Is
die werkelijk nat? Hart-
stikke! Je denkt dat je een
doodgewone scheet laat,
maar vlak erna blijft het
verdacht warm tussen je
billen. En kledderig. Dit
laatste ontdek je helaas vaak te
laat. Je hebt gauw een schone onder-
broek nodig, want het was niet alleen lucht 
die naar buiten kwam…
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Zo kan ik nog uren doorgaan, want er is maar weinig zo veelzijdig als de
menselijke scheet: je hebt ze dus in alle soorten en maten.
Weet jij er ook nog een paar? Gebruik de pagina hiernaast of pak een blaadje
en een pen (als dit niet jouw boek is bijvoorbeeld). Schrijf bovenaan: soorten
schetenmet een dikke streep eronder en bedenk er nog meer. Hou het strikt
geheim! Het is nogal persoonlijk. Geef gerust een cijfer voor de stank: een
1 is nauwelijks merkbaar en een 10 is het walgelijkste wat je kunt ruiken. En
als je dan toch bezig bent: geef ook telkens een cijfer voor het volume: een
1 is heel zacht, zo zacht dat niemand het merkt, en een 10 is een heuse ex-
plosie.
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