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Samen sterk






Voorwoord
door Arjen Robben

Voor alle Koen Kampioen-fans

Mooie tijden

Ik zal mijn leven lang niet vergeten dat ik op 25 mei

2013 in het Wembley Stadium in Londen de winnende
goal voor mijn club Bayern Munchen scoorde in de

finale van de Champions League. Door mijn doelpunt
wonnen we in de slotfase van Borussia Dortmund

met 2-1. Ik ging helemaal uit mijn dak. Vele miljoenen
voetbalfans van over de hele wereld bekeken op dat
moment de spannende wedstrijd op tv. Het was een
enorm hoogtepunt voor mij. Toen ik scoorde, flitste

mijn hele voetballeven aan me voorbij. In dat kolkende
stadion dacht ik terug aan VV Bedum, de club waar ik
met voetballen begon toen ik vijf jaar oud was. Mijn vader
was toen mijn trainer. Net als Koen Kampioen startte ik
mijn loopbaan bij de amateurs en, net als hij, droomde

ik ervan om later een echte profvoetballer te worden. Ik
ben heel blij dat het mij gelukt is en als Koen zo doorgaat,
komt hij er ook wel. Wie weet, voetbalt hij ooit nog eens in
Engeland, Spanje en Duitsland. Net als ik deed.



In de boeken over Koen Kampioen wordt duidelijk dat je
heel veel kunt bereiken als je goed met je ploeggenoten
samenwerkt. En dat klopt als een bus, want zo ging

dat ook vaak bij Bayern Munchen en andere profclubs
waarvoor ik uitkwam. Als iedereen alleen maar aan
zichzelf denkt en niet goed samenspeelt, word je nooit
kampioen. Maar als je één team vormt en veel voor je
medespelers overhebt, dan zul je zien dat je meer plezier
in voetballen krijgt en dat de resultaten steeds beter
worden. De kans om kampioen te worden is dan ook
stukken groter. Bij veel profclubs en bij Oranje speelde
ik samen met echte profs, die heel goed beseften dat je
samen sterk kunt zijn.

Met sportieve groeten,
Arjen Robben

Arjen Robben behoorde vele jaren tot de beste voetballers van
de wereld. Als prof werd hij beroemd bij FC Groningen, PSV,
Chelsea, Real Madrid en Bayern Munchen. In 2021 sloot hij zijn
loopbaan af bij zijn oude liefde FC Groningen. Arjen Robben
voetbalde 96 keer in het Nederlands elftal en scoorde daar

37 maal. In 2010 werd hij tijdens het WK met Oranje tweede,
nadat de finale tegen Spanje met 1-0 was verloren. In 2014
werd Robben gekroond tot Sportman van het Jaar.



De grote schoonmaak

‘Huh? Is er iets ergs gebeurd?’ Koen van Loon
komt de kantine van FC Top binnen. Hij ziet dat
alle spelers om zijn trainer Broekie heen staan.
ledereen praat door elkaar. Sommigen schudden
zelfs hun hoofd of maken een wegwerpgebaar.

Renske stapt op Koen af. Zij speelt ook in het
team van Koen. ‘Ja, iets heel ergs. Broekie gaat
weg!’

‘Wat?’' Koen schrikt. ‘Broekie weg?’ Hij gelooft
het bijna niet. "We gaan nu toch trainen? Is dit
een grap of zo?”’

‘Nee,” zegt Broekie. Hij legt zijn wijsvinger tegen
zijn mond.



ledereen wordt stil.

‘lk ga weg, maar niet voor lang. Het zit zo. We
hebben met onze klas werkweek. Dus mis ik twee
trainingen.’

‘Op werkweek? Moet je dan extra hard wer-
ken?’ vraagt Tarkan zich af. ‘Dat lijkt me niet ver-
keerd voor jou.’

‘Nee joh. Ik doe het rustig aan. We gaan vast
veel muziek luisteren. Terrasje pakken. Een beetje
gamen en een balletje hooghouden. Lekker chil-
len.’

Koen baalt. Hij leert altijd veel van de trainin-
gen van Sebas van der Broek. ‘lk hoop niet dat
voorzitter Waser onze trainer wordt. Dat zou echt
een ramp zijn,” fluistert hij tegen zijn beste vriend
Niels.

Die is het met hem eens. "Weet je nog van vorig
jaar? Toen viel meneer Waser ook een keer in. Hij
had niet eens sportkleren aan.’

Koen schiet in de lach. "En het regende heel hard.
Meneer Waser gleed uit en viel met zijn mooie pak
in de modder. Ik vond het wel zielig voor hem.’
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‘Dat kan wel zo zijn,” zegt Niels, ‘maar een voor-
zitter is niet zomaar een goede trainer.’

Koen knikt.

Kantinebaas Frank is net klaar met het leeghalen
van de vaatwasser. ‘Dames en heren van FC Top.
Mag ik even jullie aandacht?’

Alle spelers van Koens team kijken naar Frank.

Die gaat voor de bar staan. ‘Broekie en ik heb-
ben besloten dat ik jullie deze week twee keer
training geef.’

"Wie? Jij?" Koen kijkt verbaasd. ‘Kun je dat dan?’

‘Echt wel. Ik heb wel eens een training van Oran-
je op tv gezien. Ik ben van plan om deze week
vooral aan jullie conditie te werken. Dan houd je
het in de wedstrijd veel beter vol.” Hij grijnst even.
‘lk heb mijn trainingen al op papier staan.” Frank
pakt een blaadje uit zijn broekzak. ‘Even lezen.’
Hij leent de leesbril van de voorzitter. ‘Straks doen
we het zo: Koen en Niels ruimen het ballenhok
op. En jullie pompen alle ballen op. Daarna stop-
pen jullie de vuile hesjes in de wasmachine. Aukje
en Renske maken de wc's schoon. Ik heb plastic
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handschoenen voor jullie. Anders worden jullie zo
smerig. Toch?’ Frank trekt een vies gezicht.

Aukje en Renske kletsen meestal voluit. Maar nu
zijn ze even stil. Ze kijken elkaar verbaasd aan.

‘Tarkan en Gijs vegen de kleedkamers. Daarna
dweilen jullie de vloeren. En als jullie klaar zijn,
geven jullie de kantine een grote beurt.’

‘Wat?' Koen kan zijn oren niet geloven.

Ook Niels snapt niets van deze rare training.
‘Wat heeft dat met voetbal te maken?”
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'Ja zeg.” Nu kan Aukje zich ook niet meer inhou-
den. ‘Ik hoef bij een club echt niet te leren hoe
ik een wc schoonmaak,” zegt ze boos. ‘Frank, je
kunt de pot op. Ik ga. Aju paraplu.’

Renske knikt. ‘Ik ga met je mee. Ik word later
dokter of actrice. Echt geen toiletdame!’ Ze knijpt
haar neus dicht alsof het opeens heel vies ruikt.

Tarkan en Gijs kijken al net zo boos. Ze willen
ook naar huis.

‘De ballen,” roept Tarkan. Hij is al bijna bij de
deur.

Frank kijkt eerst heel serieus, maar daarna schiet
hij in de lach. ‘Ha. Wat zitten jullie snel op de kast,
zeg!’

Nu pas snapt Koen dat Frank een geintje maak-
te. Hij richt zich tot zijn trainer. ‘Broekie, even seri-
eus. Ga je echt weg? Wie moet ons dan trainen?”

Sebas kijkt op zijn horloge. ‘Maak je maar
niet druk om de training. Samen met Frank en
meneer Waser heb ik iets leuks geregeld. Jullie krij-
gen vette oefeningen.” Broekie geeft alle spelers
een boks. ‘Over tien minuten moet ik bij school
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zijn. De bus vertrekt over een half uur. Alles komt
goed. Ik zie jullie zaterdag.’

‘Vette oefeningen? |k moet het nog zien,’ zegt
doelman Gijs.

Frank stuurt Koens team naar de kleedkamer.

‘Ga je maar omkleden. Daarna mag je naar het
hoofdveld.’

14



Panna’s oefenen

Als Koen naar de kleedkamer loopt, ziet hij twee
trainers. Ze zijn druk in de weer. Ze slepen met
doeltjes en zetten veldjes met een boarding uit.
Dat zijn borden die om het hele veld heen staan,
waardoor de bal niet zo snel uit gaat. Op zulke
veldjes wordt vaak vijf tegen vijf gespeeld.

‘Wie zijn dat?’ vraagt Koen.

‘Geen idee.” Niels haalt zijn schouders op. ‘lk
heb ze nog nooit gezien.’

Snel kleedt Koens team zich om. Samen lopen
ze daarna naar buiten. Op het hoofdveld staan al
meer teams van FC Top klaar. Alle spelers vormen
een grote kring om de twee trainers.

‘Hallo, jongens en meiden. Dit is mijn vriend Pa-
blo en ik heet Daniél. Wij zijn echte profs.’

‘O ja?’ Koen is verbaasd. ‘lk herken jullie niet. Bjj
welke club voetballen jullie dan?’

Daniél schiet in de lach. "We spelen niet bij een
profclub. Maar we zijn wel prof van beroep. Wij
verdienen ons geld met het geven van clinics. Wie
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weet waar de pizza vandaan komt?”

Gijs’ vinger gaat meteen de lucht in. ‘Uit Italié.’

Daniél steekt zijn duim op. ‘"We zijn in Italié ge-
weest, maar ook in Duitsland, Engeland en Ame-
rika. Wij leren jonge spelers zoals jullie allerlei
trucjes. Zo word je technisch beter. Je krijgt dan
hopelijk nog meer plezier in voetbal.’

‘Zijn jullie dan z6 technisch?’ vraagt Niels.

‘Let maar eens op.’ Daniél steekt zijn hand op
naar Frank, die buiten staat te kijken.

De twee trainers pakken een bal.
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De kantinebaas loopt snel naar binnen. Even la-
ter klinkt er luide muziek uit de boxen. Daniél en
Pablo houden de bal hoog. Ze lijken alle twee wel
van elastiek.

Koen kijkt zijn ogen uit.

Via hun wreef en bovenbeen komt de bal op
hun schouders. Ze buigen hun bovenlichaam naar
voren. Alle twee leggen ze de bal even stil in hun
nek. Even later gaan ze verder met hun kunsten.

‘Poeh. Als je zo goed wilt worden, moet je elke
dag heel lang oefenen.” Niels is diep onder de
indruk.

‘Klopt,” zegt Daniél, die de bal nu steeds weer
omhoog kopt. ‘Als jij later prof wilt worden, moet
je elke dag trucs doen.’

De twee trainers gaan op hun rug liggen. Op het
ritme van de muziek houden ze met hun voetzo-
len de bal hoog.

Alle spelers worden er vrolijk van. Ze klappen
mee op de maat van de muziek.

‘Wow," zegt Niels. ‘Ze lijken wel tovenaars. Dit
wil ik ook leren.’
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‘Dat komt dan goed uit,” zegt Daniél. ‘ledereen
pakt nu een bal.” Hij legt uit dat je de bal met je
wreef zachtjes omhoog moet tikken.

Ze doen hem allemaal na. Daarna laten ze de bal
op hun bovenbeen stuiten. Niels en Koen kunnen
het al heel goed.

Gijs heeft er meer moeite mee, maar dat vindt
hij niet erg. ‘Als keeper hoef ik alleen maar de bal
tegen te houden. En na afloop af en toe een pizza
te eten.’

Bij het oefenen van panna’s heeft Niels de grootste
lol. Hij poort Aukje en Tarkan. Ook bij Koen speelt
hij de bal zo tussen zijn benen door. ‘Yes.’

Koen kijkt zo zuur als een citroen. ‘Balen dat je
me gepoort hebt.’

Bij het pingelen vraagt Koen waarom ze dat zo
uitgebreid oefenen. ‘Broekie wil altijd dat we de
bal zo snel mogelijk afspelen. Maar pingelen doe
je alleen.’

‘Samenspel is ook belangrijk,” geeft Pablo toe.
‘Maar als je veel pingelt, wordt je techniek beter.
Je passeert dan met gemak andere spelers. Gaat
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het mis? Dat is niet erg. Oefen gewoon net zo
lang totdat je je tegenspeler wel voorbij komt.’

Aan het eind van de training doen ze nog veel
partijtjes.

Niels pingelt de hele tijd. Hij scoort de meeste
goals. "Wat is voetballen toch super.’

Koen geeft zijn beste vriend een boks. ‘Je bent
ook in topvorm.’
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Tips van de trainers

Op de tweede avond dat ze training krijgen van
de twee profs, kijkt Koen zijn ogen uit. Op het
hoofdveld staan weer veldjes met boarding. Zo
hoef je niet vaak in te gooien en blijft de snelheid
in het spel. Uit de boxen schalt harde muziek.

‘k heb echt veel zin om te trainen,” zegt Koen
tegen Niels.

Bij deze training mag alle jeugd van FC Top mee-
doen bij Daniél en Pablo.

‘Heb je nog tips voor zaterdag?’ vraagt Koen
aan Daniél. ‘Dan spelen we tegen Bakkum Boys.
Volgens Broekie is dat een zware tegenstander.
Het wordt nog lastig om die wedstrijd te winnen.’

‘Ja hoor. Tips heb ik zeker,” zegt Daniél. ‘Dit is er
een: zorg dat je plezier hebt. Dat is het belangrijk-
ste. En je moet uitgaan van je eigen kwaliteiten.’

‘Wat bedoel je daar precies mee?’ vraagt Tarkan.

‘Nou, stel dat jullie goede aanvallers hebben.
Dan moet je in elke wedstrijd lekker gaan aanval-

I

len.
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‘Die hebben we,” zegt Renske snel. 'Koen Kam-
pioen en Niels scoren aan de lopende band.’

‘Cool,” zegt Pablo. ‘Maar de anderen van het
team zijn net zo belangrijk. Je moet jezelf goed
ontwikkelen. Dus probeer in elke wedstrijd veel
uit. Ga lekker veel pingelen. Probeer panna’s en
vette acties te maken.’

De spelers van Koens team werken een circuit
af. Er zijn vijf veldjes uitgezet.

Koen vindt het leuk om te oefenen met de bal.
Toch ziet hij dat Niels veel beter in vorm is. Zijn
beste vriend versnelt. Hij speelt de bal links langs
Tarkan. Daarna sprint hij hem rechts voorbij. Daar-
na heeft Niels al snel de bal weer aan de voet.

De twee trainers klappen voor Niels. De rest van
Koens team klapt mee.

Halverwege de training is iedereen bekaf. De
spelers mogen even uitrusten.

Intussen geven de twee trainers zelf weer een
mooie demonstratie. Ze hebben Frank vandaag
een cd met hippe muziek gegeven. Die klinkt nu
hard uit de boxen.
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Tarkan gaat staan en klapt mee op de maat van de
muziek. De rest doet met hem mee. Als de twee
trainers klaar zijn met hun moves, klinkt er een
daverend applaus. Daniél en Pablo maken trots
een buiging.

Na afloop bedanken de spelers de twee voor de
leuke trainingen.

‘Het was echt super,” zegt Koen.

Tarkan schiet in de lach. ‘Super, ha ha. Laatst
kwam ik bij een benzinepomp. Toen zag ik een
jongetje in de tank van een auto plassen.’

Koen schudt zijn hoofd. ‘Ja ja. Dat zal wel.’

Tarkan kijkt serieus. ‘Echt waar. Ik vroeg hem:
‘Is dit normaal?’ Toen zei die jongen: ‘Nee, dit is
super.’

Koens team ligt dubbel van het lachen.

‘En wij zijn ook super,” zegt Niels tegen zijn
vriend. ‘We gaan zaterdag vast dik winnen.’

Maar Koen weet het nog niet zo zeker. ‘Bakkum
Boys is ook super sterk...’
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Broekie is verbaasd

Op zaterdag is Koen al vroeg op. Hij laat zijn hond
Max uit. Koen gooit telkens een bal weg, zodat
Max eropaf kan rennen.

‘Straks moet het gebeuren,’ zegt Koen tegen zijn
hond. ‘Als we van Bakkum Boys winnen, staan we
er goed voor. Dan komt het kampioenschap heel
dichtbij.’

Max blaft.

‘Wat vind jij, Max? Zal ik vandaag lekker veel
gaan pingelen?’ vraagt hij aan zijn hond.

Max blaft weer vrolijk.

‘Of vind je dat we juist goed moeten samenspe-
len?’

Max gromt.

‘Oké. Dan ga ik pingelen. Als je maar plezier
hebt, zeggen Daniél en Pablo. lk ga lekker voor
eigen succes.’

Later op het sportpark komt Koen Broekie en
Tarkan tegen.

‘Wat zie jij er raar uit," zegt Koen tegen zijn trainer.
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