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VANDAAG IS DE START VAN EEN NIEUW HOOFDSTUK IN
MIJN LEVEN WAARIN IK NIET LANGER GELDSTRESS OF
FINANCIELE ZORGEN ERVAAR.

Ik geef je deze affirmaties zodat je onthoudt dat onze geest

een krachtig instrument is:

Ik ben een magneet voor geld.

Geld komt gemakkelijk en moeiteloos naar me toe.
Ik verander mijn schaarstegedachten naar een
mentaliteit van overvloed.

Ik ben het waard om geld te hebben.

Ik sta er open voor en ben er klaar voor om alle over-

vloed die het leven me biedt te ontvangen.

December 2014. Diep wanhopig kijk ik om me heen in mijn
flatje vol geleende spullen. Hoe moet ik in godsnaam mijn huur
betalen voor de komende maand?

Blinde paniek komt in me naar boven, want het geld is op. Ik
heb geen spaargeld, geen pensioen, geen cash, geen inkomen
en vooral geen plan. Huilend, met opgetrokken knieén en mijn
hoofd in mijn schoot, kruip ik tegen het keukenblok aan. Wie
komt me helpen?

Maar plotseling komt er een gevoel van rust over me en
denk ik heel helder. Ineens komt het besef binnen dat niemand
me komt helpen, omdat ik de maker van mijn eigen leven ben.
Niemand anders dan ikzelf kan mijn financiéle situatie ver-

anderen.

Wat me zover bracht? Een opeenstapeling van onfortuin-
lijke gebeurtenissen. Een faillissement, een scheiding, ont-
slag en daarna een tijdelijke werkgever die maandenlang niet
betaalde. Ik durfde het aan niemand te vertellen. Ik schaamde
me zo voor de domme fouten die ik had gemaakt, want ik had

supergoeie banen gehad, met dito salaris. Ik was de bikkel die
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altijd doorwerkte, ook toen er kinderen kwamen, en opeens
zat ik volledig aan de grond. Hoe naief was ik geweest... terwijl
iedereen altijd bij mij kwam als er problemen waren! |k was de
fikser van ieders problemen en had controle over elke situatie.
Nou, niet dus.

Op dit dramatische dieptepunt in mijn leven kreeg ik een
belangrijk inzicht. Gebroken en failliet nam ik op die koude
keukenvloer een besluit dat mijn leven voorgoed veranderde:
‘Ik ga ervoor zorgen dat er altijd genoeg geld is om alle reke-
ningen te betalen. Ik wil een toekomst opbouwen vol geluk en

vrijheid voor mij en mijn kinderen!

Inmiddels ligt het leven op de armoedegrens ver achter me. En
dat gun ik jou ook.

Ik heb grote rijkdom gekend en diepe armoede. Door schade
en schande ben ik ervaringsdeskundige geworden op het
gebied van geldbeheer. Toen ik eenmaal doorhad hoe geld
voor me kon werken, wilde ik iedereen laten weten hoe je
financieel gezond en gelukkig kunt leven. Als money coach en
geldpsycholoog heb ik boeken geschreven, lezingen gegeven
en heel veel cliénten begeleid. Ik gebruik mijn kennis en erva-
ring om anderen te helpen een gezonde relatie met geld op te
bouwen, waardoor de hoogte van hun bankrekening aanzien-

lijk verbeterd kan worden.

Denk je dat geld niet gelukkig maakt, dat je geld moet hebben
om geld te kunnen maken, dat geld nu eenmaal moet rollen?

Of laat jij je in je financiéle onafhankelijkheid belemmeren

INLEIDING

door negatieve gedachten? Kun je jezelf wel eens betrappen
op gedachten van schaarste? Denk je dat je zuinig aan moet
doen omdat er anders niet genoeg geld is? Dan is het hoog
tijd voor jouw financiéle bevrijding. En daarom ben je hier, met

dit Money journal in je hand.

Het gaat erom dat je verantwoordelijkheid neemt voor jezelf,
voor alles wat je wilt en waarin je gelooft. De beslissing om
regie over mijn leven te voeren is heel belangrijk geweest. Ik
besefte dat het mij aan een plan ontbrak. Dat zie ik terug
bij veel mensen die bij me aankloppen. Als je geen inzicht in
je eigen drijfveren hebt, en geen overzicht creéert omdat je
liever voor struisvogel speelt, dan kun je natuurlijk geen plan
maken. Ik besloot niet langer weg te duiken voor alle ellende,
of anderen de schuld te geven van mijn sores. Ik ga zorgen dat

ik sterk word, besliste ik. En zo is mijn leerschool begonnen.

Nog steeds ontdek ik nieuwe dingen. Een van de meest lou-
terende inzichten is wel dat alles al in je zit. Alle wijsheid, alle
kracht. Je moet alleen het juiste gereedschap zien te vinden
om ermee te kunnen werken. Daarom heb ik naast mijn boek
Geldgeheim dit Money journal gemaakt. Het is de start om
jouw financiéle situatie onder ogen te zien, aan te pakken én
te verbeteren. De exacte reden waarom jij dit journal in han-
den hebt, weet ik natuurlijk niet. Maar ik gok dat je graag meer
geld zou willen hebben en misschien beter met je geld wilt

omgaan. Dit Money journal gaat je daar absoluut bij helpen!
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Mijn vriendin Jacky gaf me jaren geleden een Excel-bestand
om mijn financién bij te houden. Aanvankelijk voelde ik grote
weerstand, want ik was een kei geworden in het wegduiken
voor problemen. Zo ook voor m’'n wankele huishoudportemon-
nee. Jacky is het geldtype Boekhouder, ik het tegenoverge-
steld type: Struisvogel. (Vind uit welk geldtype jij bent op
pagina 103 en doe er je voordeel mee!)

Gelukkig besefte ik dat ik veel van haar kon leren, dus ik
ging mopperend aan de slag met het invullen van mijn inkom-
sten en uitgaven. Ai, dat was schrikken. Er ging veel meer uit
dan dat er binnenkwam. Ik wist het wel, maar zo zwart-op-wit
kwam het wel even knalhard binnen. Toch was ik ermee gehol-
pen, want ik kreeg weer een helder beeld van mijn situatie.

Het invullen van die eerste sheets zo'n tien jaar geleden
was de nulmeting, het startschot van mijn reis van leven in
armoede naar een leven in financiéle onafhankelijkheid en
vrijheid. Het hebben van overzicht geeft je inzicht. Daarna kun

je pas een plan maken.

Overzicht = inzicht = nulmeting voor je plan

naar financiéle vrijheid

We leven in een wereld waarin alles in sneltreinvaart digita-
liseert. Je kunt bijna niet meer naar een fysiek bankfiliaal, er
is steeds minder cashgeld in omloop en het wordt ook steeds

minder geaccepteerd bij winkels; geld wordt steeds minder
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tastbaar. Als je zelf een overzicht maakt van je inkomsten
en uitgaven, wordt je geld weer meer realiteit. Je krijgt zo
een beter financieel bewustzijn en meer voeling met je eigen
financiéle patronen en gedragingen.

Het dagelijks bijhouden van je financién geeft je veel meer
dan overzicht en inzicht alleen. Je zult merken dat het zelfs
heel leuk is om iedere dag even met je geld bezig te zijn. En
laten positieve gevoelens nou meer positiviteit aantrekken..

Een goed gevoel over je geld trekt alleen maar meer geld aan!

Stevig financieel bewustzijn, goed financieel inzicht en

positieve financiéle emoties zorgen voor €€€€€
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Om je eerste stappen richting financiéle onafhankelijkheid
en vrijheid te kunnen zetten, zul je eerst moeten weten wat
jouw relatie met geld is en hoe jouw huidige financiéle situatie
eruitziet. Pas dan kun je een mindswitch maken naar meer
financiéle vrijheid.

Misschien lees en leer je dingen die je nooit eerder hoorde,
niet op school, niet thuis bij je ouders, niet van de mensen om
je heen of vanuit de maatschappij en in de media. Neem er
vooral de tijd voor. ledere dag heel even werken aan je financi-
ele mentale en fysieke huishouding zal je meer opleveren dan
in één dag een boek uitlezen. En daar gaat dit Money journal

je bij helpen!

Maar let op: wie zegt rijk (of in elk geval rijker) te willen wor-
den, kan rekenen op flinke weerstand. Vriendinnen vinden er
wat van dat ik zo met geld bezig ben. Op social media is het
commentaar vaak niet mals en iemand beet me laatst toe: ‘lk

ben liever gewoon gelukkig.’
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Als je gaat werken aan je financiéle vrijheid, zullen mensen om
je heen je ontmoedigen, risico’s benoemen en je veroordelen.
Blijf vooral zelf nadenken, leren en voelen. Het is jouw leven,
en daar heb je er maar één van.

Door dagelijks bij te houden wat er binnenkomt en wat eruit
gaat, begin je al na een paar weken te zien welke geldpatronen
zich in jouw financiéle wereld voordoen. ledere week maak je
een totaal van je inkomsten en uitgaven: de balans van de
week. Aan het eind van iedere maand, om de vier weken, is
er een zogenaamd reflectiemoment. Wat ging er goed deze
maand, waar had je niet op gerekend en wat zijn je grootste

uitgaven geweest?

ledere maand heeft een thema. Bij de start van de nieuwe
maand krijg je uitleg over het thema, waar je vervolgens die-
per op zult inzoomen en meer over gaat leren. De thema's
variéren van ‘money mindset’ en ‘geldtypen’ tot ‘besparen’ en
‘meer verdienen'. De volgorde van de thema'’s doet er eigenlijk
niet toe. Het is geen stappenplan. Het kan ook heel goed wer-
ken om iedere dag, wanneer je het Money journal openslaat en
je ‘IN/UIT je portemonnee’-taak hebt verricht, een willekeurige
bladzijde open te slaan. Kijk wat zich aandient. Dat is precies
wat jij nodig hebt op die dag!

Aan het einde van elke maand tref je een overzicht aan.
Hierin kun je je maandbalans noteren. De balans van de maand
is: alle inkomsten opgeteld minus alle uitgaven opgeteld. De
balans kan negatief of positief zijn. Na de laatste maand vind

je een jaaroverzicht. Daarin kun je je jaarbalans opmaken.
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Tel daarvoor alle inkomsten en uitgaven van de afgelopen
12 maanden bij elkaar op. Als je aan het eind van 52 weken
en 12 maanden het jaaroverzicht hebt ingevuld, heb je een
overzichtelijke weergave van jouw financiéle vorderingen van

afgelopen jaar.

Of je nu veel geld verdient of weinig, hard werkt of niet, een
gezamenlijke rekening met je partner hebt of niet, de weg naar
financiéle vrijheid is vol obstakels en instinkers. De start en
tevens het allerbelangrijkste onderdeel van groeien naar rijk-
dom is het creéren van overzicht en inzicht. De confrontatie
op papier met jouw financiéle leven is nodig om de realiteit
onder ogen te zien en gaandeweg te veranderen naar een
beter en rijker leven. Want die aanstaande financiéle vrijheid
gaat je heel wat brengen - niet alleen in je portemonnee,

maar in je hele leven.

Let’s start this Money journal!

In liefde en overvloed,

Honneke
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Beslissen om iets te doen is een krachtig iets. Het zorgt ervoor
dat je met de volle 100 procent ergens voor gaat. Het haalt
twijfels weg, zorgt voor focus én brengt dingen op je pad die
horen bij jouw besluit. Dat laatste herken je vast wel. Als je
zwanger bent, zie je ineens overal zwangere vrouwen, en als
je je gaat bezighouden met een nieuwe hobby lijkt het alsof
iedereen deze hobby heeft. Toen ik me ging interesseren voor
de weg naar financiéle vrijheid kwamen er mensen en situa-
ties op mijn pad die me hielpen.

De kracht van een innerlijk commitment zorgt ervoor dat
je veel dode zijsporen links laat liggen en dat je de keuzes
die niet bijdragen aan het gewenste resultaat, overslaat. Een
beslissing zorgt voor een shift in jouw bewustzijn. Dat helpt je
om verder te komen in jouw leven. Een ‘Ik wil dit niet meer’ of
‘Nu ga ik dit aanpakken’ brengt zo veel wilskracht in je naar
boven dat je er alles aan zult doen om jouw doel te behalen.

Mijn klanten geven me vaak miraculeuze, positieve,

15
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financiéle veranderingen terug na het nemen van een besluit.
Het kan van alles zijn: een langverwachte promotie, een
nieuwe baan, salarisverhoging, het huis verkocht, een carrie-
reswitch of een belastingteruggave.

Schrijf jouw financiéle besluit op en onderteken het met
kracht, als extra bevestiging van jouw beslissing naar (meer)
financiéle vrijheid. Dat lijkt misschien een simpele, betekenis-
loze handeling, maar je zult zien: als je intentie en energie in lijn
zijn met je besluit, komen er dingen, mensen en situaties op je
pad die daarbij horen.

Dus pak op die pen, en teken met ferme hand je financiéle

contract.
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JOUW FINANCIELE BESLUIT

Jouw financiéle besluit

Spreek het uit. Schrijf het hier op. Zet het op een vel-

letje papier en leg dat op je bureau. Plak een geeltje op

de koelkast. Zet het in je telefoon als reminder, zodat

je meerdere keren per dag geconfronteerd wordt met

je besluit. Zorg dat je het kunt lezen, kunt zien, ernaar

kunt leven.

Ik geef enkele voorbeelden:

» |k zal genoeg geld hebben om mijn rekeningen te
betalen.

» |k ga meer geld sparen.

» |k stop met geld uitgeven aan shit.

» |k open een eigen rekening.
Sluit een contract met jezelf, een innerlijk commitment.

Dit is de start van jouw transformatie naar een rijk,

vervuld leven en een goedgevulde portemonnee!
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(orTract”
wel mezelf

,ben het waard om geld te hebben,

zo veel als ik nodig heb, en meer.

Ik begrijp de bedoeling en de werking van dit contract. Ik draag
dit besluit uit naar mezelf en naar anderen en stel mezelf open

voor kansen en mogelijkheden die op mijn pad komen.

Ik beloof iedere dag mijn inkomsten en uitgaven bij te houden

in het Money journal, zodat ik met overzicht en inzicht stevig
in mijn financiéle werkelijkheid kan staan en deze kan laten

meegroeien met mijn nieuwverworven vertrouwen.

Handtekening:

Plaats:

CONTRACT MET MEZELF

Zo, je besluit staat vast. Nu heb je een stevig commitment
om op te kunnen bouwen naar meer vertrouwen, een positieve
toekomstvisie en een gevoel van vrijheid. Financiéle vrijheid.

Als je weet wie je bent, waar je vandaan komt en wat je
waarde is, ben je in staat waarde te creéren, van waarde te
zijn, je waardevol te voelen en waarde naar je toe te laten
komen. Nu kun je waardevol starten met het bijhouden van je

eigen Money journal.

19



o

Greldgeschredanss

—. De sleutel naar rijkdom is niet zozeer wat

je wel of niet déét met geld, of zelfs hoe je
dénkt over geld, maar wat je véélt bij geld.
En dit leer je in de eerste jaren van je leven.
Deze maand gaan we eens kritisch kijken naar jouw
geldgeschiedenis en jouw relatie met geld. Hoe heeft
jouw opvoeding daaraan bijgedragen? Dit moet je
eerst zien te achterhalen, zodat het je gaat helpen.
Daarna kun je betere, meer gezonde en volwassen
keuzes maken, de regie nemen over jezelf, je leven

én je portemonnee. Moneymotions kunnen je daarbij

helpen.
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Moneymotions zijn alle emoties over geld. Wat maakt
jou zoals je bent? Hoe kom jij tot bepaalde financiéle
beslissingen en wat is de reden dat bepaalde zaken
steeds niet lukken? |k wil dat ze jou wél gaan lukken.
Het is mijn doel om verandering en verbetering bij jou

teweeg te brengen.

Al mijn klanten hebben op een bepaalde manier een moeilijke
relatie met geld. Vaak zijn de problemen te herleiden naar een
negatief zelfbeeld. Niet voor niets is dat ook het eerste waar
ik met hen naar kijk.

Jouw mate van zelfacceptatie, zelfliefde en zelfwaardering
bepaalt hoeveel je jezelf financieel waard vindt. Met andere
woorden: hoeveel jij jezélf waardeert, definieert jouw financi-
ele waarde. Tot het moment dat je jezelf als waardevol ziet en
ook voelt dat je het waard bent om het leven van je dromen
te leiden, zeg je onbewust dat je geld (en dus het leven) niet
waard bent. Je ontwikkelt patronen die voorkomen dat geld
naar je toe kan stromen. Je betaalt schulden af om vervolgens
weer een nieuwe lening af te sluiten. Of je leent geld om een
andere lening af te betalen.

Zo kan ‘geldgedoe’ een selffulfilling prophecy worden. Jouw
geldproblemen kunnen zichzelf in stand houden. Het is heel
bizar hoe dat werkt. Je weet maar al te goed dat je geen geld
moet lenen of dat je dat zoveelste jurkje niet moet kopen, en

toch doe je het. Het lijkt wel alsof een hogere macht je drijft.
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En eigenlijk is dat ook zo. Je handelt volgens een patroon dat

je in je jonge jaren hebt geleerd.

Problemen met zelfwaardering op alle fronten ontstaan
in de vroege jeugd, soms zelfs als je nog in de buik zit. Als
jouw ouders jou niet konden geven waar jij behoefte aan had
- liefde, warmte, geborgenheid, veiligheid — ontwikkelt zich
een vorm van zelfafwijzing. Misschien waren je ouders emoti-
oneel onbereikbaar, ontbrak een van de twee in huis of was er
constant ruzie. Als kind geloof je heilig in de onvoorwaardelijke
liefde van je ouders voor jou en houd jij onvoorwaardelijk van
hen. Wordt dat vertrouwen geschaad, dan is er onveilige hech-
ting. Jij voelt je niet gezien, afgewezen, nooit goed genoeg. Je
denkt dat anderen altijd beter/mooier/slimmer/sneller zijn dan
jij. Je betrekt ruzie, stress of afwezigheid van warmte en steun
op jezelf en dat kan een heel leven voortduren.

Als volwassene kun je jezelf niet geven wat jou als kind werd
onthouden. Hierin schuilt de tragiek van zelfafwijzing: gebrek
aan zelfliefde en eigenwaarde. Uiteindelijk zal dit ook gevol-
gen hebben voor je relatie met geld. Jouw gebrek aan eigen-
waarde genereert een gebrek aan financiéle waarde.

Misschien dat je nu denkt: bij mij thuis ging het allemaal
prima, dus daar kan het niet van komen. Toch is het goed om
je eigen jeugd eens onder de loep te nemen. Zelf wist ik lange
tijd ook niet dat er bij mij thuis het een en ander misging.
Ondanks een fijne jeugd, had hoe mijn ouders omgingen met
geld een fatale uitwerking op mijn financién.

Het onderzoeken van je jonge jaren in relatie tot geld kan
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heel emotioneel zijn. Als ik voor een zaal met mensen sta
en dit is het onderwerp van gesprek, dan houden de meeste
mensen het niet droog. Dat is normaal, echt.

Kijk naar jouw geschiedenis zonder een oordeel te vellen.
Alles is oké, alles mag er zijn. Veroordeel jezelf niet. En ook je
ouders niet. Je mag zeggen en vinden dat je ouders dingen
niet goed hebben gedaan, daarmee val je ze niet af. Zolang je
maar voor ogen houdt dat hun intentie altijd goed was, want

ouders willen altijd het beste voor hun kinderen.

De komende vier weken vind je stellingen en vragen terug in
het journal die je terugbrengen naar je vroegste jeugd. Het zijn
vragen die je aan het denken zetten. Probeer er iedere dag
heel even tijd voor te maken. Zo ontdek je hoe de dingen die
je thuis hoorde, zag en leerde, onbewust je huidige financiéle
situatie beinvloeden en misschien wel saboteren.

Misschien zie je de dingen die je vroeger leerde steeds
terugkomen in jouw leven? Herhaal je onbewust de geschie-
denis van je ouders? Of ben je je gaan afzetten tegen wat je
ouders je lieten zien, horen en voelen over geld, zoals veel kin-
deren van zuinige ouders juist big spenders worden? Noteer
deze inzichten komende maand in je journal. De inzichten
die je opdoet over je geldgeschiedenis kunnen je helpen om
een nieuwe, meer vruchtbare, wending te geven aan je eigen

financiéle wereld.
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W@@é Wat is mijn financiéle weekdoel?

7

Maandag

Wat kwam er binnen
vandaag?

€

Wat ging eruit vandaag?

e

Woensdag

In: €

Maakten je ouders wel
eens ruzie om geld?

Hadden jullie voldoende
geld thuis of leefden jullie in
armoede?

Dorderdag

In: € vit: €

Je familiegeschiedenis, die verder teruggaat

dan tot je ouders, draag je met je mee. Je harde

schijf wordt er als het ware mee gevuld.

Werd er gepraat over geld, of
was geld juist helemaal geen
onderwerp van gesprek?

Klaagden je ouders over geld

of over mensen met geld?

Weeboverzicht~

Wat kwam er binnen deze
week?

€

Wat ging eruit deze week?
€

Onder aan de streep:
€




Wat is mijn financiéle weekdoel?

Maandag

Wat kwam er binnen
vandaag?

€

Wat ging eruit vandaag?
€

Kreeg je zakgeld?

Woensdag Dordterdag

In: € In: € vit: €

Mocht je het vrij besteden
of waren er regels aan
verbonden, bijvoorbeeld
over sparen?

Meestal leef jij het verhaal van je ouders, dat zij weer
meegekregen hebben van hun ouders, jouw grootouders.

Klaagden je ouders over de
kosten van jouw school of
sport?

Weeboverzicht~

Wat kwam er binnen deze
week?

€

Wat ging eruit deze week?
€

Hebben jouw ouders
gespaard voor jouw studie Onder aan de streep:

of toekomst?

€



