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Voor mijn aardse en buitenaardse familie.  
Dank jullie wel voor onze samenwerking.
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9

VOORWOORD

Je 6D-vermogens activeren

Barbara Hand Clow

J e hebt ervoor gekozen om een zeer belangrijk boek te gaan lezen. 
De 6D-ascentiereis laat zien hoe je tijdens de evolutionaire sprong 

die we op dit moment doormaken geestelijk in balans kunt blijven en 
kunt floreren. In haar nieuwste boek richt Judith Corvin-Blackburn 
zich op de zesde dimensie (6D), de wereld van ideale vormen die ons 
inspireren terwijl we ons leven in 3D gestalte geven. Als psychothera-
peut begeleidt zij ons zorgvuldig op het helende pad terwijl we met 
elkaar deze roerige tijd doormaken.

Mijn belangrijkste boek over de dimensies, Alchemy of Nine Dimen
sions, was het vertrekpunt voor Judiths eerdere boek Activating Your 
5D Frequency. Tijdens het lezen daarvan was ik aangenaam verrast 
door haar diepgaande begrip van mijn hypothese over de verticale as, 
een toegankelijk model om bewustzijn in negen dimensies inzichtelijk 
te maken. Nu ik al vijftien jaar met geactiveerd negendimensionaal 
bewustzijn werk, ben ik oprecht dankbaar dat leraren als Judith dit 
werk voortzetten, ieder vanuit hun eigen invalshoek.

Haar boek over 5D heeft veel weerklank gevonden en was voor 
mij aanleiding om mijn ideeën over de verticale as opnieuw tegen het 
licht te houden voor de jubileumeditie van Alchemy of Nine Dimen-
sions. In haar bijzonder heldere voorwoord bij de nieuwe editie merk-
te ze op dat ‘we ons allebei realiseerden dat we elkaar aanvullende 
planetaire opdrachten hadden, waaronder het opnieuw onder de 

De 6D-ascentiereis_CORVIN_druk1_binnenwerk_140x215_drukklaar.indd   9De 6D-ascentiereis_CORVIN_druk1_binnenwerk_140x215_drukklaar.indd   9 09-03-2026   17:5609-03-2026   17:56



10

aandacht brengen van de negendimensionale verticale as om de 
mensheid in deze volgende fase van onze evolutie te ondersteunen’. 
Net als ik beseft Judith dat we iets herontdekken. Ze heeft gelijk, 
want ik heb onlangs aanwijzingen gevonden dat deze dimensionale 
instrumenten vijftigduizend jaar geleden al door de mens werden ge-
bruikt. Deze instrumenten zijn van fundamenteel belang voor onze 
evolutionaire sprong en zijn ook terug te vinden in het werk van 
natuurkundigen die de snaartheorie onderzoeken.

Ik vond het geweldig toen Judith zich steeds meer ging verdiepen 
in 6D, waar we steeds meer inzicht in krijgen. De zesde dimensie 
spreekt mij het meest aan, omdat zij richting geeft aan onze intenties 
en handelingen in 3D. De grote waarde van Judiths werk op het ge-
bied van 6D ligt in de zachte manier waarop ze je als therapeut mee-
neemt in de intense scheppingskracht van 6D. Daar was ze al eerder 
mee aan de slag gegaan door zich open te stellen voor zowel de pijn 
en rauwheid als de extase van die goddelijke kracht. Zo liggen in 6D 
de archieven van alle tijden besloten, en het terughalen van een ver-
geten verleden kan in het begin best overweldigend zijn. Maar zodra 
je licht toelaat in je onbewuste om je oorspronkelijke innerlijke ken-
nis weer naar je toe te halen, staat het universum voor je open.

Ik voel me ook vereerd dat ik dit voorwoord mag schrijven, want 
mijn begrip van 6D is stevig verankerd in een aantal psychotherapeu-
tische methoden die Judith ook gebruikt. Toen The Pleiadian Agen-
da in 1995 verscheen, maakte ik me bijvoorbeeld oprecht zorgen dat 
de Plejadische leringen met hun hoge frequentie bij deelnemers kun-
dalini-ontwakingen zouden kunnen veroorzaken. Mijn partner en 
echtgenoot Gerry Clow volgde in die tijd verschillende therapeuti-
sche en energetische opleidingen en heeft een rustgevende aanwezig-
heid. Daardoor kwam ik op het idee dat hij deelnemers zou kunnen 
helpen zich op hun gemak te voelen terwijl ik de dimensies opende. 
Tijdens die workshops was er per tien deelnemers één lichaamswer-
ker aanwezig om de binnenstromende dimensionale krachten veilig 
te helpen integreren. In diezelfde periode verfijnde Judith haar thera-
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peutische vaardigheden door het werken met dimensies toe te voegen 
aan haar sessies met cliënten.

In 2012 besloten Gerry en ik te stoppen met onze activaties – de 
workshops waarin we de negen dimensies van bewustzijn openden – 
omdat het tijd was dat cursisten hun eigen activaties gingen vormge-
ven. Bovendien had ik tijd nodig om nieuw materiaal te schrijven. Ik 
wilde schrijven over fictieve personages die hun schaduw helen. Zo 
ontstond een groep moedige ingewijden die hun onbewuste verken-
nen om onbekende werkelijkheden te vinden. Deze nieuwe manier 
van vertellen bracht de emoties in beweging van lezers van de Revela-
tions Trilogy, die tussen 2015 en 2021 verscheen. Lezers zeggen dat 
zij de kwaliteiten van de dimensies echt kunnen voelen. Daardoor 
concludeerde ik dat dit een vernieuwende therapeutische benadering 
is om dimensionaal bewustzijn te laten ontwaken.

Ik hoorde voor het eerst van Judith toen ik aan mijn derde roman 
werkte, Revelations from the Source, op het moment dat ik voelde dat 
zich een dimensionale driehoeksverhouding vormde. Wanneer Ger-
ry en ik activatieworkshops gaven, belichaamde hij het lichaam en 
belichaamde ik de geest; met Judiths nieuwste boek kunnen we daar 
nu de therapeutische dimensie aan toevoegen. Judiths werk rond het 
opschonen en integreren van schaduwdelen, vastgelegd op papier, 
maakt het mogelijk om meerdere dimensies op een veilige manier te 
verkennen, terwijl je stevig verankerd bent in 6D.

Maar wat heeft 6D nu eigenlijk met therapie te maken? Judiths 
boek gaat uitgebreid in op deze vraag; wat volgt zijn mijn persoonlij-
ke beschouwingen. Toen ik veertig was en mijn jongste kind nog 
naar de peuterspeelzaal ging, voelde ik dat het tijd was dat ik een 
professioneel pad zou gaan bewandelen. Ik speelde met de gedachte 
om me te laten opleiden tot Jungiaans analyticus toen ik hoorde over 
de masteropleiding Creation-centered Spirituality van Matthew Fox 
aan de Loyola Universiteit in Chicago. Die opleiding was sterk beïn-
vloed door Jungiaanse ideeën en daarom schreef ik mij in 1982 in. Ik 
mocht aan de opleiding meedoen, ook al hield ik vast aan mijn wens 
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om mijn masterscriptie te schrijven over een vergelijking tussen Jun-
giaanse psychotherapie en regressie naar vorige levens onder hypno-
se. Wanneer je Judiths boek leest, zul je zien dat het verkennen van 
vorige levens en Jungiaanse inzichten voor haar wezenlijk zijn voor 
de toegang tot verschillende dimensies.

In de jaren tachtig had ik ook veel bewondering voor het werk van 
Stanislav en Christina Grof, die met gerichte ademtechnieken men-
sen door trauma heen begeleidden: Holotropic Breathwork. Het werk 
van Carl Jung, het onderzoek naar geboortetrauma’s van de Grofs en 
de inzichten van Judith vormen brede en overtuigende toegangswe-
gen naar ons innerlijke landschap, die verbonden zijn met de vol-
maakte vormen in 6D. Diepgaande traumatherapie maakt ons ont-
vankelijk voor de vermogens van 6D. De 6D-ascentiereis is Judiths 
schatkamer. Tijdens het lezen ademt zij met je mee en moedigt zij je 
subtiel aan om jezelf opnieuw geboren te laten worden. Net als bij de 
rebirthingtherapie van de Grofs helpt haar boek je bij het actief los-
laten van trauma.

Judith benadrukt dat we zijn ontworpen als 5D/6D-mensen, en 
dat we deze dimensies juist nu volledig in ons bestaan integreren. Dat 
gebeurt doordat kosmische lichtcodes ons activeren. Ze geeft per-
soonlijke beschrijvingen van hoe zij haar eigen schaduw onder ogen 
ziet en visualisatietechnieken heeft ontwikkeld om contact te maken 
met 6D. Daardoor is het gemakkelijker om te aanvaarden dat je in 3D 
niet kunt ontsnappen aan het onder ogen zien van je schaduwkanten 
om uiteindelijk je innerlijke licht te vinden: je moet er dwars door-
heen. De Grofs gebruikten deze methode om mensen te helpen bij 
het helen van geboortetrauma en het opruimen van oude herinnerin-
gen aan lijden en trauma. In onze huidige tijd overspoelen deze oer-
oude schaduwen het collectieve bewustzijn te midden van aanhou-
dende conflicten. We zullen onze innerlijke weerstand moeten 
omarmen om vreugde te vinden en een hoger bewustzijn te bereiken.

Wanneer we in 5D leven, in een staat van tijdloze gelukzaligheid, 
laten we oude ballast los en gaat ons hart helemaal open. Op dat 
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moment staat de innerlijke toolbox van 6D tot onze beschikking. 
Die is briljant in zijn eenvoud: werken met visualisatie om in 3D iets 
te laten ontstaan – en het werkt echt.

Visualisatie is een krachtig hulpmiddel, omdat 6D het land van 
Platonia is, zoals beschreven door de natuurkundige Julian Barbour 
van de Universiteit van Oxford, gebaseerd op Plato’s wereld van vor-
men. Volgens The End of Time is het land van Platonia in wiskundi-
ge termen gevuld met magische driehoeken waarin het geheel aan 
menselijke gedachten in 3D besloten ligt. Die driehoeken dragen in 
deze wereld van vormen zowel de positieve als negatieve kanten van 
alle 4D-dilemma’s die wij in 3D ervaren. We kunnen daar daadwer-
kelijk met onze geest naartoe gaan om te bepalen wat we in 3D wil-
len realiseren. Richten we ons bijvoorbeeld op vreugde en vrede, of 
blijven we steken in pijn en agressie? Barbour stelt dat wat zich in 
onze geest afspeelt rechtstreeks invloed heeft op het verdichten of 
optrekken van de nevels in Platonia, binnen de driehoeken. Zodra 
genoeg mensen dit leren toepassen, zal de wereld in positieve zin 
veranderen; gebeurt dat niet, dan is de weg naar onze ondergang 
onvermijdelijk. Met andere woorden: wat zich in onze geest bevindt, 
schept de wereld om ons heen. Op dit moment is de wereld donker 
en zwaar en door trauma getekend, gevoed door angst, boosheid en 
het verlies van vertrouwen en geloof. 

Ik zou hier eindeloos over kunnen doorgaan, maar nu gaat het om 
jouw ervaring met Judiths boek. Ze neemt je mee langs wezenlijke 
thema’s – de toestand van de wereld, de redenen waarom mensen die 
in stand houden in plaats van veranderen – en ze laat je vervolgens 
kennismaken met de therapeutische technieken die zij met dimensi-
onaliteit verweeft, op een manier die je stap voor stap ontvankelijk 
maakt voor verandering. Dat alles doet ze in de rustige, wijze en 
professionele stijl van een ervaren psychotherapeut.

Dit niveau van energetisch evenwicht en innerlijke flow wacht op 
je terwijl je je weg door het boek vindt en je dimensionale band-
breedte steeds verder verruimt. Dit boek zal je schaduwwerk sterk 
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verdiepen om je te laten ontwaken tot hogere bewustzijnsniveaus. 
Het zal zich overal om je heen steeds meer voltrekken. Je zult merken 
dat alles veel lichter wordt wanneer je je toelegt op je eigen opscho-
ningswerk.

Geniet van dit prachtige boek. Op een dag zullen we elkaar ont-
moeten in een wereld die wordt gekenmerkt door vrede, vreugde en 
liefde. Die tijd is nabij.
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Inleiding

6D: de sleutel tot persoonlijke  
en collectieve evolutie

Onze planeet verkeert in chaos nu de oude wereld zichtbaar aan 
het instorten is. Maar dit is niet het moment om de moed te 

verliezen. Integendeel: dit is het moment om verantwoordelijkheid 
te nemen en met elkaar een Nieuwe Wereld van hoger bewustzijn tot 
leven te brengen, een wereld die achter een dimensionale sluier al op 
ons wacht. Het is tijd om werkelijk te belichamen dat wij de schep-
pers van onze werkelijkheid zijn, en om bewust te kiezen welke wer-
kelijkheid we willen creëren.

We staan aan de vooravond van een fundamentele evolutionaire 
sprong, waarin we zowel onze diepste natuur als goddelijk mens te-
rugvinden én de wereld met een hogere trilling waarin we werkelijk 
thuishoren. In de afgelopen 12.000 jaar is een groot deel van onze 
aangeboren vermogens uitgeschakeld doordat de dna-strengen waar-
in onze hogerdimensionale vermogens besloten liggen inactief zijn 
geworden. Daardoor zijn we vast blijven zitten in de dualiteit van de 
derde en vierde dimensie en hebben we een wereld voortgebracht die 
wordt gekenmerkt door lijden en voortdurende worsteling.

Na ontelbare generaties van deze afdaling in bewustzijn, en door-
dat we niet meer weten hoe het leven hier ooit was, hebben we een 
wereld laten ontstaan die gevuld is met pijn, geweld en ontwrichting. 
Nu is het tijd om deze beweging te keren en opnieuw op te stijgen, 
en ons geboorterecht terug te nemen: leven vanuit ons volledige ge-
netische potentieel, en vanuit de hogere frequenties en hogere lagen 
van bewustzijn die van nature bij ons horen.
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We bevinden ons op dit moment in een overgangsfase van deze 
terugkeerreis, een proces dat uiteindelijk wereldwijd vrede, liefde en 
rechtvaardigheid zal herstellen en zal leiden tot een bloeiende wereld 
waarin alle wezens kunnen floreren. Over de hele wereld worden 
mensen wakker. Talloze zielen zijn juist nu naar de aarde teruggeko-
men om te helpen. Zij hebben ervoor gekozen om voorlopers te zijn 
tijdens deze overgangsperiode en een persoonlijk ontwikkelingspro-
ces te doorlopen dat op zijn beurt het energieveld van het collectief 
zal veranderen.

Wie zich tot dit boek aangetrokken voelt, behoort tot deze eerste 
golf van mensen die ermee hebben ingestemd om het voortouw te 
nemen. We zijn hier gekomen met een heilige missie en met de in-
nerlijke intentie om de moed aan te spreken die nodig is om die 
missie te vervullen, hoe moeilijk die ook is. We doen dit niet alleen. 
Er zijn miljoenen van ons die deel uitmaken van dit team van de 
Nieuwe Aarde. De begeleiding en innerlijke kennis die we nodig 
hebben, zitten al in ons en wachten erop om te worden blootgelegd. 
Ook onze kosmische voorouders zijn hier om ons te helpen herinne-
ren en het proces soepeler te laten verlopen, zodra we onszelf vol-
doende openstellen om ons op hen te kunnen afstemmen.

Ik schreef al eerder dat wanneer ons volledige dna is geactiveerd, 
we toegang krijgen tot minstens negen dimensies van bewustzijn. Dit 
maakt deel uit van de oude kosmische kennis die Barbara Hand Clow 
via haar channelings met haar Plejadische gidsen in ons moderne be-
wustzijn heeft gebracht. Wanneer onze inactieve dna-strengen en de 
lichtcodes die erin besloten liggen weer actief worden, kunnen zij 
steeds meer informatie opnemen en integreren uit de hogerdimensio-
nale lichtcodes die ons nu bereiken via de lichtdeeltjes die door onze 
planeet worden opgenomen. In De 6D-ascentiereis keren we terug 
naar deze negendimensionale verticale as en richten we ons op het 
werken met de scheppende intelligentie van de zesde dimensie, die we 
verweven met onze 5D-frequentie om gezamenlijk vorm te geven aan 
een liefdevolle, hogerdimensionale wereld.
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Waar het nu evolutionair gezien om draait, is dat we ons bevrijden 
uit de beperkingen en zwaarte van de derde en vierde dimensie en 
leren leven vanuit ons 5D- en 6D-bewustzijn. Daarin verweven we 
de 5D-kwaliteiten van liefde, eenheid en vrije scheppingskracht met 
de energetische blauwdrukken van de Nieuwe Aarde die in 6D al 
aanwezig zijn. Zodra genoeg mensen heldere en gefocuste intenties 
gebruiken en angsten, beperkende overtuigingen en blokkades hun 
greep op ons verliezen, transformeren we onze planeet door ons deze 
scheppingskracht toe te eigenen. Zo verbinden we ons weer met ons 
ware zelf en worden we ons opnieuw bewust van hoe we onze wereld 
kunnen veranderen.

De zesde dimensie, door Plato aangeduid als ‘de wereld van vor-
men’ en door natuurkundigen ‘het kwantumveld genoemd’, omvat 
alles wat denkbaar is: ideeën, kwaliteiten, objecten en bestaansvor-
men, dus ook onszelf, vastgelegd als geometrische energiepatronen. 
Deze patronen of vormen zijn in wezen lichtlichamen. Tussen 3D en 
6D bestaat een voortdurende wisselwerking: wat wij ons in 3D be-
wust verbeelden en energie geven, krijgt in 6D gestalte als energie-
vorm. En wat daar als energievorm bestaat, heeft het potentieel om 
zich hier in onze wereld te manifesteren.

Manifestatie ontstaat wanneer we een intentie of idee voldoende 
energie geven. Dit is dus de dimensie waarin we direct scheppen wat 
we in 3D als werkelijkheid ervaren. Alles wat we meemaken, alles wat 
zich in ons leven heeft ontvouwd, komt voort uit onze eigen schep-
pingskracht en zielsafspraken. Maar zolang de dna-strengen inactief 
waren, hebben we het grootste deel van onze 3D-werkelijkheid van-
uit ons onbewuste gevormd. We zijn kwetsbaar geworden voor ma-
nipulatie, omdat we het wezenlijke contact met onze goddelijke kern 
zijn kwijtgeraakt.

Wanneer we opnieuw omarmen wie we werkelijk zijn, bevrijden 
we ons van een sterk begrensde manier van waarnemen en groeien we 
geleidelijk in ons hogerdimensionale bewustzijn. Daar kunnen we 
onze rol als scheppers van de werkelijkheid ten volle herkennen en 
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samen, vanuit de wijsheid van ons hart, een nieuwe werkelijkheid 
scheppen.

Het schrijven van dit boek heeft mij door een persoonlijk proces 
geleid. Op dezelfde manier zal het lezen ervan en het werken met de 
inhoud jou door jouw persoonlijke proces meenemen. Tijdens dat 
proces verdiep je je inzicht in hoe we onze 5D- en 6D-vermogens 
bewust kunnen benutten om onze werkelijkheid te veranderen. Te-
gelijkertijd ontwikkel je nieuwe hulpmiddelen die je helpen los te 
komen van oude conditioneringen en te groeien naar een krachtigere 
versie van jezelf.

Vanaf onze geboorte zijn we geconditioneerd om te leven binnen 
een sterk beperkte waarnemingsbandbreedte, en hebben we geleerd 
te geloven dat veel van de vermogens waar we genetisch toegang toe 
hebben niet bestaan. Dat is te vergelijken met naar de wereld kijken 
met oogkleppen op, waardoor je maar een deel ziet van wat er is. 
Daar komt bij dat we hebben geleerd te denken dat mensen die deze 
oogkleppen afzetten niet goed bij hun hoofd zijn, of zichzelf op zijn 
best voor de gek houden of laten houden.

Door de eeuwen heen heeft het doorbreken van dat soort beper-
kende maatschappelijke normen, om de waarheid te zien en uit te 
spreken, vaak traumatische gevolgen gehad. Wie daar moedig genoeg 
voor was, werd verketterd of op de brandstapel gezet. Dat heeft aller-
lei angsten en andere vormen van trauma voortgebracht, die we tot 
op celniveau met ons meedragen. Als we onze zielsmissie werkelijk 
willen vervullen, dan is het tot rust brengen van onze angst en trau-
mareacties essentieel. Dit boek begeleidt je daar stap voor stap bij.

Dit is mijn vierde boek en ik heb ontdekt dat boeken schrijven 
veel weg heeft van het opvoeden van kinderen: elk boek heeft zijn 
eigen geschenken, specifieke uitdagingen en een eigen groeiproces. 
Ik schreef de eerste pagina’s van dit boek in 2021 en daarna liep ik 
plots vast. Oude twijfels en angsten kwamen naar boven, evenals al-
lerlei vragen. Was ik hier eigenlijk wel klaar voor? Had ik genoeg 
kennis van de zesde dimensie om anderen daarin te begeleiden?
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En toch liet dit boek me niet los. Ik begon me steeds meer te ver-
diepen in heilige geometrie, een essentieel aspect van de 6D-struc-
tuur, ook al wist ik toen nog niet hoe dat in het boek zou passen, en 
óf het een plek in het boek zou krijgen. Meer dan een jaar later, aan 
zee – een plek die mijn bewustzijn steevast opent – haalde ik die eer-
ste pagina’s weer tevoorschijn en legde ik mezelf op om elke dag een 
uur te schrijven, ook als het nog nergens op leek.

Nadat ik enkele hoofdstukken had geschreven, keerde ik terug 
naar mijn huis in de bergen. Een paar vrienden hadden meegelezen 
en gaven mij de feedback dat de tekst grondig herschreven moest 
worden. Daarmee kwam het boek weer in de wachtstand te staan, 
ditmaal bijna een jaar. In dat jaar was ik intensief bezig met het leren 
kennen en ervaren van heilige geometrie, en daarmee ook met de 
structuur van het universum zoals die zichtbaar werd binnen de ne-
gendimensionale verticale as.

Een orakelreading in juni 2023 door Shama Viola uit Damanhur 
bevestigde dat dit boek eindelijk klaar was om geschreven te worden. 
Dat gaf me de impuls om alles wat ik op papier had gezet te herschrij-
ven. Binnen acht maanden, met een contract van Inner Traditions 
op zak, was de hoofdtekst afgerond. Mijn gidsen stonden paraat en 
gaven veel van de inzichten en concepten door die je verderop in het 
boek zult tegenkomen. Door deze ervaring is mijn waarnemingsver-
mogen sterk verruimd en ook mijn 6D-scheppingskracht is gegroeid, 
al is die nog volop in ontwikkeling. Ik ben ervan overtuigd dat jij een 
vergelijkbaar proces zult doorlopen.

In hoofdstuk 1 krijg je meer achtergrondinformatie en inzicht in 
de weg die we als mensheid hebben afgelegd en in de richting waarin 
dit evolutionaire proces zich beweegt. Het hoofdstuk maakt ook dui-
delijk waarom deze ontwikkeling diepgewortelde angsten, oude be-
perkende overtuigingen en innerlijke blokkades oproept, en reikt 
handvatten aan om daarmee om te gaan. Daarnaast laat hoofdstuk 1 
zien hoe persoonlijke groei kan doorwerken in onze collectieve wer-
kelijkheid.
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In hoofdstuk 2 maak je kennis met de 9D-verticale as en lees je 
hoe de wijsheid van deze as bewust kan worden ingezet om slachtof-
ferschap los te laten en volledige verantwoordelijkheid te nemen voor 
wat je creëert. Ook wordt in dit hoofdstuk  een diepgaande uitleg 
gegeven van de zesde dimensie. Daarbij komt de rol aan bod die deze 
dimensie speelt binnen het huidige ascentieproces dat zich op aarde 
voltrekt.

Hoofdstuk 3 en 4 gaan dieper in op de manier waarop we onze 
persoonlijke en collectieve werkelijkheid creëren. Daarbij staat de 
verbinding met de ka centraal: de energetische blauwdruk van het 
verwezenlijkte zelf, zoals die in zijn geometrische configuratie in 6D 
aanwezig is. Ook wordt uitgelegd hoe afstemming kan worden ver-
diept, zodat intenties werkelijkheid kunnen worden. Hoofdstuk  4 
richt zich vervolgens op het transformeren van de wereld om een 
hogerdimensionale planeet te creëren. Daarbij gaat het onder andere 
om het begrijpen en integreren van de collectieve schaduw, evenals 
om het activeren van herinneringen aan onze kosmische oorsprong, 
die kunnen dienen als voorbeeld van ontwaakte beschavingen.

In hoofdstuk 5 en 6 wordt dieper ingegaan op heilige geometrie 
en lichttalen, met als doel het vergroten van het waarnemingsvermo-
gen en het verdiepen van de verbinding met universele wijsheid. In 
dit proces leren we opnieuw hoe de energie van structuren die op 
aarde worden gecreëerd, kan bijdragen aan het gezamenlijk vasthou-
den van een hogerdimensionaal energieveld.

In hoofdstuk 7 kijken we naar het fenomeen dat we tijd noemen 
en onderzoeken we hoe de verschillende aspecten ervan kunnen wor-
den benut. Daarbij komt ook het werken met trauma’s uit andere 
levens aan bod die onze huidige levensmissie in de weg kunnen staan, 
evenals manieren om deze trauma’s op celniveau te deactiveren.

Hoofdstuk 8 is voornamelijk gebaseerd op tientallen jaren prak-
tijk als transpersoonlijk psychotherapeut en beschrijft hoe het ver-
groten van onze innerlijke kracht kan leiden tot volledige afstem-
ming op ons zielspotentieel.
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Tot slot beschrijf ik in hoofdstuk 9 de overgang naar een vreugde-
volle Nieuwe Wereld, waarin het lijden en de trauma’s van het hui-
dige leven in 3D tot het verleden zullen behoren.

De meditaties aan het einde van elk hoofdstuk zijn bedoeld om je 
niet alleen te helpen bij het begrijpen van de aangereikte inzichten, 
maar om ze ook daadwerkelijk te ervaren en in jezelf te verankeren 
vanuit je eigen innerlijke leiding. De reflectievragen en -oefeningen 
helpen je bij het zichtbaar maken van wat je mogelijk nog tegen-
houdt en bieden extra steun tijdens je ontwikkelingsproces.

Onthoud dat het bewustzijn, de antwoorden en de oplossingen al 
in jou aanwezig zijn. Mijn rol is je te helpen toegang te krijgen tot dat 
innerlijke weten en je bewuster te maken van wat voor jou als waar-
heid resoneert en wat niet bij je past. We kunnen niet meer blijven 
vertrouwen op informatie die voortdurend via onze media op ons 
wordt afgevuurd. En dat zouden we ook niet moeten doen.

In plaats daarvan is het tijd om ons te verbinden met onze eigen 
innerlijke autoriteit. Om ons opnieuw bewust te worden van wie we 
werkelijk zijn. En om erop te leren vertrouwen dat we, met de steun 
van onze gidsen, onszelf en de mensheid uit de duisternis kunnen 
leiden naar een liefdevolle en verlichte wereld die het welzijn van ie-
dereen ondersteunt.

Geniet van dit avontuur. En weet dat we dit pad zij aan zij bewan-
delen.
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