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Ouderdom

kan meer zien

in een ruwe tegelsteen,
dan jeugd

in een spiegel

—Jalal al-Din Rumi



Hersenschors

Om te weten hoe je
iets moet doen

je moet beschermen
je moet uitdrukken

je hoort te gedragen

Te zijn
het leven te kennen of
te weten van het leven

daarvoor lijkt geen handleiding in de schors

Is dat niet de grootste opgave voor ons allemaal?
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Zoeken

Ik zoek en zoek
en zoek opnieuw

Ben ik eigenlijk wel iets kwijt?
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Acceptatie

Hier in dit andere huis

heb ik al ieders verwarring

te accepteren

Altijd koos ik zelf mijn mensen uit

Nu vind ik mijn weg tussen deze mensen

Gelukkig niet meer alleen
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Vriendin

Na jaren van eenzaamheid vind ik hier mijn vriendin
We zitten tegenover elkaar zonder een woord

En dat is prima

Wat heerlijk dat ze er is

Sinds al even is ze weg

Een gevoel van paniek

maakt zich van mij meester

Ze bleek even op de wc
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