
Altijd in het

NU
Ik heb heel wat zenmeesters meegemaakt, 

stuk voor stuk katten …

Je huisdier als zenmeester 

ECKHART TOLLE  
MET ILLUSTRATIES VAN PATRICK MCDONNELL

Je huisdier, mindfulness en jij ...

Ooit een hond of een kat gezien die zich druk maakt over wat een ander van hem vindt? 
Of over wat er nog allemaal moet gebeuren in zijn mandje? Huisdieren zijn altijd in het 

Nu en wij kunnen daarin nog veel van hen leren. 

Eckhart Tolle, de bestsellerauteur van De kracht van het Nu, laat in dit boek zien dat 
de relatie met onze huisdieren veel verder gaat dan alleen maar genegenheid en 

gezelligheid. Ze kunnen je écht helpen om in het Nu te zijn en meer te genieten van het 
moment. 

De ideeën van Eckhart Tolle zijn op fantastische wijze geïllustreerd door Patrick 
McDonnell, de bedenker van de beroemde Mutts cartoons. 

Eckhart Tolle is een van de meest geliefde spirituele auteurs van dit moment. Met zijn boeken en lezingen 

inspireert hij miljoenen mensen over de hele wereld.

Patrick McDonnell is de bedenker van de Mutts cartoons en auteur.
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Echt geluk vind je in de eenvoudige, 

ogenschijnlijk onopvallende dingen.
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Maar wie zich van die kleine, stille dingen bewust wil zijn,

moet vanbinnen stil zijn.

En dat vereist een hoge mate van oplettendheid.

Wees stil. Kijk. Luister.

Wees aanwezig.
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Wees je bewust van de vele subtiele geluiden in de natuur …
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het geritsel van bladeren in de wind …
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