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Wanneer een geliefde doodgaat, komen er vragen op ons 

af als: Waar is de ander nu? Is er leven na de dood, en 

hoe ziet dat er dan uit? Is de verbinding met mijn geliefde nu 

definitief verbroken of blijft er nog contact mogelijk? Zowel in 

de oosterse als in de westers esoterisch-christelijke traditie is 

veel bekend over het leven na de dood. De dood is een geboorte, 

het begin van een nieuw bestaan in de geestelijke wereld. De 

auteurs van dit boek laten zien welke ontwikkeling de gestor-

vene doormaakt en hoe hij of zij stap voor stap toegroeit naar 

de steeds verdere ontplooiing van het geestelijke lichtwezen dat 

de kern van ieder mens vormt. De relatie van de overgegane met 

de achtergeblevenen blijft bestaan en wordt in stand gehouden 

door de liefde die haar of hem vanaf de aarde wordt toegedra-

gen. Onmacht, woede of het niet loslatende verdriet van de 

achterblijvers vormen daarentegen juist een hindernis voor de 

overledene om zich los te maken en onbelemmerd zijn weg te 

vervolgen. Meer dan wij denken oefenen wij dus invloed uit op 

het leven van onze dierbaren in het hiernamaals. Omgekeerd 

hebben degenen in de geestelijke wereld grote invloed op de 

weg die wij hier op aarde gaan.
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