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Voor A.D.M.

‘Woorden scheppen geen feiten, maar beschrijven
ze of vervormen ze. Een feit is altijd woordeloos.’

Nisargadatta Maharaj, Ik ben

Het is mijn oprechte hoop dat je door dit boek een
indruk krijgt van de diepgang, de schoonheid en de
mogelijkheden van de ayurveda. Bij voorbaat bied ik
mijn excuses aan voor fouten die het gevolg zijn van
mijn interpretatie. Ik vertrouw erop datje, als je zelf
met de ayurveda aan de slag gaat, de juiste leraren
zult vinden.

Mijn dank gaat uit naar:

De overvloed van het universum, dat mij onder
andere in contact heeft gebracht met leraren uit de
levende traditie van de ayurveda.

Mijn ouders.

Mijn leraren, dr. Vasant Lad en dr. Robert Svoboda.
Mijn broer.

De staf en vrienden van het Ayurvedic Institute in
Albuquerque, voor hun liefde, bemoediging en
steun.

Anne Wyatt en Hart De Fouw, voor hun uitzonderlij-
ke en wezenlijke vaardigheden.

Dr. Vasant Lad en de Ayurvedic Press, voor hun voe-
dingsadviezen, en Will Foster, voor zijn hulp met de
Sanskriet-teksten.

Duncan Hulin van de Devon School of Yoga, voor
zijn hulp bij de lichaamsoefeningen.

Barbara en Jack Savage, Angela Hope-Murray,
Richard Barton, Pauline Dunn en Eileen Petit, voor

hun liefdevolle steun en praktische hulp.

Judith Morrison
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Wij leven in het informatietijdperk, een tijd waarin we letterlijk gebombardeerd worden met al-
lerlei vormen van informatie. Maar net als een klein beetje kennis gevaarlijk kan zijn, kan te veel

kennis, als je niet weet hoe je die op een betrouwbare manier moet ordenen, ook risico’s met zich
meebrengen. Dit geldt met name voor het terrein van onze gezondheid, want er staan ons tegen-
woordig verbijsterend veel effectieve, maar dikwijls ook tegenstrijdige remedies ter beschikking.
Hoewel voorstanders van een methode vooral hun eigen benadering aanbevelen, is wel duidelijk

dat, omdat mensen zo verschillend zijn, geen enkele geneeswijze voor alle ziekten juist is.

Omdat levende wezens zo divers zijn, stemt de
ayurveda haar benadering nauwkeurig af op
het individu. In de ayurveda is uitzonderlijk
veel medische kennis die zich de afgelopen
vijfduizend jaar in India heeft ontwikkeld,
samengebracht. Ook hedendaagse therapeu-
tische methoden kunnen hierin een plaats
krijgen. De ayurvedische theorie is bovendien
zo logisch en begrijpelijk, dat ze voor bijna
iedereen toegankelijk is. De ayurveda moedigt
ons aan om onszelf te leren kennen, en te
ontdekken waarom wij ziek worden en hoe we
ons leven zo kunnen veranderen dat we gezond
blijven envan ons leven genieten.

Omdat de ayurvedische kennis niet ge-
bonden is aan een bepaalde tijd of plaats, kan
iedereen er baat bij hebben, mits de concep-
ten juist worden vertaald en de juiste bete-
kenis krijgen. Judith Morrison heeft aan het
Ayurvedic Institute in New Mexico deze genees-
wijze uitgebreid bestudeerd. Dr. Vasant Lad en
il hebben grote waardering voor haar bijdrage.

Lees wat zij heeft geschreven, gebruik het in je
eigen leven en ervaar zelf wat de ayurveda voor
je kan betekenen.

Dr. Robert E. Svoboda, ayurvedisch arts

De waarde van de ayurveda

Als gevolg van ons hoge werktempo en de snelheid
waarmee informatie over de wereld wordt verspreid,
verandert onze manier van leven uitermate snel, dikwijls
ten koste van ons lichamelijke, geestelijke en spirituele
welzijn. De ayurveda helpt ons bij het herstel van onze
innerlijke balans en kijkt daarbij naar de eigenschappen
van voeding, werk, vrijetijdsbesteding en relaties, en naar
hoe die inwerken op onze constitutie.






