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Het kompas van Oslo

# 13
Verstorende  
visioenen –  
Munch Museet

# 1
Een koninklijke 
voetgangersstraat – 
Karl Johans gate

# 15
Sprookjesachtige 
houten huizen – 
Drøbak

# 14
Het groene dak 
van de stad – 
Holmenkollen

# 12
Vintageshopping 
en koffiecultuur – 
Grünerløkka

# 3
Kunst en architectuur 
voor de eeuwigheid – 
Nationaal Museum

# 2
Van jazz tot heavy metal  
– Oslo’s centrum 
bij nacht

15 manieren om je onder te dompelen in de stad

# 11
Natuur in de stad – 
langs de oevers van 
de Akerselva

# 10
Monumentale 
beelden – 
Vigelandpark

# 8
Het heroïsche  
Noorse  verleden –  
Frammuseet en  
Kon-Tiki Museet

# 7
Cultuur voor iedereen  
– Operahuis en 
bibliotheek

# 6
Op de bastions –  
Akershus  
festning

# 5
Van oud naar nieuw – 
Aker Brygge en 
Tjuvholmen

# 4
Wereldvrede –  
Nobels  
Fredssenter

ZO ZIET ONBEDWINGBAARHEID ERUITONTZAG 

voor d
e grote  

helden

cafeïne en Consu- 
                 meren kunnen

Zo cool 
          zijn

_______
D

e m
ooiste
 fietsroute van de stad

Heb je je vandaag al pompeus gevoeld?

HEEL VEEL 

NOORWEGEN 

IN

HEELVEEL 

KUNST

  Avonturiers op het spoor

NEEM EENS 
EEN KIJKJE OP  

HET DAK VAN DE  
BELANGRIJKSTE  

CULTUUR INSTELLING 

Z o  k l i n k t  d e 

NACHT  
e n  d a a r o p 

v a l t 
h e e l  g o e d  t e 

DANSEN
De m

ee
ste

r v
an

 de d
uist

er
e e

rv
ar

in
ge

n
WAAr BEGIN iK?

De idyllische
 houten huizen 

 waar het altijd een beetje 

Kerstmis is

Lol a
an het v

erle
den &

zin
 in

 de t
oekom

st

Van oud Noorwegen 

en fijne stranden 

SPORTIEF 

PANORAMA
De cyclus van het m

enselijke leven in
 e

en
 p

ar
k

# 9
Musea en stranden – 
schiereiland Bygdøy



26 27

Oslo’s centrum bij nacht  #2#2  Oslo’s centrum bij nacht

 herhaaldelijk uitgeroepen tot een van de honderd 
beste clubs en disco’s van de  wereld. Internatio-
nale en Noorse dj’s mengen op twee  dansvloeren 

 Tarantinotouch zoals From Dusk Till Dawn bij 
goede ingeblikte muziek. Maar dit is slechts een 
greep uit het  ruime aanbod. Wie door de omlig-
gende straten en stegen slentert, komt genoeg 
horecagelegenheden  tegen, van cool tot eigen-
zinnig.

Ook in de comfortabele cocktailbar Café Sør 4 
vinden concerten plaats, alsmede salsa-avonden 
en op zondag jamsessies. Vanaf 21 uur treden 
dan verschillende dj’s op. Zachte sofa’s, warme 
decorkleuren en grote abstracte schilde rijen zor-
gen voor een aangename atmosfeer in dit altijd 
drukbezochte lokaal. Overdag worden smake lijke 
kleinigheden als bruschetta en quesadilla geser-
veerd. Café Sør geldt als hét adres voor cocktails 
in het centrum. De kleine Angst Bar 5 zit maar 
een paar meter verderop wat verstopt bij de Strø-
get Passage en is allesbehalve angstaan jagend. 
Integendeel zelfs: de bonte, funky inrichting en 
de kunst aan de muren getuigt van creativiteit en 
zorgt voor een gezellige, intieme sfeer bij goede 
muziek van de mengtafel.

Wie genoeg intieme gezelligheid heeft geno-
ten en zich vol in het nachtleven wil storten, is 
rijp voor een bezoek aan The Villa of Internasjo-
nalen. The Villa 6 is door nightlife magazines al 

I N F O  E N  O P E N I N G S T I J D E N

Rockefeller/John Dee 1: Torg-
gata 16, rockefeller.no, zo.-do. 19-3.30, 
vr.-za. vanaf 20 uur, toegang NOK190-
470.
Kulturhuset 2: Youngs gate 6, kultur 
husetioslo.no, ma.-wo. 8-00.30, do. 
8-2.30, vr. 8-3.30, za. 10-3.30 uur.
Generasjonsbaren 3: Torggata 13, 
generasjonsbaren.no, wo. 11-22, do.-za. 
11-3, zo. 11-16 uur.
Café Sør 4: Torggata 11, Sentrum, 
cafesor.no, di.-do. 12-2.30, vr.-za.  
12-3.30, zo.-ma. 12-1.30 uur.
Angst Bar 5: Torggata 11, ma.-di.  
12-23, wo.-do.12-1.30, vr.-za.12-3,  
zo. 14-23 uur.
The Villa 6: Møllergata 23, 
thevilla.no, vr.-za. 22-3.30 uur.
Internasjonalen 7: Youngstorget 2a, 
internasjonalen.no, ma. 10-1, di.-za. 
10-3, zo. 16-1 uur, vanaf 24 jaar.
Stortorvets Gjæstgiveri 8: Gren-
sen 1, stortorvet.no, di.-vr. 16-22, za. 
12-22 uur.
Victoria Nasjonal Jazzscene 9: Karl 
Johans gate 35, nasjonaljazzscene.no, 

ma.-vr. vanaf 19, za.-zo. vanaf 20 uur, 
toegang ca. NOK270.
Last Train 0: Karl Johans gate 45, 
lasttrain.no, ma.-vr. 15-3.30, za.  
18-3.30 uur, vanaf 24 jaar.
Rock In q: Grønland 14, rockin.no, 
dag. 16-3 uur.
Herr Nilsen w: C.J. Hambros plass 5, 
herrnilsen.no, ma.-vr. 14-3.30, za. 12-
3.30, zo. 14-3.30 uur, toegang afhanke-
lijk van concert, vanaf ca. NOK270.

E T E N  E N  D R I N K E N

Vertaald betekent het Engelse woord 
Munchies 1 (Torggata 18 C, ma.-do. 
11-22, vr.-za. 11-3, zo. 11-23 uur) iets 
als ‘hongerklap’ of ‘vreetaanval’ – wan-
neer dit je na middernacht overkomt, 
kun je terecht bij het beste burgerres-
taurant van de stad. Slechts 2 minuten 
verderop vind je de Crow Bar 2 
(> blz. 107), waar in het weekend tot 
circa 3 uur op de bovenverdieping 
döners en dürüms worden verkocht.
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Wie goede jazz wil 
horen, gaat naar Herr 
Nilsen
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Paleis en vesting
In 1299 verhuisde Håkon V de koninklijke resi-
dentie van Bergen naar Oslo. In hetzelfde jaar liet 
hij ook de eerste steen leggen voor Akershus, dat 
vanaf 1304 als paleis dienstdeed. In de 17e eeuw 
werd het fort gedurende de regering van Chris-
tian IV, die de stad ook een nieuwe naam gaf 
– Christiania – in renaissancestijl verbouwd tot het 
Akershus slott (Akershus festning) 1. Het kasteel 
werd in totaal negen keer aangevallen, maar het 
is nooit gelukt om hem in te nemen. Je kunt er 
onder  andere zeer rijk ingerichte zalen zien, die 
door de regering ook  tegenwoordig nog gebruikt 
worden voor representatieve gelegen heden. Ook 
de oude slotkerk en het koninklijke mausoleum 
zijn een bezoek waard. In het Besøkssenteret 
Akershus festning 2 krijg je informatie over de 
achthonderdjarige geschiedenis van de vesting.

In naam van de vrijheid
In het arsenaal op de binnenplaats is het Fors­
varsmuseet 3 (Militair Museum) gehuisvest. Het 
is gewijd aan de militaire geschiedenis van Noor-
wegen, vanaf de Vikingtijd tot in de jaren 50 van 
de vorige eeuw. Zo is er uitgebreid aandacht voor 
de Tweede Wereldoorlog, waarin nazi-Duitsland 
bij de operatie ‘Weserübung’ Noor wegen binnen-
viel. Vooral de oorlogsvoering op de Noord-Atlan-
tische Oce aan wordt spannend geïillustreerd.

Het sobere Hjemmefrontmuseet 4 (Verzets-
museum) herinnert met foto’s, documenten, 
affiches, kranten, bandopnamen en modellen 
aan het verzet tege n Duitsland en de misdaden 
die de Duits e bezetters in Noorwegen en elders 
pleegden. De ligging van het museum is toepas-
selijk, want op het plein voor het museum sprak 
een Duitse  marinerechter het doodvonnis uit over 
42 Noorse militairen.

Zelfs het kloeke, rechtlijnige stadhuis met de 
twee torens lijkt hamonisch in dit plaatje te pas-
sen. Net als het eeuwenoude kasteel Akershus, 
dat binnen de vestingmuren over verschillende 
bezienswaardigheden beschikt.

I N F O  E N  O P E N I N G S T I J D E N

Akershus slott (kasteel) 1: kasteel-
terrein met bastions mei-aug. ma.-za. 
10-16, zo. 12-16, daarbuiten za.-zo. 
12-17 uur, toegang  volw. NOK100, kind 
NOK40.
Besøkssenteret Akershus festning 
(bezoekerscentrum) 2: akershusfest 
ning.no, mei-aug. dag. 10-17, daar-
buiten dag. 10-16 uur, toegang gratis, 
rondleidingen za.-zo. 14 uur (Engels), 
in de zomer dag., volw. NOK100, kind 
NOK40.
Forsvarsmuseet (Militair 
 Museum) 3: forsvarshistorikmuseum.
no, mei-aug. dag. 10-17, daarbuiten 

dag. 10-16 uur, toegang gratis.
Hjemmefrontmuseet (Verzets­
museum) 4: kultur.forsvaret.no/
museer/norges-hjemmefrontmuseum, 
mei-aug. dag. 10-17, daarbuiten dag. 
10-16 uur, toegang  volw. NOK100, kind 
NOK40.
Filmens hus 5: Dronningens gate 16, 
cinemateket.no, tickets ca. NOK100.

E T E N  E N  D R I N K E N

Trek gekregen? Stap dan binnen bij 
 Cafeteria des Forsvarsmuseet 3. 
Voor meer verfijnde Noorse gerech-
ten of een lunchbuffet ga je naar 
Engebret 1, het oudste restaurant in 
Oslo (Bankplassen 1, engebret-cafe.no, 
ma.-vr. 11.30-15.30,16-23, za. 17-
23 uur, €€€, reserveren!). Een meer 
stedelijke en informele sfeer hangt er in 
Vippa 2 (Akerhusstranda 25, vippa.no, 
di.-za. 12-21, zo. 12-20 uur, €). In deze 
kleurrijke streetfoodhal aan de veer-
haven staan foodtrucks met lekkernijen 
van over de hele wereld. Een populaire 
plek voor een sundowner met uitzicht 
op de fjord. 

O S L O  VA N A F  H E T  W AT E R

Het kasteel vanaf het water bekijken? 
Stap dan tegenover het Rådhuset op 
een van de excursieschepen, zoals het 
historische zeilschip Helena. Ook vanaf 
de veerboten naar de eilanden heb je 
prachtig uitzicht. Of neem een sauna 
en dan een duik vanaf een saunaboot 
(koknorge.no, max. 10 pers., 2 uur vanaf 
NOK3000, start vanaf Akerbrygge).
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Om de hoek
Filmliefhebbers opgelet! Dicht in de buurt ligt 
in de Dronningens gate het Filmens hus 5. 
Het is niet alleen het enige museum dat aan-
dacht besteedt aan de film, maar ook de beste 
alter natieve bioscoop van de stad. Er zijn twee 
 zalen waar de grote klassiekers en hedendaag-
se onafhankelijke films (origineel met Noorse 
ondertitels) worden vertoond.

Vanaf het bezoekerscen-
trum worden rondleidin-
gen georganiseerd. Een 
deel van het vestingcom-
plex is vrij toegankelijk 
en biedt fantastische uit-
zichten. Maar wees voor-
zichtig: het kan griezelig 
worden als de schemering 
valt! Sommigen zeggen  
dat het hier spookt en 
dat er ’s nachts soms ge-
schreeuw door het kasteel 
klinkt ... 

S
SPOKEN

Elke dag kun je de 
aflossing van de 
koninklijke wacht bij 
Akershus slott bijwonen. 
Deze vindt (net als bij 
het koninklijk paleis) om 
13.30 uur plaats. 

O
OVERIGENS

De zuidvleugel van 
Akershus slott

Akershus festning  #6#6  Akershus festning
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Museumlandschap van Oslo
Oslo is met ruim vijftig musea een echte museumstad. Grote publiekstrek-
kers zijn het Munch Museum (> blz. 66), het Nationaal Museum (> blz. 29), 
het Nobel Fredssenter (> blz. 33) en het Skimuseum (> blz. 71) op de 
Holmenkollen. Het groene schiereiland Bygdøy (> blz. 49) wordt zelfs een 
museumeiland genoemd omdat hier vijf topmusea zijn bijeengebracht. 
Maar ook de minder bekende tentoonstellingen blijken vaak verrassend 
boeiend. Tip: neem een mobiele telefoon en koptelefoon mee, want op 
veel plaatsen vervangen QR-codes traditionele audiogidsen.

tips voor museumbezoekers

Voor een uitgebreid overzicht van alle musea kun je een kijkje nemen in de 
Oslo Guide, die je als brochure bij het Toeristenbureau (> blz. 110) kunt krij-
gen en digitaal beschikbaar is via visitoslo.com. Met de Oslo Pass (> blz. 110) 
heb je gratis toegang tot de meeste musea. Kinderen jonger dan 6 jaar 
betalen doorgaans geen toegang. Iedereen met een krap budget kan verder 
naar het gratis Arbeidermuseet (> blz. 59), 22 juli­Senteret (> blz. 79) en 
Interkulturelt Museum (> blz. 79). Het Oslo Museum (> blz. 81) en Thea­
termuseum (> blz. 79) zijn gratis op de eerste donderdag van de maand. Een 
kijkje nemen in het Rådhuset en het Operahuis is gratis én indrukwekkend. 
Ook voor kunstliefhebbers is er veel te zien: de meeste galeries zijn gratis en 
in Grünerøkka, Grønlandet, Tøyen en op veel andere plekken siert street art 
de muren (interactieve kaart op visitoslo.com). Voor wereldberoemde beelden 
in de openlucht ga je naar het Vigelandpark (> blz. 53) en Ekebergparken 
(> blz. 84). En dan is er nog de moderne architectuur, die je sowieso alleen 
buiten kunt bekijken, zoals in ‘mini-Manhatten’ Tjuvholmen, in de naburige 
wijk Vulkanen en – na het oversteken van de Akrobatenbrug – bij het pres-
tigieuze Barcode Project. 

Klaar voor de elandtest in het Skimuseum Holmenkollen

Een stad in veranderende tijden
Oslo Museum – Bymuseet k E 2
Het stedelijk museum, dat in het voor-
malige landhuis Frogner in het Frogner-
park is gevestigd, documenteert de circa 
duizendjarige geschiedenis van Oslo.
Frognerveien 67/FrognerPark, Frogner, 
 oslomuseum.no, tram 12, bus 20: Frogner plass, 
di.-zo. 11-16 (do. tot 18) uur, volw. NOK120, kind 
gratis, 1e do. van de maand gratis

Welkom bij de Vikingen
Historisk Museum k H 3
Het in 1904 geopende cultuurhistorisch 
museum presenteert verschillende grote 
verzamelingen. In de tentoonstelling 
over de prehistorie zijn talloze vondsten 
te zien uit de steen-, brons-, ijzer- en 
vooral ook de Vikingtijd. Hier kun je 
onder andere de best bewaard gebleven 
Vikinghelm ter wereld van dichtbij be-
kijken. Bekend is ook de grote collectie 
beelden uit de oudheid. De religieuze 
kunst uit de middeleeuwen staat cen-
traal in een aparte tentoonstelling, met 
onder andere portalen van staafkerken. 
De etnografische afdeling is gewijd aan 
het leven van de vroegere bewoners 
van Afrika, Noord- en Zuid-Amerika 
en Oost-Azië. De af deling Antarctica 
gaat over de poolexpedities van Roald 
Amundsen. In het penningkabinet ten 
slotte is een omvangrijke collectie mun-
ten en medailles tentoongesteld. 
Frederiks gate 2, Sentrum, khm.uio.no, metro 
Nationaltheatret, mei-sept. di.-zo. 10-17, do. tot 
18, daarbuiten di.-zo. 11-16, do. tot 20 uur, volw. 
NOK160, kind gratis, kaartje voor 48 uur geldig 
voor het Vikingschipmuseum

De ‘grande dame’ van de kerken
Gamle Aker kirke k J 2
Deze romaanse kerk telt drie beuken 
en werd rond 1150 van kalksteen ge-
bouwd. De kerk overleefde verschillende 
plunderingen en branden en is nu het 
oudste gebouw van de stad. Bijzonder is 
de uitstekende akoestiek. Binnen vallen 
de ongepleisterde muren op, maar ook 
de barokke kansel en de doopvont.
Akersbakken 26, St. Hanshaugen, bus 37:  
Stensberggata of 34/54: Telthusbakken, hele 
jaar tijdens de dienst in de zomer zo. 10 uur, in 
de winter zo. 11 uur, toegang gratis

Oslo in de middeleeuwen
Middelalderparken k K/L 6
Onder aan de Ekeberg ligt Gamlebyen, 
de oude stad. In dit gebied zijn nog 
restanten te vinden van het middel-
eeuwse Oslo, toen de stad rond het 
jaar 1300 slechts zo’n 3000 inwoners 
telde. In het Middelalderparken zijn de 
restanten te zien van de Mariakirken 
en de Clemenskirken. De Mariakirken 
werd rond 1050 gesticht en in de 
eeuwen daarna meermaals vergroot, 
tot het aan het begin van de 14e eeuw 
het op twee na grootste godshuis van 
het hele land was. In de middeleeuwen 
diende de Mariakirken als koninklijke 
kapel en als laatste rustplek voor 
koning Håkon V Magnusson en zijn 
verwanten. Op basis van de ruïnes van 
de Clemenskirken konden archeologen 
de stichting van de stad dateren rond 
het jaar 1000. 
tram 18, 19: Oslo Hospital

Oslo oud en nieuw –  
1000 jaar stadsgeschiedenis

Oslo bestaat al meer dan 1000 jaar en is op 
dit moment de snelst groeiende hoofdstad van 
 Europa. Samen met Noorse architecten trans-
formeren de stedebouwkundigen de stad door 
miljardenprojecten in een hypermoderne metro-
pool – met de natuur als inspiratie.

>


