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Planning van je reis

Bij de volgende reisplanningen is rekening
gehouden met reizigers die over een beperk-
te hoeveelheid tijd beschikken.

1. Washington D.C. en
Virginia

Washington D.C. is op zich al een reis waard
vanwege zijn musea van internationale top-
klasse op het gebied van kunst, wetenschap,
techniek en de geschiedenis van de VS, en
daarnaast het Witte Huis, het Capitool en een
aantal National Memorials. Niet ver van de
hoofdstad lokt de natuur van Virginia: de Ap-
palachen met het Shenandoah National Park
en de panoramaweg Blue Ridge Parkway.
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Tussen Washington D.C. en Richmond liggen
de meeste National Battlefields, waarop vele
tienduizenden soldaten van de Unie en van

De hoofdstukken in deze gids

1. Washington D.C. en Virginia: zie blz. 113.
2. North Carolina en South Carolina: zie
blz. 189.

3. Georgia en Noord-Florida: zie blz. .263
4. Louisiana, Mississippi, Alabama: zie
blz. 333.

5.Tennessee en Arkansas: zie blz. 411.

de Confederatie in het midden van de 19e
eeuw het leven lieten. Daarnaast herinnert in
de Historic Triangle, de historische driehoek
van de steden Williamsburg, Jamestown en
Yorktown, nog heel veel aan de oude Britse
koloniale tijd. In het oosten ligt het fascine-
rende Tidewater Virginia met zijn draslanden
langs de naar de Atlantische Oceaan stro-
mende rivieren.

AW . Washington Shenandoah
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Goed om te weten: vanwege de bijzondere
attracties in de hoofdstad van de Verenigde
Staten beginnen veel vakantiegangers hun
reis door de zuidelijke staten met een kort
verblijf in Washington D.C. In de hoofdstad
kun je je het best met het openbaar vervoer
of te voet verplaatsen, omdat een huurau-
to wegens de schaarste aan parkeervoorzie-
ningen alleen maar hinder oplevert. Voor de
reis door de staat Virginia is het wel zo handig
een auto te huren.

Tijdschema
Washington D.C.: 3-4 dagen
Virginia: 7 dagen

Aanvullende uitstapjes: in het westen van
de staat Virginia liggen enkele wijngaarden
waar je wijn kunt proeven.

2. North Carolina en
South Carolina

Het westen wordt gekarakteriseerd door de
beboste bergen van de Appalachen met het
natuurparadijs Great Smoky Mountains Na-
tional Park. Draslanden met een keten van
voor de kust gelegen eilanden, spectaculaire
plantersvilla’'s en indrukwekkende steden, zo-
als Charleston en Beaufort, karakteriseren het
oosten. Daartussen ligt het glooiende heu-
velland van Piedmont met een aantal zeer

bezienswaardige steden als Charlotte,
Winston-Salem en Greensboro. In het groot-
ste reservaat ten oosten van de Mississippi
kom je in het Oconaluftee Indian Village
meer te weten over de geschiedenis en de
cultuur van de Cherokee.
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Goed om te weten: de Outer Banks, de At-
lantische Oceaankust van South Carolina met
het brede strand van Myrtle Beach en daar-
voor gelegen eilanden, zijn vooral in de zo-
mer in trek bij strandgangers vanwege het
veelzijdige sportaanbod. Indrukwekkende
plantersvilla’s en boeiende oude zuidelijke
steden als Charleston en Beaufort nodigen
daarnaast uit tot een langer verblijf aan de
kust. De uitlopers van de Appalachen in het
westen vormen een heerlijk wandelgebied
en op derivieren en beken kun je varen in ka-
no’s, kajaks en rubberboten.

Tijdschema
Appalachen: 7 dagen
Stranden en kustplaatsen: 7-10 dagen

3. Georgia en Noord-Florida

De powerstad en miljoenenmetropool Atlanta
maakt indruk door zijn geschiedenis, topmu-
sea en monumenten voor de vermoorde bur-
gerrechtenstrijder Martin Luther King. De nos-
talgische beeldschone stad Savannah trekt
veel bezoekers aan met de grootste onder
monumentenzorg vallende binnenstad van
de Verenigde Staten. Plantersvilla’s als Stone
Mountain Park laten zien hoe men hier voor
de Burgeroorlog leefde. Wie niet bang is voor
een confrontatie met alligators kan een be-
zoek brengen aan het Okefenokeemoeras op
de grens tussen Georgia en Florida. Dit moeras
kan ook per boot worden verkend. De stran-
den van Jekyll Island en Cumberland Island
voor de Atlantische Oceaankust van Georgia



Natuur en milieu

In de uitgestrekte bergwouden van de
Appalachen tussen het Shenandoah Natio-
nal Park en het Great Smoky Mountains Na-
tional Park willen wandelaars nog wel eens
reeén en herten zien. In nationale parken
wordt niet gejaagd en daarom zijn de dieren
er niet mensenschuw en houden zich vaak
op bij wegen in het park, op wandelpaden
of bij lodges. Witstaartherten (Odocoileus
virginianis), die in heel Noord-Amerika voor-
komen en in het zuidoosten Virginiaherten
worden genoemd, kunnen met enig geluk
tot op een tiental meters worden bena-
derd. Forellen, met snoeken en baarzen
de geliefdste consumptievissen, worden
in de rivieren van de Appalachen en in de
meren op het Cumberland Plateau en het
Piedmont Plateau geregeld aan de haak ge-
slagen.

Het Cumberlandplateau

Ten westen van de Appalachen daalt de berg-
keten af naar het Cumberland Plateau, dat in
cuesta’s afloopt naar de vallei van de Missis-
sippi. De Cumberland River, die met de Ten-
nessee River het hoogland doorsnijdt en ten
slotte bij Paducah in de Ohio River uitmondt,
was in de jaren 30 van de 20e eeuw nog onge-
temd en veroorzaakte langs de oevers talloze
overstromingen. Door het waterschap van de
Tennessee Valley Authority worden de twee ri-
vieren tegenwoordig met tientallen stuwdam-
men gereguleerd en wordt de kracht van het
water omgezet in vele megawatturen groene
elektriciteit (zie blz. 429).

Bizons (buffaloes) zwierven ooit in grote
kuddes over de prairies van het Amerikaan-
se westen: ook in enkele gebieden ten oos-
ten van de rivier de Mississippi evenals in
Kentucky en Tennessee roffelden de hoeven
van de indrukwekkende, wollige oerrunde-
ren over de eindeloze vlaktes. Op het terrein
van het’Land between the Lakes’ bij de grens
van Kentucky en Tennessee wordt door de
Tennessee Valley Authority een honderden
bizons tellende kudde beheerd.

Ook gordeldieren (armadillo’s), die grap-
pig overkomen en zich waggelend voort-
bewegen, zijn inheems op het Cumberland
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Plateau, maar ook op veel andere plaatsen
tussen South Carolina en Arkansas komen
deze dieren voor. De door een dik rugpant-
ser beschermde zoogdieren zijn niet heel erg
wendbaar en nogal bijziend, waardoor veel
armadillos de dood vinden in botsingen met
auto’s en eindigen als roadkill (aangereden
wild).

Mississippi River
en de Golfkust

De Mississippidelta is het ongeveer 40 tot
100 km brede dal van de imposante rivier
tussen Memphis, Tennessee en Vicksburg
in de staat Mississippi. In het oosten vormt
de Yazoo River een natuurlijke grens. In het
vruchtbare aanslibbingsgebied van het dal
verbouwden inheemse bewoners duizenden
jaren geleden al bonen, pompoenen en mais.
De bluffs, de hoge natuurlijke rivieroevers, zo-
als bij Vicksburg en Natchez, werden door de
inheemse volken lang voor de komst van de
Europeanen bewoond in grote nederzettin-
gen. Katoen wordt hier al zo'n 200 jaar ver-
bouwd. Er zijn rijst- en sojavelden aangelegd
voor zowel menselijke consumptie als voor
de productie van biobrandstof (ethanol). De
rivier met een stroomgebied van bijna 4 mil-
joen km?, heeft zijn loop door de eeuwen
heen steeds gewijzigd en zet de oevers gere-
geld onder water bij zware regenval of grote
smeltwatertoevoer.

De delta en de Bayous

Door de enorme hoeveelheden modder en
andere sedimenten in de Mississippi ver-
schuift de mondingsdelta met zijn vele
kronkelende zijarmen, de bayous, in het zui-
den van Louisiana steeds dieper de Golf van
Mexico in. In zoete en brakke moerassen
staan hoge cipressen met hun voeten in het
water en er groeien waterhyacinten, die oor-
spronkelijk uit Zuid-Amerika stammen, moe-
rascipressen en tupelo’s, waarvan de bloe-
men bekendstaan om hun zoete geur en de
tupelohoning. De oever is overwoekerd met
subtropisch struikgewas, op de vochtige bo-
dem groeien klimplanten, mossen en varens.

Landschappen van de oceaan tot de Mississippi

Wie het in cultuur gebrachte landschap
in Europa gewend is, zal versteld staan van
de gevarieerde fauna in en rond de rivier.
In de mondingsdelta van de Mississippi en
de zuidoostelijke moerassen leven net als in
de draslanden van de kustmoerassen en bij
de Chesapeake Bay in het oosten zilverrei-
gers, ibissen, kraanvogels, kaalkopooie-
vaars en nog veel meer watervogels, die
zich voeden met de talloze vissen, kikkers
en slangen. De zwarte slangenhalsvogel
of anhinga duikt naar vis en als hij er een
weet te verschalken, spietst hij die aan zijn
scherpe snavel, gooit hem in de lucht en
vangt hem in zijn geopende bek weer op
om hem te kunnen oppeuzelen. Het veren-
pak van deze vogel is niet vettig, en daarom
gaat hij na het vissen, net als een aalschol-
ver — waar hij veel op lijkt - met gespreide
vleugels op een tak zitten om zijn veren in
de zon te laten drogen. De alligator, het
officiéle ‘staatsreptiel’ van Louisiana, is ook
thuis in de rivieren en moerassen van buur-
staat Mississippi.

Flora van de zuidoostelijke VS

In het gebied langs de Golf van Mexico zijn
de altijdgroene eiken oftewel live oaks wijd-
verspreid. Deze eik is het symbool van de
staat Georgia. Over de breed uitwaaieren-
de takken van de live oaks hangen vaak
mooie plukken groengrijs Spanish moss
(Tillandsia usneoides). Dit is geen parasiet
maar een epifyt, die zich voedt met het
vocht in de lucht en het regenwater dat van
de takken van zijn gastheerboom naar be-
neden sijpelt. Dit verre neefje van de ana-
nas is geen mos en komt ook niet uit Spanje,
maar misschien zijn de 15e-eeuwse verove-
raars uit het Iberisch schiereiland met hun
puntige baardjes wel de inspiratie voor de
naam geweest.

De buurstaten Mississippi en Louisiana
hebben beide als officiéle staatsbloem de
inheemse magnolia gekozen, die er samen
met ingevoerde sierplanten als azalea’s,
camelia’s en jasmijn in veel tuinen en par-
ken van de zuidoostelijke Verenigde Staten
prachtig bij staat.

Goed te zien vanuit de ruimte: de wijdvertakte delta van de Mississippi




Verlaten stranden, levendige badplaatsen, moeraslandschappen, de
vruchtbare ‘rolling hills’ van de Piedmont met bloeiende wijngaarden,
de dichtbeboste bergen in de Appalachen, bedrijvige stadjes - Virginia
toont zich een ideaal vakantiegebied. De regio kent bovendien een
rijke geschiedenis, waarvan de bewoners zich sterk bewust zijn.
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Wanneer je de bergen en bossen in het She-
nandoah National Park ziet, wordt de ver-
leiding groot: even in het gras gaan liggen
en de gedachten laten stromen als een kab-
belend beekje. Een kleine kever de weg zien
oversteken en de bontgekleurde vlinders be-
kijken die s middags op open plekken rond
de wilde bloemen fladderen. ‘s Ochtends
trekken witstaartherten (Oidocoleus virginia-
nis) grazend langs de Skyland Lodge (zie Ac-
commodatie blz. 152). In de loop van de
dag kun je met een verrekijker soms enorme
roodkopgieren, valken, haviken en spechten
spotten. Op de grond scharrelt de koperkleu-
rige patrijs. Teruggetrokken vossen en leden
van de zeshonderd exemplaren tellende po-
pulatie zwarte beren laten zich echter zelden
zien. Eerder nog zul je een wasbeer tegenko-
men, die op zoek naar eetbare zaken in de af-
valbakken snuffelt.

Het Shenandoah National Park lijkt volle-
dig ongerept, maar het is eigenlijk een staal-
tje van meesterlijke herbebossing. Door de
oorspronkelijke inheemse bewoners werd
de streek Shenandoah genoemd, ‘dochter
van de sterren’ Zij gebruikten de wouden
als jachtterrein. De inheemse volken werden
gevolgd door witte pioniers, die de bossen
naar behoefte kapten; wat volgde was een
drastische afname van het bomenbestand.
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Dankzij staatsingrijpen, particuliere donaties
en de inzet van arbeiders in het kader van de
werkprojecten van de New Deal in de jaren
30 werden de bomen in dit gebied terugge-
plant en konden in de nieuwe bossen wegen,
paden en schuilhutten worden aangelegd.

De Skyline Drive, die het park van noord
naar zuid 160 km/100 mijl op een bergkam
doorkruist, is in principe voor auto’s en cam-
pers. Wandelaars kunnen het park op ruim
800 km/500 mijl aan gemarkeerde routes ver-
kennen. De mogelijkheden lopen uiteen van
de 400 m lange weg bij de Pass Mountain
Overlook tot de 24 km/15 mijl lange rond-
wandeling Browns Gap - Rockytop - Big
Run Portal, die ongeveer 12 uur in beslag
neemt. De ruim twintig routes naar de vele
watervallen zijn het populairst; samen met de
ruiterpaden (horse trails) staan ze beschreven
in de brochures die je bij lodges en bezoekers-
centra kunt vinden.

Informatie

Shenandoah National Park: Headquarter,
3655 Highway 211 E, Luray, Shenandoah Val-
ley, VA 22835, tel. 540 999 3500, nps.gov/shen,
dag. 8.30-17 uur, in de zomer $30 per auto,
$15 per persoon. Verdere informatie: Dickey
Ridge Visitor Center, MP 4,6, Harry F. Byrd Sr.
Visitor Center, MP 51, Loft Mountain Informa-
tion Center, MP 79,5 Skyline Drive.
Shenandoah National Park Association:
3655 US 211 E, Luray, tel. 540 860 5481, snp
books.org, ma.-vr. 8-16.30 uur. Hier worden
brochures en handboeken met alle gemar-
keerde wandelroutes verkocht.

Shenandoah National Park

KLIMMEN EN WANDELEN IN SHENANDOAH NATIONAL PARK

Informatie

Start: parkeerterrein Old Rag Parking Area
aan de SR 600/Nethers Road

Lengte: circa 14 km/8,8 mijl. Duur: 5-7 uur
Belangrijk: entree nationaal park $30 per
auto met passagiers. Heenreis: rij van Sper-
ryville in het oosten op de US 522 zo'n
1,6 km/1 mijl naar het zuiden, ga rechtsaf
op Route 231 en rij zo'n 13 km/8 mijl, weer
rechtsaf op Route 602, die overgaat in de
707 en de 600; na 5 km/3 mijl bereik je het
parkeerterrein Old Rag. Stevig schoeisel
voor deze tocht is onontbeerlijk, voldoen-
de water, eten, zonnebrandmiddel en in- ‘
sectenspray ook. Het parkeerterrein bij het )
beginpunt is voor tweehonderd auto’s, op

mooie weekenden wordt het soms krap.

Shenandoah
National Park

(3268 ft/997 m) hl:;’;gx A%es,
y .

In het bos achter de Old Rag Parking Area gaat het via haarspeldbochten bergopwaarts.
Na 1,6 km/1 mijl liggen rechts van het pad grote rotsplaten — een goede plek voor een
korte pauze. Op wandelingen aan het begin van de zomer kun je de roze bloesems bewon-
deren van de lepelboom (Kalmia latifolia), die langs het pad welig tiert.

Vervolg de tocht met behulp van de blauwe merktekens op de rotsen. Een korte klimpartij
over een kam wordt afgewisseld met nauwe spleten, waar niet meer dan één persoon in
kan. Uitgehouwen traptreden vergemakkelijken de klim door de smalle Lava Dike Pas-
sage. Het gaat omlaag en dan weer bergop, nog eenmaal door een lava dike, met aan het
eind een imposante overhangende rots.

Makkelijker wordt het niet. Bestijg de ongeveer 1,5 m hoge rots met de hulp van een reis-
genoot. Het volgende stuk voert zonder nieuwe uitdagingen door een bosje, maar vlak
daarna dienen zich opnieuw rotskammen aan.

Na zo'n 5 km/3 mijl klimmen en dalen met een hoogteverschil van 700 m bereik je de top.
Het weidse uitzicht van de 1000 m hoge rots reikt over de valleien en de ronde toppen
van het nationaal park. Per jaar komen hier 100.000 bezoekers van het uitzicht genieten.
Let nu op de blauwe merktekens voor de afdaling over de Saddle Trail. Hier kijken bezoe-
kers in het seizoen weer hun ogen uit bij de bloesems van de lepelboom. De weg naar de
schuilhut Bird’s Nest Shelter No. 1 (geen slaapplekken) wordt vereenvoudigd door een in
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Louisiana

herinnert aan het inheemse volk dat het ge-
bied vroeger bewoonde. De stad is een mooi
beginpunt voor tochtjes door de draslanden,
moerassen en meren in de omgeving (zie ook
Actief blz. 364).

Informatie

Explore Houma: 114 Tourist Drive, tel. 985
868 2732, explorehouma.com.

Louisiana’s Cajun Bayou Visitor Center:
4484 LA-1, Raceland, tel. 985 537 5800, la
cajunbayou.com, ma.-vr. 9-17, za. 9-15 uur.

Accommodatie

Verzorgde B&B - Grand Bayou Noir: 1143
Bayou Black Drive, tel. 985 804 0303, grand
bayounoir.com. Georgian herenhuis met drie
suites, mooie eiken. Uitstekend ontbijt. €-€€

Eten en drinken

Eenvoudig, maar goed - Big Al's Seafood
Restaurant: 1377 W Tunnel Boulevard, tel.
985 876 4030, bigalsseafood.com. Vis, schaal-
dieren en steaks in een eenvoudige, landelij-
ke en gemoedelijke sfeer. €-€€

Actief

Boottochten — Annie Miller’s Sons Swamp
& Marsh Tours: 3718 Southdown Mandalay
Road, tel. 985 868 4758, annie-miller.com.
Boottochten door de draslanden, waarbij
wordt uitgekeken naar alligators en kraanvo-
gels. Vanaf $20 per persoon.

... in Patterson (gelegen tussen Houma en
New Iberia):

Captain Caviar Swamp Tours: 112 Main
Street, tel. 985 992 5383, captaincaviar.com.
Boottocht van minstens 3 uur door het onge-
repte landschap van het Atchafalaya Basin.
Circa $75 per persoon.

Evenementen

... in Morgan City (56 km/35 mijl ten wes-
ten van Houma):

Louisiana Shrimp & Petroleum Festival:
begin sept./Labor Day-weekend. Bij dit feest
brengt men de twee tegenstrijdige econo-
mische pijlers van de staat, de garnalenvis-
serij en de aardoliewinning, tijdelijk samen.

Met cajunvoedsel, concerten, sport- en an-
dere wedstrijden. 715 Second Street, tel.
985 385 0703, shrimpandpetroleum.org.

Thibodaux en omstreken
»3,E12

Rond Thibodaux, 24 km/15 mijl noordelij-
ker aan Bayou Lafourche, wordt suiker ver-
bouwd. Dit stadje van 15.000 inwoners viert
met bals en optochten zijn eigen Mardi Gras
(zie Thema blz. 60). Laurel Valley Village,
aan de oostrand, maakte in de 19e eeuw deel
uit van een suikerrietplantage. In de hutjes
woonden landarbeiders en in de Tweede We-
reldoorlog Duitse krijgsgevangenen.

Wetlands Acadian

Cultural Center

314 St. Mary’s Street, tel. 985 448 1375, nps.
gov/jela/planyourvisit/wetlands-acadian-
cultural-center.htm, di. 11-19, wo.-za. 9.30-
16.30 uur

Het Wetlands Acadian Cultural Center be-
licht de Cajuncultuur van de 17e eeuw tot
heden. Het Visitor Center is ook het begin-
punt van kanotochten door de draslanden.
Elke dinsdag spelen musici en amateurs vanaf
18.30 uur tijdens de Cajun Music Jam Sessions.

Informatie

Thibodaux Chamber of Commerce:
318 E Bayou Road, tel. 985 446 1187, thibo
dauxchamber.com, ma.-vr. 8.30-16.30 uur.

Eten en drinken

Creoolse keuken — Fremin’s: 402 West Third
Street, tel. 985 449 0333, fremins.net, wo.-do.
17-21, vr.-za. 17-22 uur. Ingewanden in romi-
ge cognac-roomsaus of gumbo met gerook-
te eend. Lunch €-€€, diner €€€

Cocodrie »3,F13

Met een omweg in zuidelijke richting kom
je langs Bayou Terrebonne bij Cocodrie, een
klein vissersplaatsje midden in de wirwar van

Lake Verret ten noordwesten van Thibodaux
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