Malta in cijfers

3 > Lhet ellanﬂ Malta i in de
lengte en 15 km in de breed- -
te; met een oppervlakte van
246 km? is het anderhalf keer
zo groot als Texel.

"% van de Maltezers is rooms-Kka-

tholiek. Daarnaast zijn er nog = _
een kleine Angllcaanse min-
derheid en zo’'n drieduizend
moslims.

ena grootste |
| htheld ter

gn?etefa’rd_g‘

er ridders) over in

N | taenGozo.;.‘ﬁ K
AT 4B

inwoners heeft Malta’s hoofd-

stad Valletta slechts (2019); =
is daarmee Europa’s

hoofdstad.

-




Het kompas van Malta 15 manieren om je onder te dompelen in het land
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Agglomeratie Valletta » Sliema, San Giljan (St. Julian’s)

drugs werden genomen die zeer speciale
dromen garandeerden, die daarna door
een priester werden geduid. In het al-
lerheiligste is op de muren een exacte
afbeelding van een tempelgevel te zien.
De ruimte werd waarschijnlijk gebruikt
voor dierenoffers, afgaand op de offer-
steen. Ter bescherming van de voorraden,
die in de opslagruimten op de derde
verdieping werden bewaard, creéerden
de tempelbouwers een bijzondere trap
met een valkuil. Daarom is dit gedeelte
niet voor bezoekers toegankelijk.

Paola, Triq ic-Cimiterju, heritagemalta.org, €35,
inclusief audioguide, 12-17 jaar €20, 6-11 jaar
€15, inleidende audioshow €5, min. leeftijd 6 jaar

Sliema, San Giljan
(St IUIian,S) M kaart 3

Ten noorden van Valletta, aan de
overkant van Marsamxett Harbour,
vormen Sliema en St. Julian’s
(officieel San Giljan) Malta’s be-
langrijkste toeristencentra. Tegen
de anderhalve eeuw geleden nog
bijna onbebouwde heuvels strekt
zich nu een huizenzee uit die door-
loopt tot aan de nieuwe woon-
torens op het Tignéschiereiland.

o ol )

bs =

Hier vakantie houden staat voor
stedelijk en druk en in San Giljan
ook voor luidruchtig en wild.

Sliema’s lange kustlijn

Sliema, dat is eigenlijk alleen maar
kustlijn: Triq ix-Xatt (The Strand)

en Triq it-Torri (Tower Road) ... een
enorm lange oeverpromenade die aan
de stadskant wordt geflankeerd door
restaurants, bars, winkels en hotels
met aan de overkant de zee en de
rotsstrandjes. Ook enkele voorname
villa's van de Britse elite zijn bewaard
gebleven en worden momenteel
gerenoveerd. Avond aan avond is dit
de levendigste flaneerboulevard van
Malta. Vanaf The Strand vertrekken

de havenrondvaarten (» blz. 43),

de veerboten naar Valletta en andere
excursieboten. Tower Road is genoemd
naar de vestingen Fortizza en St.
Julian’s Tower, twee historische ge-
bouwen die nu beide onderdak bieden
aan een restaurant. Bij Fort Tigné

is op de landtong een hele nieuwe
wijk ontstaan. Rond een groot plein
met een modern winkelcentrum staan
luxeappartementencomplexen, aan het
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Shoppen kan prima in Sliema, al zijn deze jongedames er waarschijnlijk eigenlijk

Agglomeratie Valletta » Sliema, San Giljan (St. Julian’s)

water vind je goede restaurants met
een fantastisch uitzicht op Valletta.

San Giljan rocks!

In ieder geval in de wijk Paceville aan
St. George's Bay, waar de gemiddelde
leeftijd nauwelijks boven de 25 jaar
uitkomt. ‘s Avonds is er te midden van
de bars en clubs bijna geen doorkomen
aan. Chiquer en eleganter is het aan

de voet van de Portomaso Tower, die
met zijn 98 m boven het Hiltonhotel
(met jachthaven) en deftige restaurants
uitsteekt. Heel schilderachtig, als het er
niet zo overvol zou zijn, is Spinola Bay.
Bontgekleurde vissersboten schommelen
er voor oude huizen (allemaal restau-
rants) en iets hoger herinnert Spinola
Palace (ook met restaurant) aan de
gelijknamige bisschop, die ook de stenen
onderkomens aan het water (nog meer
restaurants) liet bouwen, vermoedelijk
om de enkele tientallen blootsvoetse,

in lompen geklede vissers die hier in de
17e eeuw woonden niet aan het werk te
hoeven zien.

DE MOOISTE HOEKJES

Sliema en San Giljan zijn lawaaierig, druk en erg Brits. Hier en daar doen ze
zelfs wat denken aan Hongkong (bij het Bay Street Centre) of Singapore (aan
Spinola Bay). Maar: er zijn ook nog mooie, stille hoekjes te vinden. Wat verder
van de zeeoever af is Sliema heel anders: stille straatjes met typisch Maltese
huizen en winkeltjes. Bijvoorbeeld als je omhoogloopt naar de kerk Stella Ma-
ris en daarna over Triq il-Kbira slentert. In San Giljan is het rustig zitten met
zicht op de jachthaven bij de Portomaso Tower; je kunt hier zelfs sushi eten.
Ook leuk is het aan Balluta Bay, waar het 's avonds rustig blijft — Maltezers en
toeristen genieten er van een snack voor de prachtige jugendstilfacade van het
Balluta Building (1908, edwardiaans). Al even betoverend zit je in restaurant
Rosami at The Villa, in een in de jaren 20 door een industrieel gebouwde villa.

a Overnachten

& Lobby vol antiek

Green Grove Guesthouse
Familiepension in een oud pand vlak
bij Paceville maar toch rustig. Eigenaar
Sean heeft een zwak voor antieke
spulletjes en heeft er de lobby mee
volgehangen.

San Giljan, Tig Id-Dris, tel. 21 37 05 84, 2 pk
circa €80

Q Very British

Windsor Hotel

Met klassieke elegantie ingericht
middenklassehotel in een zijstraat van
de oeverpromenade. Met fitnessruimte,
zwembad op het dak en binnenbad.

Sliema, Trig Windsor, tel. 21 34 60 53, windsor
hotelmalta.com, 2 pk €90-150

Q Uitzicht op zee
Preluna Hotel & Spa
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Het noorden van Malta » Golden Bay en Ghajn Tuffieha

Golden Bay en
Ghajn Tuffieha
W G7

Aan de zuidwestkant van de
vruchtbare Pwales Valley liggen de
mooiste baaien van het hoofdei-
land te wachten op de talloze
zomergasten: Golden Bay en de
naburige Ghajn Tuffieha Bay liggen
bovendien in een zeer landelijke
omgeving zonder verdere bebou-
wing.

Het mooiste zandstrand van Malta,
Golden Bay, is tegelijk het best ont-
sloten: fijn goudgeel zand, ligstoelen,
parasols en veel watersportfaciliteiten.
Wat authentieker is Ghajn Tuffieha
Bay. Het strand bereik je hier via een
trap achter de wachttoren. Een fijn
zandstrand, omzoomd door steile
hellingen en een paar pijnbomen,
bepalen de aantrekkingskracht van
deze plek. Aan beide stranden moet je
je zeker als het hard waait vanwege
de verraderlijke stromingen niet te ver
in zee wagen.

De natuur ontdekken

Aan de bescherming van het verlaten
natuurlandschap wordt wel het een en
ander gedaan. Op de parkeerplaats bij
Golden Bay geeft de Gaia Foundation
informatie over een project voor het
opnieuw aanplanten van inheemse flora
en het beschermen van de kust (pro-
jectgaia.org). Bij de wachttoren werd
een 'Peace Grove’ aangelegd waarin
karakteristieke Middellandse Zeeflora
werd aangeplant (ma.-vr. 8-16 uur, za.
8-14 uur).

Wandelen in het natuurpark

De volledige kust tussen Golden Bay
en Anchor Bay (Popeye Village) is
een beschermd natuurgebied, Park
1I-Majjistral (info en plattegrond

op majjistral.org, entree vanaf de
weg naar Manikata). Hier kun je al
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wandelend een heel oorspronkelijk
stuk Malta ontdekken: met een onge-
repte plantenwereld, steile rotsen en
droge dalen, kleine boerderijen, oude
steengroeven, Britse kustverdedigings-
bunkers (pillboxes), de Ta" Ciantar
Tower en veel giren (enkelvoud girna),
de oeroude schuilhutten van jagers en
landarbeiders van gestapelde stenen.
Georganiseerde excursies op zo. van
apr.-okt. (walks@majjistral.org).

Nummer drie: Gnejna Bay

Malta’s derde goede strand ligt iets
verder ten zuiden van Tuffieha, circa een
halfuur lopen van het dorp Mgarr. Aan-
gezien er naar Gnejna Bay geen bussen
rijden, is het er duidelijk minder druk.

Bezoek aan het dorp

Magarr (spreek uit imdzjar) met zijn
kolossale koepelkerk (wegens de vorm
spottend 'Egg Church’ genoemd) ver-
dient een stop voor de Ta" Hagrattempel
(» blz. 78) of een van de vier restau-
rants aan Triq il-Kbira: II-Barri, Tal-Majjis-
tral, Tal-Ingliz en Tac-Canti. Het laatste

is het authentiekste, II-Barri het chicste
— daar kun je ook een schuilkelder uit de
Tweede Wereldoorlog bezichtigen.

n Overnachten

A Prachtige ligging aan zee
Radisson Blu Resort & Spa

Rustig gelegen tophotel direct aan Gol-
den Bay. Ruime en mooie kamers met
gratis internet. De suites zijn uitgerust
met een keukenblok voor wie zelf wil
koken. Groot zwembad, goede wellness-
faciliteiten en enkele mooie restaurants.
Ideaal voor gezinnen met kinderen.
Ghajn Tuffieha, tel. 23 56 10 00, radissonhotels.

com, 2 pk met ontbijt vanaf €200, suite circa
€300

m Eten en drinken

@ Snacken aan het strand
Munchies Golden Bay
Na het afbreken van de populaire

Het noorden van Malta » Mellieha

De zon bakt, de lifequard let op en het zand schittert als goud. Daarom heet de
baai ook Golden Bay en is het het beste strand van Malta

strandkiosk worden nu in een nieuw
gebouw bij de parkeerplaats goedkope
snacks voor strandgangers geserveerd.
Zeer informeel — dresscode badkleding!
Op de bovenverdieping met terras gaat
het er gedistingeerder aan toe; van okt.
tot mei zit hier een hippe eetzaak met
superuitzicht en ltaliaanse keuken.
Golden Bay, tel. 21 57 21 05, dag. vanaf 10 uur

O Mediterraan geluk

Agliolio

Voor als je een keer wat chiquer uit eten
wilt: in dit restaurant in het Radisson
Blu Resort worden pizza's, pasta, vlees-
gerechten en schaal- en schelpdieren
geserveerd. Goede bediening, fantas-
tisch uitzicht op zee.

Golden Bay, in het Radisson Blue Resort, zie
hiernaast, tel. 23 56 10 00, 12-16, 18-22.30 uur

@ Info

Bus: rechtstreekse busverbinding (halte
Tuffieha), in de zomer vanuit Bugibba
bus 223, vanuit Mellieha bus 101, vanuit
Sliema/San Giljan bus 225 via Bugibba,
vanuit Valletta bus 44 via Mosta.

Mellieha w ans

De noordelijkste plaats op het ei-
land Malta torent imposant uit bo-
ven een van de mooiste stranden,

Ghadira Bay. Andere, zoals Armier
Bay of Golden Bay, liggen er niet
ver vandaan. Tegen de naar de zee
gerichte hellingen zijn in Mellieha
veel appartementengebouwen ver-
rezen, maar doordat het centrum
wat verder van zee ligt, heeft zich
hier geen ontwikkeling voorgedaan
zoals in Bugibba of San Giljan.

Niet meteen naar het strand rijden!
Trots torent de parochiekerk Santa
Marija boven de plaats uit. Ondanks
haar barokke uiterlijk werd ze pas zo'n
50 jaar geleden voltooid. De kerk werd
gebouwd over Malta's belangrijkste
bedevaartsoord: een grotkerkje waarin
een in de middeleeuwen op de rotswand
geschilderde afbeelding van Maria wordt
vereerd — de Maltezers zelf houden vol
dat de apostel Lucas de maker ervan is.
Al'in de tijd van de johannieters kwamen
hier pelgrims naartoe. Velen lieten kleine
zilveren bordjes achter, votiefgeschenken
als dank voor genezing of redding na
schipbreuk (dag. 8-12 en 17-19 uur).

Bij de breukrand een klein stukje achter
de kerk loont een cappuccinopauze bij
de Sea View Bar, met een geweldig uit-
zicht over de baai en de Marfa Ridge, de
heuvelketen in het uiterste noorden van
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