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m meet de Pico de las 

Nieves (Sneeuwtop), de 

hoogste berg van het 

eiland.

Gran Canaria in cijfers

1
uur moet je je horloge terug­
zetten.

3,2
miljard euro geven toeristen elk 
jaar op het eiland uit.

7
golfbanen heeft het eiland, 
waaronder de oudste van Spanje 
(1891).

8
Canarische Eilanden zijn be­
woond: Gran Canaria, Lanza rote, 
La Graciosa, Fuerteventura, 
Tenerife, La Gomera, La Palma 
en El Hierro.

10
% van de inwoners is niet op 
Gran Canaria geboren. 

24
soorten walvissen zijn er voor de 
kust gespot. 

50
km is Gran Canaria in doorsnee.

53
barrancos (kloven) lopen vanuit 
het hart van het eiland af naar 
de kust. 

200
km ligt Gran Canaria van Afrika.

236
km kust heeft het eiland.

538
planten groeien alleen op Gran 
Canaria en nergens anders ter 
wereld.

1000
km wandelpaden lopen kriskras 
door het landschap. 

20.000
euro kost de outfit van de carna­
valskoningin.

26.000
studenten staan ingeschreven bij 
de universiteit van Las Palmas.

120.000
toeristenbedden zijn er op het 
eiland, vooral in het zuiden.

850.000
Canariërs zijn er, van wie bijna 
de helft in de hoofdstad woont.

4.500.000
toeristen trekt Gran Canaria elk 
jaar.
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_______Waar begin ik?

# 15
Rots en sneeuw – 
Roque Nublo en  
Pico de las Nieves 

# 14
Heilige plaats van 
de oude Canariërs – 
Roque Bentayga

# 13
Uitzicht over het 
eiland – van Cruz de 
Tejeda naar Tejeda

# 12
Wijn en vulkaan – 
Pico de Bandama 

# 11
Bij Onze-Lieve-
Vrouwe van de Den –  
Teror

# 10
Zo leefden de  
oude Canariërs – 
Cueva Pintada

# 9
Bloeiende tuinen – 
Agaete

# 8
In de Grand Canyon – 
Barranco de la Aldea 

# 7
Allerlei boottochtjes –  
Puerto de Mogán

# 6
Paradijs voor  
drop-outs – Barranco 
de Arguineguín 

# 5
Tropisch en exotisch – 
Palmitos Park

# 4
Palmoases –  
Arteara en Fataga

# 3
Op de zuidpunt van 
het eiland – de duinen 
van Maspalomas 

# 2
Groeten uit de 
steentijd – Barranco 
de Guayadeque 

# 1
Tastbaar verleden – 
Casa de Colón 

15 manieren om je onder te dompelen in het eilandHet kompas van Gran Canaria
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 In grotten huizen
CULTPLAATS
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Witte prachtWitte pracht in 
het warme zuiden
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Het zuiden > Playa del InglésHet zuiden > Playa del Inglés

Geen kinderen
Nayra 4
Viersterrenhotel voor ‘adults only’, afge-
schermd van het lawaai van de stad en 
toch vlak bij winkelcentrum Yumbo, dat 
ook een uitgaanshotspot is. De 46 ruime 
kamers beschikken over een badkamer en 
twee terrassen. Prima ontbijtbuffet.
Calle Irlanda 25, tel. 928 09 37 11, hotelnayra.
com, 2 pk vanaf €150

Ever trendy
Buenaventura 5
Vanwege het grote aanbod aan 
activiteiten en het animatieprogramma 
is dit megahotel (724 kamers) populair 
bij jonge singles en stellen. Faciliteiten 
zijn onder andere een duik- en een 
tennisschool (drie banen), een voetbal- 
annex basketbalveld, twee zwembaden 
(waarvan een voor waterpolo) en een 
wellnesscentrum. Verscheidene bars en 
discotheken.
Plaza de Ansite 1, tel. 928 76 16 50, lopesan.
com, 2 pk vanaf €100

In de duinen
Sahara Beach Club 6
Dit niet al te grote bungalowcomplex 
met veel groen rond het zwembad 
ligt op een toplocatie naast hotel Riu 
Palace, maar is een stuk goedkoper.
Avenida de Alemania 53, tel. 928 76 07 76, 
sahara-beach-club.com, appartement vanaf €74

B Eten en drinken

Ondanks de vele toeristen is het restau-
rantaanbod tamelijk bescheiden. Half-
pension is vaak beter (en goedkoper) 
dan uit eten gaan in een restaurant. In 
de Centros Comerciales (afgekort tot 
C.C.) rijgen de fastfoodrestaurants zich 
aaneen. Hetzelfde geldt voor Anexo II 
aan het strand, waar op een opdringe-
rige manier geprobeerd wordt klanten 
binnen te halen. Een stuk aantrekkelij-
ker zijn de chiringuitos, de strandbars 
tussen Playa del Inglés en Maspalomas. 
Wie zelf kookt, vindt de goedkoopste 
supermarkten in de wijk San Fernando. 

Trendbewust
El Mundo 1
Geslaagde combinatie van retrobistro 
en creatieve Canarische fusionkeuken. 
Het lunchmenu is ook populair bij de 
Canariërs zelf.
Avenida Tirajana (Apartamentos Tenesor), tel. 
928 93 78 50, di.-zo. vanaf 13 uur, ca. €20

Voor lekkerbekken
Calma Chicha 2
Aan de buitenkant ziet dit etablissement, 
vlak bij het Riu Palace, er nogal onooglijk 
uit, maar schijn bedriegt! Als gast word 
je hier namelijk echt verwend. Neem 
plaats op een van regisseursstoelen en 

geniet op de klanken van loungemuziek 
van onder andere meloengazpacho, 
zwaardviscarpaccio en in sojasaus gema-
rineerde ossenhaas. Laat nog wat ruimte 
over voor een stuk van de sachertorte 
met gember en pomerans!
Avenida de Tirajana 4, tel. 928 76 07 14, res-
taurantecalmachica.com, ma.-za. 19-22.30 uur, 
vanaf €14

Lichtpuntje in Yumbo
Wapa Tapa 3
Op de middelste etage van het winkel- 
en uitgaanscentrum worden creatieve 
tapas, romige soepen en mediterrane 
salades geserveerd. Goede wijnen, ook 
per glas. 
Avenida Estados Unidos 54 (C.C. Yumbo), tel. 
650 00 17 39, yumbocentrum.com/wapatapa, 
ma.-za. vanaf 19 uur, tapasschotel ca. €7

C Winkelen

Winkelcentra
In de twaalf Centros Comerciales (C.C.) 
vind je alles wat je zoal nodig kunt 
hebben, van cosmetica tot buiten-
landse kranten en levensmiddelen. De 
grootste winkelcentra zijn Yumbo 1 
en Cita 2. In het toeristenbureau is 
de kunstnijverheidswinkel Fedac ge-
vestigd, waar producten van het eiland 
worden verkocht – niet goedkoop, wel 
mooi.

Onder Canariërs
Wie goedkoper wil winkelen, gaat 
naar de wijk San Fernando, met be-
halve grote supermarkten (Hiperdino, 
Mercadona) ook een weekmarkt (wo. 
en za.). 

D Uitgaan

Eerst heerlijk ontspannen met een 
cocktail en loungemuziek, en vanaf 
middernacht het clubleven induiken. 
Veel speelt zich af in het souterrain 
van winkelcentrum Yumbo 1 (yumbo 
cen trum.com), dat niet alleen een 
ontmoetingsplaats van de homoscene is. 

Tot de populairste gelegenheden daar 
behoren Adonis (adonisworld.de) en de 
Eiffel Bar (eiffelbargc.com), waar je op 
comfortabele stoelen van met vers fruit 
gemixte cocktails kunt genieten (dag. 
behalve vr. vanaf 20 uur). 

E Sport en activiteiten

Fietsen
Free Motion 3
Georganiseerde tochten op zowel 
mountainbike als racefiets, fietsverhuur, 
reparaties. Ook quads.
Av. Alféreces Provisionales s/n (Hotel Sandy 
 Beach), tel. 928 77 74 79, free-motion.com

’In de zomer Mykonos, in de winter 
Gran Canaria’ – het zijn de favoriete 
vakantiebestemmingen van Peter, 
uitbater van bar Adonis. Gran 
Canaria is niet toevallig een bolwerk 
van de homoscene geworden: toen 
homoseksualiteit op veel andere 
plekken nog een vies woord was, 
bekleedden homoseksuele Canariërs 
al belangrijke politieke functies. 
Toen in Gáldar het eerste homohu-
welijk van Spanje werd gesloten, 
beschouwden de meeste eilandbe-
woners dit niet als een zonde, maar 
als een teken van de moderne tijd. 
Sindsdien lopen hier bij het carnaval 
opvallend veel travestieten rond en 
verkleden ook heel veel hetero’s zich 
elk jaar het liefst als vrouw. In het 
zuiden van het eiland, vooral in Pla-
ya del Inglés, zijn er onderkomens 
speciaal voor homoseksuelen, terwijl 
andere zichzelf gay friendly noemen. 
’s Nachts ontmoet men elkaar in 
het souterrain van winkelcentrum 
Yumbo, waar verscheidene homo-
bars zijn. In het  Museo Néstor in Las 
Palmas is prachtige homo-erotische 
kunst te bewonderen. 

G
GAY 

De regenboogkleuren van de vrijheid: Playa del Inglés is een bolwerk van de  
homoscene. Jaarlijks vindt hier in mei een grote Gay Pride Parade plaats 
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Het noorden > Tafira en Pico de BandamaHet noorden > Santa Brígida

restaurantjes. Goed eten en drinken 
kun je ook bij Casa del Vino aan de 
doorgaande weg. In deze gerestaureer-
de boerderij vind je bovendien een paar 
informatieborden over de geschiedenis 
van de wijnbouw op de Canarische 
Eilanden (GC-15, km 3,9, tel. 928 64 
42 72, wo.-vr. 12-23, zo. 12-17 uur). 
Hier vlakbij ligt het grote Parque 
Agrícola del Guiniguada met palmen, 
fruitbomen en een kinderboerderij 
(toegang gratis).

A Rijk aan tradities
Santa Brígida
Dit viersterrenhotel van de Canarische 
hotelschool is voortgekomen uit het 
oudste hotel van Gran Canaria (1900). 
Het staat bekend om de uitstekende 
keuken.  
GC-15, km 0,4, tel. 828 01 04 00,  hotel escuela 
santabrigida. com, 2 pk vanaf €110

A Heel persoonlijk
Villa del Monte
In dit huis verblijf je in suiteachtige 
kamers met een hemelbed en in de tuin 
is een zwembad. Het ontbijtbuffet is 
riant en op verzoek kun je dineren bij 
kaarslicht. 
GC-15, km 4,2 (Castaño Bajo 9), tel. 928 64 43 
89, villadelmontegrancanaria.com, 2 pk vanaf 
€100

B Eigen wijn
Martell
Als je vanuit Santa Brígida via de GC-15 
richting Las Palmas rijdt, kom je na 
4 km langs dit gezellige restaurant. Je 
eet hier onder andere vleesgerechten, 
waarbij je een kruidige rode wijn uit 
eigen wijngaard kunt bestellen.
GC-15, km 8,3, tel. 928 64 12 83, casamartell.
es, dag. 12-17, 20-24 uur (sept. gesl.), ca. €20

Tafira en Pico de 
Bandama k G 3

Even boven de hoofdstad, waar 
de noordoostpassaat voor frisse 
wind en veel groen zorgt, hebben 

zich al in de 19e eeuw rijke Britten 
gevestigd. Tegenwoordig is dit 
een voorstad van Las Palmas, waar 
welgestelde stedelingen een zo-
merhuis hebben. Ook de moderne 
campus van de universiteit van 
Gran Canaria is hier te vinden. 
Voor bezoekers is vooral de 27 ha 
grote Jardín Canario interessant. 

Grootste botanische tuin van Spanje
Jardín Canario
In deze grote, vochtige kloof groeien 
alle planten die alleen op de Canari-
sche Eilanden voorkomen, waaronder 
veel met uitsterven bedreigde soorten. 
Alle ’klassiekers’ zijn in een voor de 
soort geschikte omgeving geplant: 
drakenbomen, waarvan het ’bloed’ door 
de oude Canariërs voor geneeskundi-
ge doeleinden werd afgetapt, staan 
naast Canarische palmbomen op een 
zonnige helling. Iets  hoger vind je de 
Canarische den. Op de vochtige bodem 
gedijen laurierbomen, die herkenbaar 
zijn aan hun altijdgroene, leerachtige 
blaadjes. Ook vind je hier het hele 
palet van het geslacht Euphorbia, van 
de cactusachtige wolfsmelk tot de 
zachtbladige jubastruik. Ernaast staan 
metershoge planten van het geslacht 
Echium, die in de zomer om het hardst 
groeien, klim- en slingerplanten, klokjes 
en viooltjes. De rotswanden zijn bedekt 
met vetplanten. 
Bovenste ingang GC-110, tussen km 1 en 2, 
onderst  e ingang GC-310, tel. 928 21 95 80, 
jardincanario.org, ma.-vr. 7.30-18, ’s zomers tot 
19, za., zon- en feestdagen 10-18 uur

A Spectaculaire ligging
Bandama Golf Hotel
Aan de voet van de Pico de Bandama, 
op een steenworp afstand van de krater 
en voor de grastapijten van de oudste 
golfbaan van Spanje (1891) ligt dit 
comfortabele hotel dat veel  golfers 
trekt. De 33 kamers bieden prachtig 
uitzicht op de vulkaan en er is een tuin 
met een klein zwembad. Een huurauto 
is aan te bevelen! 
Ctra. de Bandama s/n, tel. 928 35 15 38, 
bandamagolfhotel.com, 2 pk vanaf €80

orchidee-achtige calas (slangenwortels) 
die hier in overvloed groeien, ligt 2 km 
buiten San Mateo op een landgoed uit 
1800. De negen knusse kamers zijn 
rond een kleine sinaasappelboomgaard 
gesitueerd. De andere gasten ontmoet 
je onder de pergola bij het zwembad, in 
de salon, in de muziekkamer of in het 
restaurant, waar je heerlijk kunt ontbij-
ten en dineren. Omdat het hotel op een 
hoogte van zo’n 1000 m ligt, kan het in 
de winter koud worden (in de kamers is 
verwarming).
El Arenal 36, La Lechuza, tel. 928 66 14 36, 
hotelrurallascalas.com, 2 pk vanaf €85

C Grote markt
Mercadillo del Agricultor
Boeren van het eiland verkopen hier 
kaas, melk, ham, worst, honing, jam, 
verse en gedroogde kruiden, wijn en 
nog veel meer etenswaren. Er speelt 
een kapel en vaak wordt er ook nog 
gedanst.
Za., zo. 9-14 uur

I Info
Información Turística: Calle Doctor 
Ramírez Cabrera 9, tel. 928 66 13 50, 
sanmateoturistico.es, wo.-zo. 10-14 uur.
Bus: vanaf het centrale busstation 
(estación de guaguas) rijdt lijn 303 naar 
Las Palmas, lijn 214 naar Teror en lijn 
18 dwars door het hart van het eiland 
naar Tejeda en Maspalomas.

Santa Brígida k F 3

Deze plaats, die zich vele kilome-
ters langs de GC-15 uitstrekt, is 
vanwege de subtropische vegeta-
tie van oudsher een magneet voor 
welgestelden.

Oase van welvaart
In het mooi gerestaureerde centrum 
van Santa Brígida troont de Iglesia 
Parroquial op een rots boven een 
groen dal te midden van autoluwe 
keienstraatjes met een paar eenvoudige 

Ook in deze tijd van Facebook en andere sociale media is de markt van Vega de 
San Mateo nog altijd een belangrijke ontmoetingsplaats


