Phuket in cijfers

6,25

rai komen in ons metrieke
stelsel overeen met 10.000
vierkante meter.

10

oude helikopters en vliegtuigen
vormen in de baai van Bang Tao
een kunstmatig rif.

tekeus uit de Chinese dieren-
riem worden ook in Thailand
gebruikt.

uitdagende holes biedt de
midgetgolfbaan Dinopark.

29

stenen zuilen aan de Phuket
Gateway herdenken de historie
van het eiland. De 2 staat voor
de heldinnen en zussen Chan en
Mook, de 9 voor koning Rama IX.

procent van de toeristen
overnacht bij Patong Beach.

70

procent van het eiland bestaat
uit bergen. Deze strekKken zich
uit van noord naar zuid.

kilometer is de som van de

157

jaar na de geboorte van Christus
werd Phuket voor het eerst

op een kaart naar Ptolemaeus
geografie vermeld.

355

meter lang is de reuzenglijbaan
in het Splash Jungle-waterpark.

jaar liggen tussen de dood van
Boeddha en de geboorte van
Jezus Christus. 2019 en 2562
zijn dus hetzelfde jaar in de
twee in Thailand gevoerde jaar-
tellingen.

886

kilometer is de rijafstand van
Bangkok naar Phuket.

1740

zitplaatsen heeft het imposante
showtheater Siam Niramit.

2500

baht kost de beroemde
Phuketkreeft per Kilo.

kamers in 1747 hotels en
guesthouses zijn er op het
eiland.

8.400.000

toeristen kwamen in 2017 per
vliegtuig naar Phuket.
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Zin in een borrel? De
lichtgevende Volks-
wagenbus voor de
markthallen is zowel
blikvanger als cock-
tailbar.
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Slenteren en eten -
Naka Weekend
Market

Er wordt gepingeld, gebakken en gekletst. Een
bezoekje aan de markt is een must voor ieder-
een — je ziet er net zo veel Thai als toeristen.
i Terwijl de locals handelen en de laatste roddels
i uitwisselen, zoeken de buitenlanders naar nieu-
Y we kleding of het lekkerste eten.

De Naka Weekend Market [l is de grootste, druk-
ste en populairste markt in de regio. Dichter bij
de Thaise way of life kun je nauwelijks komen.
Al moet gezegd worden dat het beeld soms wel
erg wordt bepaald door toeristen — ook uit ande-
re Thaise streken. Meteen bij het openen van de
poorten om 16 uur is het een drukte van belang
en de mensenmassa zwelt steeds meer aan.

Paradijsvogels

Laat je niet afleiden door het grote aanbod
‘toeristenmeuk’, maar onderzoek vooral de
verborgen hoekjes. Vreemd uitgedoste mensen
wachten in hun kleine winkeltjes op klandizie.
Sommige zitten van top tot teen onder de tatoe-
ages, andere dragen zelfgemaakte lederen cow-
boykleren. Hun zaakjes zijn niet minder bijzonder,
bijvoorbeeld de kraampjes met amuletten. Som-

mige voorwerpen doen wat vreemd aan — zou jij

Naka Weekend Market #2

een penis om je buik hangen? Maar veel andere
vormen mooie, originele souvenirs. De handle-
zeres ziet er mysterieus uit. Zou ze weten wat
de toekomst jou brengt? Misschien wel, maar ze
spreekt helaas (nog) geen Engels.

Kleren maken de mens

De kledingafdeling biedt veel keus. T-shirts in alle
kleuren en maten met al dan niet grappige tek-
sten. Maar er is ook mode te koop van Thaise
ontwerpers — vaak met veel goudstiksels. De prij-
zen lijken op het eerste gezicht laag, maar blijken
toch wat hoger te liggen. Goed onderhandelen
is dan ook het devies. Betaal in elk geval niet
meteen het bedrag dat de verkoper noemt: er
is altiild nog ruimte om af te dingen. Dus eerst
verontwaardigd kijken en even glimlachen — met
vriendelijkheid kom je een heel end. En dan on-
geveer de helft bieden. Uiteindelijk kom je zo'n
beetje halverwege uit.

Eten, eten en nog meer eten

Het hart van de markt wordt gevormd door de
eettentjes. Het stoomt, het spettert, het sist.
Overal wordt gekookt, gebakken, ingepakt,
verkocht, gegeten en geschraapt. Kleine stand-
jes bieden allerlei bekende en minder bekende

Typisch Thais: worstjes,
visballetjes of andere
snacks op een spiesje
zijn populaire tussen-
doortjes — of het nu

ochtend, middag of

Market [T hongerig verlaat, is zeer
klein. Mocht je tussen al die snacks

gerechtjes om mee te nemen of ter plekke te avond is.
verorberen. Ga voor de grotere trek naar de gaar-
keukenachtige kramen met zitruimte en een me-
nukaart (soms in het Engels, maar meestal met
plaatjes). Kies je vis of schaaldier zelf uit en laat
alles voor je ogen bereiden.
OPENINGSTIIDEN
Naka Market: za., zo. 16-22.30 uur. g )
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en maaltijden niets vinden, dan kun je
altijd nog je maag vullen bij Central 0}
Phuket (£, » blz. 23).
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Zie je jezelf hier al
liggen?

60

'
'
'
'
1

[

[l

- De ‘geheime’ baai
. — een dagje op
- Freedom Beach
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In het tijdperk van Google Earth is geen enke-
| le baai meer echt geheim. Toch geeft Freedom
i Beach dat gevoel. Zin in een boottochtje of een
Y inspannende wandeling? Kom maar mee.

Het feit dat deze baai zo ver van de bewoonde
wereld ligt, zo afgezonderd, is natuurlijk de reden
dat hij zo weinig wordt bezocht. Het strand is
prachtig: fijn, zacht, licht zand en een turquoi-
se zee, omringd door rotsen. De golven zijn hier
vaak wat hoger, dus met kleine kinderen is deze
baai wellicht een minder goed idee. Aan de rech-
terkant van het strand kunnen geoefende zwem-
mers echter prima uit de voeten. Verder kun je
hier weinig meer doen dan heel hard relaxen.
Soms zie je wat mensen volleyballen, maar dat
is dan ook de enige sportieve activiteit die hier
aan de dag wordt gelegd. Alhoewel ... Snorkel
en duikbril bij je? Dan kun je hier je lol op. Vooral
aan de linkerkant bij de rotsen is het prachtig.
Je ziet bontgekleurde vissen, koddig bewegende
kreeftjes en imposante inktvissen.

Varen of lopen?

Voor de meeste bezoekers begint de dag tegen
8 uur s ochtends bij de steiger El van Patong.
Ondanks de mooie geplastificeerde foto's die de
schippers omhooghouden zien veel toeristen een

Een dagje op Freedom Beach #8

beetje op tegen de rit. Want ze worden nat, de
boten kunnen nogal schommelen en de motoren
maken ontzettend veel lawaai. Maar het is vooral
erg leuk om op weg te zijn met deze voor Thailand
zo typische boten. Zorg ervoor dat je je zwemspul-
len al draagt (en pak je mobieltje in een plastic
zakje) en je hebt van het water niets te vrezen. En
wees niet bang voor het schommelen — de schip-
per heeft zijn boot volledig onder controle en zal je
veilig naar je droomstrand brengen. Is de zee écht
te wild, dan zal hij niet eens uitvaren.

Actievere vakantievierders gaan lopen. Ja, je
gaat er ontzettend van zweten, maar het is prima
te doen. Neem eerst met de scooter het smalle
pad achter het Avista Resort 1. Op een gegeven
moment wordt vanzelf duidelijk dat je alleen nog
maar te voet verder kunt. Dus, zet je scooter neer
en loop de steile trappen af naar de baai.

Heb je graag wat meer afwisseling, neem dan
een scootertaxi naar de voet van de trappen en
loop vanhier naar Freedom Beach EL. Voor de te-
rugtocht vertrouw je simpelweg op je charmes en
de vriendelijkheid van andere toeristen: probeer
een ritje op een van de longtails te bietsen.

Op het voetpad over de
heuvel staat een poort
die soms op slot zit.

Als locals zeggen dat

de access to the beach
gesloten is, dan bedoelen
ze deze poort. Je kunt
er met weinig moeite
overheen klimmen,

maar dat kan problemen
opleveren aangezien het
hier privéterrein is.

INFORMATIE

Het strand is van december tot juni
bereikbaar met longtails, anders alleen
te voet (tenzij de poort gesloten is).

is het vaker gesloten dan open, dus
vergeet dan niet voldoende drinkwater
mee te nemen.

Een retourtje met de longtailboot ———

kost vanaf Patong 1200-1500 baht
voor 2 personen (meerprijs voor extra / s

- -_
7" paradise Beach

o

passagiers). Je kunt ook een boot huren / \C o o Tiang \\
in bijvoorbeeld Kata, Kata-Karon en [ Mo Bari Ban g Beach = gy
Kamala. Voor een ‘spontaan’ enkeltje \ Suan Kamnan /A 3

vanaf Freedom Beach betaal je zo'n 200 \
baht per persoon. \

ETEN EN DRINKEN

Cashew @ is het enige restaurant aan
het strand — door die schaarste zijn de
prijzen nogal hoog. Maar het is natuur-
lijk ook die schaarste die zorgt dat het
hier zo rustig is. Buiten het hoogseizoen 0

Uitneembare kaart: B 10 '

61



