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Natuur en milieu

als daar gele bitterklavers en lupines, witte 
margrieten, rode klaprozen en blauwpaarse 
maagdenpalmen als door een toverhand lij
ken te zijn uitgestrooid over olijfbossen en 
weiden. De zachtglooiende heuvels van Alen
tejo komen pas in april en mei in bloei, maar 
dan met volle pracht. De zich wild uitzaaiende 
bloemen geven het landschap een bijna pa
radijselijke schoonheid, waaraan in juni ech
ter een einde komt door de warme zomerzon. 
De vroege zomer gaat dan in het blauw met 
laag groeiende irissen, hyacinten, ossenton
gen en bernagie, met rode accenten van wil

de gladiolen die oplichten op vochtige wei
develden, en orchideeën als spiegelorchis en 
standelkruid.

In de maanden april en mei lijken de zui
delijke heuvels versierd te zijn met kleine 
sneeuwballetjes. Dan opent de Cistus ladanifer 
(uit de zonneroosjesfamilie) vijf witte bloem
blaadjes met een donkere stip. Het harsachti
ge hout van dit struikgewas kan enorm heet 
worden en daarom gebruikt men in de dor
pen de takken vanouds om de broodbakkers
ovens aan te wakkeren. De Moren gebruikten 
al cistusrozen bij het branden van kalk, om 

Knoestige kurkeiken en olijfbomen zover het oog reikt
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Baixa

radores. Een in artistiek opzicht weinig inte-
ressante obelisk herdenkt de succesvolle op-
stand tegen de Spaanse heerschapij in 1640. 
De gebouwen aan de westzijde stralen in 
volle pracht. De roze Cinema Eden werd in 
1930-1937 in art-decostijl gebouwd volgens 
het ontwerp van de modernistische architect 
Cassiano Branco. In het luxueuze 19e-eeuwse 
Palácio Foz ernaast is het hoofdkantoor van 
het toeristenbureau gevestigd. 

In noordelijke richting loopt de 1271 m lan-
ge en 90 m brede pronkboulevard Avenida 
da Liberdade, waar naast monstrueuze pan-
den uit de jaren 80 inmiddels ook talloze fili-
alen van internationale modeontwerpers als 
Hugo Boss en Ermenegildo Zegna te zien zijn, 
die de straat weer een wat gezelliger aanzien 
geven. De parallel lopende Rua das Portas 
de Santo Antão is nu een lange rij restau-
rants. Obers lokken er in vele talen mogelijke 
klanten naar binnen. 

Casa do Alentejo  3
Rua das Portas de Santo Antão 58
Achter de smalle toegangsdeur van Casa do 
Alentejo gaat een heus juweeltje schuil. De 

neo-Moorse binnenplaats lijkt een sprook-
je uit Duizend-en-één-nacht. Het stadspaleis 
werd begin 20e eeuw gebouwd als een luxu-
eus casino, maar nu biedt het onderdak aan 
het cultureel centrum van de provincie Alen-
tejo. Hierbij behoort tevens een algemeen 
toegankelijk restaurant op de bovenverdie-
ping, waar u van uitstekende streekgerechten 
uit Alentejo kunt genieten.

Baixa
Kaart: zie blz. 119
Aan de zuidkant van Rossio grenst de bene-
denstad met zijn symmetrische stratenplan 
dat werd aangelegd in opdracht van Marquês 
de Pombal. Na de verwoesting van deze wijk 
door de aardbeving van 1755 stelde premier 
Marquês de Pombal bij de wederopbouw van 
het nieuwe Lissabon duidelijk veel vertrou-
wen in zijn ingenieurs van het leger. Er lopen 
acht hoofdstraten met een lengte van 560 m 
parallel aan elkaar, terwijl haaks daarop acht 
dwarsstraten liggen, die zich uitstrekken over 
een lengte van 380 m. 

Het centrale plein Rossio is het kloppend hart van Lissabon
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Het historisch centrum van Lissabon

LISSABONSE KOFFIEHUIZEN

Het centrale punt voor de koffiehuizen in Por‑
tugal is Rossio. Al in 1787 werd Nicola e op 
nr. 25 geopend door de Italiaan Nicolau Bre‑
teiro. Schimmige afbeeldingen op de muren 
herinneren aan de tijd van de oprichting van 
vóór de liberale democratie. In 1935 werd het 
interieur opnieuw vormgegeven in de stijl van 
art deco. Aan het eind van de toonbank met 
gebak is de kast voor ‘poste restante’ behou‑
den gebleven. Hier lieten de stamgasten hun 
correspondentie heen sturen.
Ertegenover staat de in 1923 in de stijl van de 
Weense koffiehuizen ingerichte Pastelaria 
Suiça r (nr. 96‑104). Het intereiur staat nu 
in het teken van roze pluche. Bij mooi weer is 
een van de vrij dure caféterrassen misschien 
het aantrekkelijkst; deze worden gerund sinds 
eind jaren 30. Destijds strandden veel vluch‑

telingen uit Midden‑Europa in Lissabon. Ze 
zochten vrijheid, licht en warmte, en gingen 
tegen de gangbare gebruiken in met een 
stoel in de openlucht zitten. Zo gaven ze de 
aanzet tot een nieuw levensgevoel.
Op het hooggelegen deel van Chiado is op 
Rua Garrett 120 de lange smalle ruimte be‑
houden gebleven van een van de mooiste 
Lissabonse koffiehuizen, in bruin en goud 
en getooid met lampen van messing en 
grote wandspiegels. Brasileira t werd in 
1905 opgericht als handelsonderneming 
voor Braziliaanse koffie. De importeur maak‑
te er een gewoonte van zijn klanten een gra‑
tis kopje koffie aan te bieden om te proeven. 
Deze verkoopstrategie werkte zo goed dat 
de winkel drie jaar later werd omgezet in een 
koffiehuis, dat een grote aantrekkingskracht 

Tip

Een gratis kopje koffie geven ze hier niet meer, maar een bezoekje is zeker de moeite waard
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Porto

NOSTALGISCH WINKELEN

Informatie
Begin: markthal Mercado Bolhão in de Rua 
Formosa
Duur: 2‑3 uur

Openingstijden en toegang: de meeste 
van de genoemde winkels hebben van 
13‑15 uur middagpauze.
Kaart: zie blz. 247

Porto’s benedenstad Baixa vormt een weergaloze omgeving van heerlijk romantische speciaalza‑
ken. Bij een wandeling om wat in winkels rond te kijken krijgt u ongetwijfeld het gevoel weer in 
de tijd van uw jeugd terug te zijn en kan elk voorwerp, hoe curieus ook, de kooplust opwekken. 
En tussendoor kunt u ook nog genieten van jugendstilgevels in vrolijke kleuren en uitnodigende 
reclame‑ en uithangborden in art‑decostijl.
Rond het beginpunt, de bedrijvige markthal Mercado Bolhão 1, zijn tal van knusse levens‑
middelenzaken te vinden. Op tegels ingebrande, door bloemen omringde vrouwenfiguren in de 
omlijsting van de etalage lokken de consument naar Pérola do Bolhão 2 (Rua Formosa 270), 
vermaard om het hoogwaardige assortiment stokvis. Casa Chineza 3 (Rua Sá da Bandeira 343) 
heeft naast een overweldigend aanbod aan kruidige schapenkaas, gerookte worsten, gedroog‑
de vruchten en wijnen speciaal voor toeristen uit het noordelijke deel van Europa volkorenbrood 

Actief
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Het noorden van Minho

Van hun riante winsten lieten de kooplie‑
den de pronkhuizen bouwen die het plein 
omringen en die ook het beeld in de rest van 
de overwegend verkeersluwe binnenstad be‑
palen. Tijdens een wandeling door de histo‑
rische oude stad zijn talloze mooie omlijstin‑
gen van vensters en deuren in manuelstijl te 
bewonderen. 

Aan de zuidwestkant van het plein wordt 
in het Museu do Traje de feestelijke kleder‑
dracht voor vrouwen getoond, die evenals 

het gouden filigraanwerk in het hele land be‑
roemd is (di.‑vr. 10‑18, za.‑zo. 10‑13, 15‑18 uur, 
combikaartje met Museu des Artes Decora‑
tivas € 2). 

Kathedraal 2
Rua Sacadura Cabral, dag. 9‑12, 14‑18 uur, 
gratis
De nabijgelegen kathedraal werd begin 15e 
eeuw ontworpen door bouwmeesters uit Ga‑
licië en ziet er door de romaanse torens meer 

De Praça da República in Viana do Castelo
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Door het Dourodal

gaat over de A 4 ten noorden van de rivier via 
Amarante en Vila Real naar Peso da Régua.

Amarante   > D 3

Het 12.000 inwoners tellende stadje Ama-
rante 1 lijkt in de laatste jaren te snel ge-
groeid te zijn. Als armen van een octopus 
kronkelen de nieuwbouwwijken over de om-
liggende heuvels. Maar het historische cen-
trum langs de Rio Tâmega is van nieuwbouw 
gevrijwaard gebleven. Vele sfeervolle heren-
huizen uit de 17e en de 18e eeuw die uitkij-
ken op de rivier bieden nu onderdak aan ca-
fés en restaurants. Een zware granietstenen 
brug vormt de verbinding met de overkant, 
met de belangrijkste bezienswaardigheden.

Igreja de São Gonçalo
Praça da República, meestal 9‑19, ’s winters 
9‑17.30 uur, gratis
Het renaissanceklooster van São Gonçalo met 
een bekoorlijke kruisgang werd in 1620 vol-
tooid, de koninklijke galerij boven het zijpor-
taal, het orgel en het gouden altaar zijn in de 
baroktijd toegevoegd. Verliefde paartjes kun-
ne het grafmonument van Gonçalo naast het 
hoofdaltaar opzoeken. Weliswaar ligt het stof-
felijk overschot van deze heilige niet hier, maar 
wie zijn beeld aanraakt, of beter nog kust, zal 
eeuwig liefdesgeluk ervaren! Ter ere van deze 
beschermheilige van de geliefden geeft men 
elkaar op zijn verjaardag op 10 januari en tij-
dens het stadsfeest begin juni zoete broodjes 
in de vorm van een fallus.

De leisteenheuvels van het Dourodal ‘leveren’ wereldwijd gewaardeerde wijnen
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Dourodal en Trás-os-Montes

is reserveren aan te raden, tel. 254 73 03 50, 
www.symington.com). 

Bij Alijó, 15 km noordelijker, zijn dolmens 
en rotstekeningen te zien.

Accommodatie
In de wijngaarden  –  Quinta Nova: Quinta 
Nova de Nossa Senhora do Carmo, ca. 15 km 
westelijk, tel. 254 73 04 30, www.quintanova. 
com. Gerestaureerd herenhuis met 11 luxu‑
euze kamers op het landgoed van de port‑
producent Burmester boven de Douro. 2 pk 
€ 100‑220.
Prachtig gelegen – CS Vintage House: Lugar 
da Ponte, tel. 254 73 02 30, www. csvintage 
house.com. Prachtig hotel met 41 lichte en 
luxueuze kamers in het vroegere landhuis van 
de portproducent Taylor’s uit de 18e eeuw, 
idyllisch aan de rivier. 2 pk € 50‑200.
In een rustige omgeving – Casa do Viscon-
de de Chanceleiros: Chanceleiros, ca. 4 km 
noordwestelijk, tel. 254 73 01 90, www.chan 
celeiros.com. Adellijk huis van twee eeuwen 
oud met 9 kamers in een rustige omgeving 

en met een mooi vergezicht, smaakvol geres‑
taureerd door een Duits echtpaar. Uitgebreid 
met tuin, zwembad, sauna en tennisbaan. 
Voor huisgasten wordt ’s  avonds gekookt. 
2 pk € 135‑170.

Eten en drinken
Voortreffelijk – DOC: EN 222, Folgosa (14 km 
richting Peso da Régua). zie blz. 323.
Bij Dona Fernanda – Douro: Largo da Estação 
(in het gelijknamige hotel), tel. 254 73 21 49. 
De vrouw des huizes bereidt heerlijk geiten‑
vlees; ook de stokvis is uitstekend. Hoofdge‑
recht vanaf € 7.

Vervoer
Trein: Largo da Estação, regelmatig naar Ré‑
gua en Porto. 

Vila Nova de Foz Côa   > F 4

In 1991 werd de waterspiegel van de Rio Côa in 
de omgeving van Vila Nova de Foz Côa 6, 
een stadje dat ongeveer 45 km ten oosten van 

Vrolijke stemming tijdens de oogst
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Sagres en omgeving 

school was ondergebracht, maar dat blijkt 
niet uit geschiedkundig onderzoek. Hendrik 
verzamelde wel belangrijke geleerden om 
zich heen, zoals Joden uit Catalonië en Martin 
Behaim uit Neurenberg, om navigatie-instru-
menten, astronomische berekeningen en zee-
kaarten te verbeteren.

Vast staat wel dat de vesting in 1587 werd 
verwoest tijdens een aanval door de Engelse 
kaper Francis Drake, en dat ze daarna werd 
herbouwd. De functie en de ouderdom van 
een stervormige formatie van stenen, die in 
1919 bij opgravingen werd ontdekt en als 
windroos werd aangeduid, zijn nog steeds 
een raadsel. In plaats van de gebruikelijke 
32 delen heeft deze er 42. De dictator Salazar 
wilde de mythevorming versterken door bij 
een sanering in de jaren 50 de vesting terug te 
brengen naar hoe deze er in de 15e eeuw uit-
zag. Zo’n veertig jaar later kozen architecten 
echter een andere aanpak toen ze het com-
plex integreerden in een modern museum.

Informatie
Turismo: Rua Comandante Matoso, tel. 
282 62 48 73, di.-za. 9.30-12.30, 13.30-17.30 uur.

Accommodatie
Trendy en goedkoop – Mareta View: Sítio de 
Mareta, tel. 282 62 00 00, www.maretaview.
com. Gemoderniseerd hotel in het centrum 
met slechts 17 kamers, die in vriendelijke kleu-
ren zijn gehouden. 2 pk € 45-131.

Eten en drinken
Terras aan de haven – A Tasca: Porto da Ba-
leeira, tel. 282 62 41 77, wo. gesl. Keurig aan-
gekleed restaurant met een aantrekkelijke 
keus uit verse vis en schelp- en schaaldieren. 
Met zomers terras aan de haven. Hoofdge-
recht vanaf € 12.

Actief
Zwemmen – Praia da Mareta: aan de zuide-
lijke rand van de stad, met een paar mooie res-
taurants met terras.
Surfen – Sagres Natura: Rua Mestre António 
Galhardo, z.n., www.sagres-surfcamp.com. 
Materiaalverhuur. Heel geschikt is de oostelij-
ke Praia do Martinhal.
Duiken  –  Divers Cape: Porto da Baleeira, 
mob. 965 55 90 73, www.diverscape.com. Les-
sen en duiktrips.

Aan de overkant ligt Amerika: Cabo de São Vicente
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De rotsen van Algarve

 daarachter liggen de authentiek gebleven 
restaurants van de oude havenwijk.

De Romeinen noemden deze plaats Portus 
Magnus (grote haven). In de tijd van de ontdek
kingsreizen werden hier op de werven de kar
velen gebouwd met hout uit de nabijgelegen 
Serra de Monchiques. In de 19e eeuw beleefde 
de haven een nieuwe economische bloei toen 
wel zestig conservenfabrieken hier de vis ver
werkten. Na de toetreding tot de EU zijn daar
van slechts een paar overgebleven.

Stadsmuseum
wo.‑zo. 10‑18, di. 14.30‑18 uur, half juli‑half 
sept. wo.‑zo. 15‑23, di. 19.30‑23 uur, € 3, 
za.‑middag gratis
In het gebouw van een voormalige conser
venfabriek aan de weg naar Praia da Rocha 
presenteert het boeiend ingerichte stads
museum met een multimediale expositie de 
geschiedenis van vijfduizend jaar. Daarnaast 
wordt in de originele omgeving van de fabriek 
een beeld gegeven van de route die de sardi
ne aflegt van de zee naar het blikje.

Informatie
Turismo: Largo 1° de Dezembro (in het thea
tergebouw Tempo), tel. 282 40 24 87, www. 
visitportimao.com, ma.vr. 9.3019, za. 913, 
1418 uur.

Eten en drinken
In de visserswijk – Dona Barca: Largo da Bar
ca 22, tel. 282 41 82 16, dag. Specialiteit zijn 
gegrilde sardines; met terras. Hoofdgerecht 
vanaf € 6.

Actief
Boottocht  – Tot het aanbod behoren zowel 
korte grottentochtjes alsook excursies van 
een halve of een hele dag langs de rotskust, 
bijvoorbeeld op het piratenschip Santa 
Bernarda, Rua Júdice Fialho 4, tel. 282 42 27 
91, www.santabernarda.com. 
Vissen op zee – Seafaris: Marina, Loja 5, tel. 
282 79 87 27, www.seafaris.net. Naast vissen 
ook dolfijnen kijken.
Motorsport – Autódromo Internacional: Al
deamento de Bemposta (noordelijk), www.

Het vissersdorp Ferragudo is nog niet aangetast door de toeristenindustrie
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