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VOORAF

Wat wil iedereen worden maar niet zijn? Juist ja, oud. We realiseren ons 
soms niet dat oud worden de enige manier is om in leven te blijven. 
Aangezien we steeds langer leven, zijn we ook langer ‘oud’. Dat wil zeggen 
dat de pensioentijd een aanzienlijke periode is, die steeds langer wordt. Om 
de vier jaar komt er één jaar bij de gemiddelde levensverwachting van de 
mens. Momenteel is de gemiddelde verwachte leeftijd voor iemand die nu 
60 is 85. Dat wil zeggen dat je nog heel wat tijd te spenderen hebt nadat je 
met pensioen bent gegaan. 

Vroeger was je oud als je met pensioen ging. Je werd op rust gesteld; velen 
hadden het gevoel dat wat nog restte niet zo veel voorstelde en redeneer-
den: dat zitten we dan maar uit.

Maar dat is radicaal veranderd. Het vroegere paradigma – als je met pen- 
sioen gaat ben je oud en is het tijd om te rusten – ligt definitief achter ons. 
Je pensioen is een nieuwe levensfase, een nieuwe carrière, een vierde tri-
mester, een periode waarin je maar beter investeert en op zoek gaat naar 
een zinvolle invulling en vormgeving. Een periode waarin je jezelf beter 
kunt leren kennen en tot een beter contact met jezelf kunt komen, nieuwe 
dingen kunt leren, nieuwe contacten kunt leggen, actief bezig kunt zijn met 
je (geestelijke) gezondheid en nieuwe vormen van zingeving kunt explore-
ren. Je kunt nieuwe talenten en kwaliteiten ontwikkelen en je kleinkinderen 
allerlei dingen leren. Of de relatie met je partner nieuw leven inblazen. 
Kortom, je kunt ‘ouder worden’ actief, positief en creatief benaderen.

Dit boek zet je op weg en wil vooral je fantasie aanwakkeren en je creativi-
teit prikkelen door 200 kansen, activiteiten en suggesties aan te reiken om 
zo veel mogelijk te genieten van deze periode. Een aantal tips kun je in je 
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eentje uitwerken, maar er is ook een hele reeks punten die je samen met je 
partner en/of anderen kunt doen, wat dan een inspirerende activiteit ople-
vert en een rijker effect heeft.  

Geniet van je pensioen 2019 v09.indd   16 21/11/19   15:36




