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6 Voor je begint

Welkom in de wereld van  SQUISHY’S, SLIJM EN PUTTY, een plek om te 

chillen, heel blij en tevreden te worden en uiteindelijk omringd te zijn door 

schattige squishyspullen. Waar komt ons enthousiasme vandaan? Waarom zijn 

squishy’s zo betoverend? En wat hebben ze met elkaar gemeen? 

Voor wie er nog niets van af weet: SQUISHY’S zijn zachte, kneedbare speeltjes, 

een beetje zoals stressballen, maar dan veel schattiger. Je kunt er naar hartenlust in 

knijpen. Het allerleukst is hoe de squishy langzaam weer zijn oorspronkelijke vorm 

krijgt, hoe stevig je er ook in hebt geknepen – hoe langzamer dat gaat, hoe leuker 

het is.

Voor je begint
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SLIJM!  Een fascinerend goedje van samengevoegde ingrediënten die, als ze 

gemengd zijn, heerlijk glad slijm opleveren, dat kan uitrekken, breken, smelten en 

elke vorm aannemen. Je moet het zien om het te geloven. 

PUTTY lijkt op slijm, maar is nog makkelijker om vorm te geven en het behoudt 

zijn vorm. Net als met zachte speelklei werkt het rustgevend als je het kneedt, plet 

en erin knijpt.

Waarom is dat zo? Als je met squishy’s, slijm en putty speelt, nemen de steeds 

herhaalde bewegingen overtollige energie weg en dat leidt je brein af van stress, 

net zoals bij mediteren. Je aandacht kan dan naar iets anders gaan, waardoor je je 

beter kunt focussen, helderder kunt nadenken, beter informatie kunt opnemen en 

kalm wordt. Zowel squishy’s als slijm en putty kun je gebruiken om op die manier 

te ontspannen, maar squishy’s zijn het makkelijkst om mee te nemen. Je kunt ze 

gemakkelijk aan je telefoon of je tas hangen, zo heb je ze meteen bij de hand als je 

ze nodig hebt.

In dit boek leer je alles om je eigen slijmerige knutselwerkjes te maken, van 

schattige squishy’s tot glad slijm en perfecte putty’s. Je vindt altijd iets leuks. Met de 

handige informatie over de materialen begrijp je de basistechnieken goed. Zo leer 

je out of the box denken en je eigen collectie ontwerpen. Zodra je doorhebt dat de 

mogelijkheden onbegrensd zijn, maak je in korte tijd dingen die er 

superprofessioneel uitzien. Bekijk zeker ook de hippe labels op bladzijden 108-109, 

die geven het eindproduct net dat ietsje meer.

VEEL PLEZIER 
EN KNIJP ’M!



8 Wat je moet weten



9Squishy’s

Squishy’s die je in de winkel koopt zijn gemaakt van een speciaal soort verwarmd 

schuim. Maar als je ze zelf maakt, kun je een paar andere manieren en materialen 

gebruiken, die allemaal zo hun eigen voordelen hebben. Soms zijn dat gewone 

materialen die je waarschijnlijk al in huis hebt. Andere moet je in de 

handwerkwinkel zoeken of online kopen. Maar het belangrijkste is dat je alle 

ontwerpen in dit boek kunt aanpassen aan je eigen voorkeur en aan de beschikbare 

materialen. Met mijn stap-voor-stapinstructies zet ik je op weg, maar daarna staat 

er geen rem op je knutselwerkjes. Zodra je de basistechnieken in de vingers hebt 

en de mogelijkheden van de verderop beschreven materialen kent, ben je klaar 

voor eindeloos veel squishyplezier!

Er zijn drie manieren om doe-het-zelf-squishy’s te maken: uit schuim of spons 

snijden, ballonnen vullen of papieren squishy’s maken. Door ze allemaal te 

proberen merk je vanzelf wat jij het leukst vindt. Soms moet je het doen met 

materialen die je al hebt wanneer je niet kunt wachten en snel een squishy wilt 

maken. Probeer daarom altijd creatief te zijn en out of the box te denken.

 

Sponzen om de auto te wassen, om de afwas te doen of voor in bad: alle soorten 

sponzen zijn geschikt om squishy’s te maken. Je vindt ze in elke supermarkt en 

in alle maten. Ze bestaan ook in verschillende kleuren, wat je kan helpen bij je 

ontwerp.

Squishy’s van spons/schuim

Sponzen

Waarschuwing: hoewel sommige dingen in dit boek er lekker uitzien, 
zijn ze niet eetbaar. 

Slik je knutselwerkjes nooit in!

Waarschuwing: soms heb je een 
schaar nodig. Gebruik een schaar 
alleen onder toezicht van een 
volwassene.

Squishy’s

Wat je moet weten


