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‘ALS IK MOET KIEZEN WELK SEIZOEN MIJ HET LIEFST IS, IS 

DAT DE POOLLENTE. HET LICHT KEERT LANGZAAM TERUG 

EN DE MILDE SNEEUWDAGEN HERINNEREN ME ER WEER 

AAN WAAROM IK HIER ZO GRAAG WOON.’
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4 4  PAT R O N E N

TRUI 
ARCTICA
Het motief van deze trui is een a moderne visie op 
het oeroude continent Arctica. Mijn hele leven op 
de toendra komt erin terug. Wanneer ik ooit weg 
moet uit het poolgebied, heb ik mijn Arctica nog als 
herinnering aan dit hoofdstuk uit mijn leven.

TOELICHTING
Deze unisex trui valt wijd. Het patroon beschrijft tien maten 
voor dames en heren. Voor de lengte kun je kiezen uit kort 
en normaal. Omdat je de trui van boven naar beneden 
breit, kun je hem in feite net zo lang maken als je wilt door 
eerder af te kanten of langer door te breien. Ook voor 
de mouwlengte kun je kiezen uit kort en normaal, zodat je 
de trui helemaal kunt afstemmen op je eigen wensen. Elk 
lichaam is uniek en het patroon dient dan ook als richtlijn; 
je kunt het gemakkelijk aan je eigen maten aanpassen.
De teltekening voor het motief lees je van rechts naar links 
en van onder naar boven. De overwijdte is ongeveer 10 
tot 18 cm. Brei een proeflapje om de stekenverhouding te 
controleren en neem als dat nodig is dikkere of dunnere 
naalden.

WERKWIJZE
Deze trui brei je van boven naar beneden in het rond. Je 
begint bij de hals. Dan volgt een naadloze schouderpas 
met jacquardmotief, waarin je meerdert zodat de pas 
steeds breder wordt. Als je wilt kun je verkorte toeren 
breien voor een hogere hals aan de achterkant en voor 
meer ruimte rond de borst. Als de schouderpas klaar is, 
splits je het werk voor de mouwen en de oksels, waarna 
je verdergaat met het lijf. Na het lijf brei je verder over de 
steken die je geparkeerd hebt voor de mouwen. De taps 
toelopende mouwen brei je ook van boven naar beneden 
in het rond.

MATEN 
1 (2, 3, 4) 5, 6 [7, 8, 9] 10
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5 6  

TRUI 
FJORD

TOELICHTING
Deze unisex trui valt wijd. Het patroon beschrijft tien maten 
voor dames en heren. Voor de lengte kun je kiezen uit kort 
en normaal. Omdat je de trui van boven naar beneden 
breit, kun je hem in feite net zo lang maken als je wilt door 
eerder af te kanten of langer door te breien. Voor de 
mouwlengte kun je kiezen uit boven de pols en normaal, 
zodat je de trui helemaal kunt afstemmen op je eigen 
wensen. Elk lichaam is uniek en het patroon dient dan ook 
als richtlijn; je kunt het gemakkelijk aan je eigen maten 
aanpassen. De teltekening voor het motief lees je van 
rechts naar links en van onder naar boven. De overwijdte 
is ongeveer 5 tot 10 cm. Brei een proeflapje om de 
stekenverhouding te controleren en neem als dat nodig is 
dikkere of dunnere naalden.

WERKWIJZE
Deze trui brei je van boven naar beneden in het rond. Je 
begint bij de hals. Dan volgt een naadloze schouderpas 
met jacquardmotief, waarin je meerdert zodat de pas 

steeds breder wordt. Als je wilt kun je verkorte toeren 
breien voor een hogere hals aan de achterkant en voor 
meer ruimte rond de borst. Als de schouderpas klaar is, 
splits je het werk voor de mouwen en de oksels, waarna 
je verdergaat met het lijf. Na het lijf brei je verder over de 
steken die je geparkeerd hebt voor de mouwen. De taps 
toelopende mouwen brei je ook van boven naar beneden 
in het rond.

MATEN
1 (2, 3, 4) 5, 6 [7, 8, 9] 10

JUISTE MAAT BEPALEN
Voor een comfortabele pasvorm raad ik een overwijdte van 
5 à 10 cm aan. Meet met een meetlint rond het breedste 
gedeelte van je borst. Stel dat je borstomvang 100 cm 
is. Als jij je trui liever wat strakker hebt, neem dan maat 4, 
zodat je een overwijdte van 5 cm krijgt. Voor een ruimere 
trui neem je maat 5; dan heb je een overwijdte van 15 cm.

Het motief van deze trui weerspiegelt de kleuren 
van de besneeuwde granieten bergen die 
glinsteren in de zon. Op een cruise door de 
poolfjorden kun je deze uitgestrekte bergketen 
met zijn indrukwekkende bergtoppen zien.

PAT R O N E N
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6 4  

TOELICHTING
De teltekening lees je van onder naar boven en van rechts 
naar links.  Brei eerst een proeflapje om te controleren 
of de stekenverhouding klopt. Bij motieven breien is de 
stekenverhouding vaak anders, dus neem eventueel dikkere 
of dunnere naalden. 

WERKWIJZE 
Deze muts brei je van onder naar boven in het rond. Het 
ingebreide motief loopt overal door. Voor de bol minder je 
verdeeld over de toer. Voor de rand kun je kiezen uit enkel of 
omgeslagen.

MATEN
1 (2) 3

MUTS 
FJORD

PAT R O N E N
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72  PAT R O N E N

AFMETINGEN 
A: BORSTOMTREK
82 (92,5, 102, 113) 122,5, 132,5 [145, 153, 162] 173,5 cm

B1: ZIJLENGTE  KORT
21,5 (22, 22, 22) 22, 22 [22, 22, 22] 22 cm

B2: ZIJLENGTE  LANG
34,5 (37, 39,5, 42) 45, 47,5 [48,5, 50,5, 50,5] 52,5 cm

C: MOUWLENGTE 
45,5 (47, 47,5, 48,5) 49, 50 [51, 51,5, 52,5] 53,5 cm

D: OMTREK BOVENARM
28,5 (31, 34,5, 37,5) 40, 40,5 [44, 46,5, 49] 52,5 cm

E: OMTREK MOUWBOORD
19,5 (21, 22, 23) 24, 26 [26,5, 26,5, 29] 29 cm

F: HOOGTE SCHOUDERPAS
20,5 (21, 21,5, 23) 23, 23,5 [25, 25,5, 26] 26,5 cm

GAREN
Biches & Bûches Le Petit Lambswool (100% lamswol) of 
vergelijkbaar garen (4-ply/Fingering)
HK – Dark gold
CK – White 

BENODIGDE HOEVEELHEID
KORT MODEL
HK: 760 (835, 908, 1017) 1109, 1174 [1255, 1358, 1429] 
1495 m
CK: 120 (130, 143, 160) 176, 186 [199, 215, 229] 239 m

NORMALE LENGTE
HK: 937 (1053, 1181, 1360) 1561, 1699 [1843, 2025, 
2146] 2321 m
CK: 120 (130, 143, 160) 176, 186 [199, 215, 229] 239 m

STEKENVERHOUDING 
24 st x 26 tr = 10 x 10 cm in jacquardmotief
25 st x 27 tr = 10 x 10 cm in tricotst

EA

D

F

C B
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117

SOKKEN 
ARKTOS

MAAT BEPALEN
Sokken moeten een beetje negatieve overwijdte hebben, 
zodat ze mooi strak om je voeten sluiten. Het patroon 
beschrijft 11 maten. Meet de omtrek en de lengte van je 
voeten op en bepaal dan wat de beste maat is aan de hand 
van de onderstaande toelichting.

VOETOMTREK: Voor kinderen moet de sok ongeveer 
1,3 cm smaller zijn dan de omtrek van hun voet. Voor 
volwassenen moet de sok ongeveer 2,5 cm smaller te zijn 
dan de omtrek van hun voet. Brei je sokken voor een kind 
met een voetomtrek van 15 cm, dan moet de omtrek van de 
sok dus ongeveer 13,7 cm zijn. Bij volwassenen met een 
voetomtrek van 30,5 cm moet de sok een omtrek van zo’n 
28 cm hebben.

VOETLENGTE: Voor kinderen moet de sok ongeveer 6 mm 
korter te zijn dan de lengte van hun voet. Voor volwassenen 
moet de sok ongeveer 1,3 cm korter te zijn dan de lengte 
van hun voet. 

JUISTE MAAT BEPALEN: Meet de omtrek van de voet, 
reken met de juiste negatieve overwijdte uit hoe groot je sok 
moet zijn en kies de maat die daarmee overeenkomt. Wijkt 

de aangegeven lengte van de sok af, dan brei je gewoon 
meer of minder toeren dan in het patroon staat. Zo kun je de 
sok zo lang of kort maken als nodig is.

HOOGTE: Voor wat betreft de beenlengte van de sok, 
vanaf de enkel omhoog, zijn de aangegeven maten in het 
patroon slechts een richtlijn. Je kunt de sok net zo lang of kort 
breien als je zelf wilt.

WERKWIJZE
De sokken brei je van boven naar beneden in het rond. Het 
ingebreide motief loopt door over de hele sok. De hielen 
brei je er achteraf aan. De laatste steken van de hielen en de 
tenen zet je met de kitchenersteek aan elkaar.

Aan het oud-Griekse arktos hebben wij het woord 
‘arctisch’ te danken. Het arctisch gebied is de 
streek rond de Noordpool, waar dit ontwerp 
ontstaan is.

PAT R O N E N
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124  PAT R O N E N

AFMETINGEN 
A: OMTREK BOORD
16,5 (18) 19 cm

B: LENGTE BOORD
4 (5) 5) cm

C: OMTREK HAND
18 (19) 20 cm

D: LENGTE HAND
15 (16,5) 18 cm

E: LENGTE DUIM
3 (4) 4,5 cm

GAREN
WoolDreamers Mota (100% Merino Entrefina en 
Manchega-wol), of vergelijkbaar garen (DK/Light worsted)
Kleur A – 840 (kastanjebruin)
Kleur B – Blanco Naturel

BENODIGDE HOEVEELHEID
Berekend voor wanten met verwisselde kleuren

A

B

C

E

D

KLEUR A
50 (65) 80 m

KLEUR B
50 (65) 80 m

STEKENVERHOUDING 
24 st x 26 tr = 10 x 10 cm in jacquardmotief

BREINAALDEN
Nr. 3,25 en nr. 3,5, of dikker/dunner om de juiste 
stekenverhouding te krijgen. Gebruik naalden zonder knop, 
twee rondbreinaalden of één langere rondbreinaald als je 
met een magische lus begint.

VERDERE BENODIGDHEDEN
Markeerringen
Hulpdraad
Stompe naainaald
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