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RECHT BREIEN
De rechte steek is een van de twee basissteken waarop al het breiwerk 

gebaseerd is. Het is de eerste steek die je leert als je gaat breien en je kunt 

er alle kanten mee op. Zelfs al is dit de enige steek die je ooit leert, je kunt er 

allerlei prachtige dingen mee maken.

BASISSTEKEN

1 Houd de draad achter het werk en steek de 

rechternaald van voor naar achter door de voorste steek 

op de linkernaald, zodat de naalden een ‘x’ vormen. De 

rechternaald ligt achter de linkernaald.

2 Sla de draad tegen de klok in om de rechternaald, dus naar 

links en onder de rechternaald door. Leg de draad met een 

cirkelvormige beweging over de punt van de rechternaald, 

naar de rechterkant. De draad ligt nu tussen de twee 

naalden.

3 Trek de punt van de rechternaald en de draadlus door de 

steek op de linkernaald, naar de voorkant van je werk.

Recht breien doe je als volgt.

Afkorting
In breipatronen wordt de rechte 

steek afgekort tot ‘r’. Een cijfer 

vóór de afkorting geeft aan 

hoeveel steken je moet breien. 

Bijvoorbeeld: 3 r betekent 

3 steken recht breien.
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4 De draadlus bevindt zich nu op de rechternaald. 5 Laat de oorspronkelijke steek van de linkernaald glijden. 

De nieuwe steek blijft op de rechternaald staan. De draad 

ligt nog steeds achter je werk. Is de steek te los, trek dan 

voorzichtig aan het draadeinde om hem wat strakker te 

maken.

Herhaal stap 1-5 tot alle steken van de 

linkernaald op de rechternaald staan. Je hebt nu 

een hele toer recht gebreid.

Voor de volgende toer verplaats je de 

rechternaald met alle steken gewoon naar je 

linkerhand. Nu kun je opnieuw beginnen.

Als je elke steek van elke toer recht breit, krijg 

je een stekenpatroon dat ribbelsteek heet; 

zie de afbeelding rechts. Voor- en achterkant 

van je werk zien er hetzelfde uit. Bij de 

werkbeschrijvingen gaan we nader in op de 

ribbelsteek.
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Technieken 
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en patronen
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Colourblock-kussen
Gebreide accessoires maken je huis gezellig. En met een paar gebreide 

kussens kun je je nieuwe vaardigheden oefenen en laten zien. Het geeft 

veel voldoening om iets te maken wat niet alleen mooi maar ook praktisch 

is, zeker als je er je creativiteit op los kunt laten.

GEBRUIKTE TECHNIEKEN 

•  Opzetten 

•  Recht breien 

•  Averecht breien 

•  Nieuwe kleur aanhechten 

•  Afkanten in boordpatroon 

•  Draadjes wegwerken 

•  Overhands dichtnaaien

•  Stiksteek

•  Wisselen tussen recht en averecht voor 

boordpatroon

TOELICHTING

Voor de kussenhoes brei je een lange strook 

in boordpatroon, met brede strepen in 

verschillende kleuren. De strook vouw je 

zo dat de randen overlappen, waarna je 

de zijnaden dichtnaait. Dan schuif je het 

binnenkussen erin en sluit je de laatste naad.

MAAT

Voor een binnenkussen van 40 x 40 cm 

(breisel iets uitgerekt)

STEKENVERHOUDING

18 st en 24 toeren = 10 x 10 cm, gebreid in 

tricotsteek op naalden nr. 5 (of dikker/dunner 

voor de juiste stekenverhouding).

Let op: de stekenverhouding wordt 

aangegeven in tricotsteek, niet in 

boordpatroon. Boordpatroon is namelijk lastig 

af te meten omdat het breisel zo elastisch is.

BENODIGDHEDEN

Garen

•  3 bollen medium garen (aran/10-ply/worsted) 

in drie verschillende kleuren naar keuze; 

100 g/210 m

Afgebeeld is:

•  Cygnet Aran (100% acryl), 0193 Grey (A), 

0129 Honey (B) en 969 Light Grey (C) of 0288 

Cream (A), 6964 Crimson (B) 969, Light Grey 

(C); 100 g/210 m

Naalden

•  Twee breinaalden nr. 5

Verdere benodigdheden

•  Voor elk kussen één binnenkussen van 

40 x 40 cm

•  Wolnaald om de naden dicht te naaien

•  Spelden
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