Mijn liefde voor de complexiteit van de mens is te vinden in dit boek.

We are all walking contradictions, complex constellations
and beautiful complications.

Josie Boog. Tweelingen zon, Vissen maan, Steenbok ascendant.

Voor de lezer,

Dit is niet je typische astrologieboek. Dit boek is persoonlijk. Het is ge-
schreven door mijn lens, als astroloog. Ik zie de mensen die ik voor mij
heb voor wie ze zijn en voor wie ze kunnen zijn — als ze ervoor kiezen om
het beste uit henzelf te halen, met de hulp van de planeten.

Astrologie is een hulpmiddel, een rool. Eentje waar ik veel liefde voor
heb, naast mijn grote belangstelling voor psychologie, kunst, muziek en
de schoonheid van de natuur. In dit boek komt dit allemaal samen en ik
hoop dat je er iets uit mag meenemen. Ik hoop dat je ervan kunt genieten,
erom kunt lachen en er herkenning in kunt vinden.

Liefs,
Josie.
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De not so basics



Wat is astrologie?

Astrologie is complex. Astrologie is eenvoudig. Astrologie is een taal én
het is mijn grootste liefde. Ik kan niet in één boek samenvatten hoeveel ik
van astrologie geleerd heb. Door mezelf aan astrologie over te geven, haar
te bestuderen, heb ik de wereld op een nieuwe manier kunnen bekijken en
een nieuwe vorm van innerlijke vrede kunnen ervaren. De kennis die ik
heb opgedaan deel ik weer graag op mijn eigen manier met anderen. Vroe-
ger dacht ik dat astrologie iets sufs en stoffigs was, iets waar mensen niet
in geloven en een hobby die ik beter voor mezelf kon houden. Tot ik be-
sloot om dat niet meer te doen. Astrologie wordt nu steeds meer gezien als
een belangrijke tool die je kan ondersteunen in je persoonlijke ontwikke-
ling. Astrologie is niet per se iets zweverigs, zij is geen waarzeggerij en zij
is al helemaal geen religie.

Astrologie is voor iedereen die zich meer verbonden wil voelen met zich-
zelf en zijn dromen en doelen. Astrologie is voor diegene die écht zo veel
mogelijk uit zijn of haar leven wil halen. Iets wat ik je wil meegeven voor
je dit boek gaat lezen: astrologie zit in ons. We worden niet door de plane-
ten bestuurd — de planeten zijn een prachtige weerspiegeling van wat er
binnen in ons gebeurt. As above, so below: de astrologie in ons.

Als jonge astroloog weet ik dat je voor heel je leven de eeuwige student
bent. Met astrologie ben je nooit uitgeleerd. Ik mag hierin denk ik ook
voor astrologen spreken die het vak al decennia beoefenen. Als ik met
klanten naar hun geboortehoroscoop kijk, leer ik iedere keer wel weer iets
nieuws. En dat is wat het zo interessant maakt. Wanneer je met astrologie



werkt, werk je met mensen en iedereen heeft een ander verhaal, een ande-
re omgeving en natuurlijk een eigen wil.

Mijn taak als astroloog is niet per se het meegeven van nieuwe informatie
over jezelf. Mijn taak is jou aan jezelf voor te stellen namens de planeten,
het Universum. Je geboortehoroscoop, de planeten in de huizen en tekens,
werken als een spiegel. Ik laat je jezelf zien door te vertalen wat ik zie in de
geboortehoroscoop. Het is geen hocus pocus of magie. Wel is astrologie
bijzonder en blijf ik gefascineerd over wat zij iemand kan brengen.

De meeste mensen willen groeien en verlangen naar meer inzicht zodat
ze zichzelf beter kunnen begrijpen en daardoor op een voor hen passende
manier kunnen reageren op bepaalde situaties en kansen in hun leven.

Dat is ook de reden waarom ik in een rabbit hole vol sterren ben gedoken en
er nooit meer uit ben gekomen. Astrologie bracht me iets wat ik nergens an-
ders zo goed kon vinden: meer zelfkennis. Weten wie je bent, zelfbewust-
zijn, a sense of selfis superwaardevol.

Ik hoop dat dit boek je helpt om je eigen verloren puzzelstukjes te vinden of
aha-momentjes te hebben. Wellicht wakkert dit boek je nieuwsgierigheid
naar astrologie aan. Misschien lees je iets en ervaar je een gevoel van her-
kenning, van thuiskomen. Niemand kan je precies vertellen wie je bent, al-
leen jij weet wie je op dit moment in je leven bent en wie je wilt worden.

Ik nodig je uit om dit boek open te slaan met die nieuwsgierigheid en met
een openheid voor hogere kennis. Dit boek is not your average astrology
book.Je kunt het van het begin tot het eind lezen. Je kunt het openslaan en
je laten verrassen. Je kunt het neerleggen en het er af en toe bij pakken.
Lees en bekijk het zoals jij dat wilt, maar geef het vooral liefde door ruim-
te te laten voor je eigen interpretatie.
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Hoe gebruik je dit boek?

Ik heb dit boek geschreven om anderen te inspireren met mijn astrologi-
sche kennis. Om je te helpen met verwondering en een stukje (h)erkenning.
Voor je in het boek begint is het belangrijk om te weten wat een geboorte-
horoscoop is en welke elementen, planeten of tekens bij jou dominant zijn.
Lees dus niet enkel je sterrenbeeld (daar komen we zo nog even op terug).

Waarschijnlijk heb je dit boek gekocht of gekregen omdat je een interesse
hebt in de hemellichamen en weet je ook al dat er veel meer is dan alleen je
sterrenbeeld, je zonneteken. Pak tijdens het lezen je geboortehoroscoop
(zie blz. 16) erbij en take what you need. Wat ik nogmaals wil meegeven:
we zijn complexe wezens. Je kunt alle zelfhulp- en astrologieboeken ver-
slinden die er bestaan, maar niemand kan jou beter vertellen wie je bent
dan jijzelf; besef hoe krachtig dat is.

Neem stukken uit dit boek mee die op dit moment bij jou resoneren, of die
je kunt gebruiken in jouw persoonlijke reis in zelfontwikkeling. Sommi-
gen zullen de dingen die ik schrijf inspirerend vinden, sommigen zullen
het vreemd vinden. En misschien, wanneer zij het boek er een jaar later bij
pakken, vinden zij dan wel een stuk herkenning.

Ik verwacht van niemand mijn woorden voor dé waarheid aan te nemen.
Mijn ervaring als astroloog is breed en ik heb veel bijzondere mensen mo-
gen spreken voor wie ik de geboortehoroscoop heb mogen vertalen en in-
terpreteren. leder mens is uniek, zij vinden hun eigen waarheid in mijn ver-
taling en kunnen weer vooruit met inspiratie. Lees zo ook dit boek.
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Het kind

Ram is het eerste teken van de dierenriem en dat is geen verrassing, omdat
Ram ook graag de eerste is. Ram heeft een winnaarsmentaliteit die je niet
kunt negeren. Uitdagingen en doelen zijn belangrijk voor dit teken en
Ram kan soms wat onvoorzichtig zijn. Omdat Ram weinig tot geen ang-
sten kent, wordt hij ook wel gezien als het kind van de dierenriem. Dit
komt omdat dit teken risico’s durft te nemen in situaties waarin anderen
misschien wat voorzichtiger zijn of de gevaren wel zien.

Ram vindt het leuk als dingen nieuw en onbekend zijn. Ram wil het liefst
zo veel mogelijk ervaringen opdoen, alsof de hele wereld altijd aan zijn
voeten ligt. Dit teken wil het liefst op alle levensgebieden zo veel mogelijk
keuzes hebben. Het kan daarom even duren voordat Ram zich echt ergens
aan verbindt, maar wanneer hij dat doet is hij wel loyaal en staat hij achter
zijn beslissing.

De leider

Ram kan om deze reden ook wat impulsief en ongeduldig overkomen op
anderen. Dit vuurteken zoekt steeds naar nieuwe spannende uitdagingen,
prikkels en avontuur om het vlammetje brandend te houden. Ram volgt
het instinct. Hierdoor kan het zijn dat er weleens fouten gemaakt worden,
maar Ram weet dat je van je fouten leert. ‘I allow myself to fail. I allow
myself to break. I'm not afraid of my flaws,” zei Lady Gaga (Ram). Ram
leert daarom het liefste door alles zelf te doen, door eigen ervaringen.

In vriendschappen neemt Ram ook vaak initiatief. Ram kan erg spontaan
en enthousiast zijn, maar is ook graag onafhankelijk. Als er niemand be-
schikbaar is, leert Ram zijn eigen beste vriend te zijn. Ram houdt niet al-
tijd rekening met anderen; dit kan betekenen dat hij soms dingen zegt
zonder er eerst goed over na te denken. Ram kan soms hardop denken.
Dit vuurteken is nu eenmaal snel enthousiast en als hij iets wil dan gaat
hij er voor. In ongewone situaties kan Ram het voortouw nemen. Op an-
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deren afstappen of de eerste stap zetten is vaak niet zo moeilijk voor dit
teken.

Sommige mensen denken dat alleen de watertekens gevoel hebben, maar
niets is minder waar natuurlijk. Ook Ram is een sensitief teken en deelt
gevoelens soms sneller dan een Kreeft dat doet. Ram uit gevoelens vrijwel
meteen want het kost vaak meer moeite om die binnen te houden. Hij is
zich erg bewust van zijn omgeving en is vaak geneigd om hier snel op te
reageren. Vooral wanneer het aankomt op gevoelskwesties handelt Ram
het liefst zo snel mogelijk. Vergeet ook niet hoe kwetsbaar hij zich opstelt
door de leiding te nemen, Ram toont lef.

De durfal

Ook neemt Ram op liefdesgebied makkelijker risico’s. Het woord crush is
vast ontdekt door iemand met Venus in Ram. Zo snel als ze iemand leuk
vinden, zo snel zijn ze ook weer hun belangstelling verloren. Voor Ram
moet je écht interessant zijn, anders hebben ze het snel gezien en gaan ze
op zoek naar het volgende avontuur. Ergens hopeloos lang blijven hangen
doen ze niet graag. Ram vindt het belangrijk om zijn vrijheid te behouden
en als iemand vanaf het begin al te snel alle ruimte wil innemen, wordt het
Ram te benauwd. Het mag af en toe ook wel een spelletje zijn, vooral in
het begin van de relatie.

Als Ram uiteindelijk wil settelen moet de relatie wel gelijkwaardig voe-
len. Hoewel het misschien niet zo lijkt, zoekt Ram toch naar de perfecte
balans binnen romantische relaties. Vrijheid en avontuur zijn belangrijk
maar ook passie en overgave. Hij wil niet iedere dag hetzelfde doen, er
moet ruimte zijn voor nieuwe ervaringen en spanning. Vuurwerk én ro-
mantiek. Een perfecte match voor dit teken is iemand die direct, eerlijk,
spontaan en geaard is en hierdoor Ram in balans kan houden.
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Het vierde huis en de 1C

Het vierde huis is het huis dat gezin, thuis, huis en familie representeert.
Het gaat over je roots en je veiligheid. Het vierde huis kan verklaren waar-
om je op jouw manier tegen gezinsleven aankijkt. Waar kom je vandaan
en hoe gedraag je je thuis en rond dit onderwerp? Het vierde huis staat ook
wel op het laagste punt in de Geboortehoroscoop (het IC-punt). Dit is een
gevoelig punt, net als de andere drie punten in de geboortehoroscoop. Alle
planeten die hier in de buurt liggen of aspecten met andere planeten heb-
ben, kunnen van groot belang zijn.

Het vierde huis geeft ook aan hoe we ons gedragen in de privésfeer. Het
laat ons zien hoe we zijn opgevoed en hoe de relatie met onze moederfi-
guur was. Dit huis laat dus veel zien over je eigen interne wereld. Bij ie-
mand die Kreeft in het vierde huis heeft zullen deze thema’s nog belangrij-
ker zijn of sterker naar voren komen. Dit omdat Kreeft ook graag thuis is
en veel waarde hecht aan stabiliteit en veiligheid.

Iemand met Boogschutter in het vierde huis hecht hier iets minder aan en
heeft misschien veel verhuisplannen in zijn leven. Dit teken heeft juist graag
verschillende bestemmingen en wanneer hij aan een reis begonnen is, denkt
hij alweer aan de volgende. Weer iemand anders, met Tweelingen in het
vierde huis, wil misschien vaak de inrichting van zijn huis veranderen en
kan zich onrustig voelen als er geen bepaalde stimulatie is thuis. Hoe ie-
mand met deze onderwerpen omgaat kan dus al heel erg verschillen door het
teken waar het huis in valt.
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