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De parels van Sardinié
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PASTELHUIZEN

DE PARELS VAN

(blz. 148) wordt bewaakt door

de ruines van een 12de-eeuws
kasteel. Er staan rijenvol pas-
telkleurige huizen, die schitte-
ren in de ondergaande zon.

Relax op een afgelegen strand of maak een uitdagende bergwandeling langs
wilde paarden en oude ruines. Fraaie wegen voeren naar mooie dorpjes waar
u kunt genieten van wijn en verse vis. Wie houdt niet van Sardini&?

1 FRAAIE WEGEN
De snelwegen van Sardinié
voeren over bergtoppen, zig-
zaggen langs de imposante
kust en verdwijnen in beboste
valleien. Ze lijken wel het decor
voor een auto-advertentie.

DE MADDALENA- 2
ARCHIPEL
Neem een duik in een warme
baai van de Maddalena-archipel
(blz. 172) en bewonder door de
wind gevormde rotsformaties,
de witte zandstranden en de
zee in alle tinten turkooais.

3 FESTIVALS

Wanneer u het eiland ook
bezoekt, er is altijd wel een
kleurrijk feest. Geniet van de
prachtige kostuums, het niet te
versmaden eten en de wijn die
maar blijft stromen.

UITSTEKENDE WIJN 5
Duizenden jaren wordt er op
Sardinié al wijn gebotteld en

geproefd - vraag een willekeurige
100-jarige naar het geheim van
zijn lange leven en hij zal u de
lokale rode Cannonau tonen.

water en is een paradijs voor vis-
liefhebbers. Geniet van gegrilde

L
ZEEVRUCHTENFESTIJN 6
Sardinié wordt omringd door

tonijn in San Pietro (blz. 74) of
bestel sappige garnalen met
saffraan in Oristano (blz. 154).



De parels van Sardinié
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ONTDEK HET WILDLIFE 7

Overal op het eiland kunt u een

schat aan wildlife observeren,

zoals wilde paarden in La Giara

di Gesturi (blz. 91) of kleurrijke
flamingo's die nestelen bjj
Cagliari (blz. 65).

9 DE MAQUIS

De zoete geur van het maquis-
struikgewas verwent uw zintui-
gen. Omring uzelf met deze
onvergetelijke geuren in het Parco
Nazionale dell'Asinara (blz. 157) of
de Piscinasduinen (blz. 72).

VERBORGEN GROTTEN 8
Maak een boottocht rondom
Sardinié en vind uw eigen ver-
scholen paradijsje. Het eiland
wordt omringd door ongerepte
stranden, waar u uzelf perfect
kunt verstoppen.

PECORINOKAAS 1 1
De bekendste kaas van Sardi-
nié is de zoute, stevige pecori-
no. Proef de heerlijke smaak in
gevulde ravioli of gesmolten
met honing en citroen in de
boterzachte seada (dumpling).

ANTIEKE SITES 1 2

Leer alles over de de oudheid op
het eiland tijdens een bezoek aan
een prehistorische nuraghische
nederzetting (blz. 70) en Fenische
en Romeinse steden, zoals Nora
(blz. 90) en Tharros (blz. 152).

1 WANDELEN IN
CODULA DILUNA

Volg de eeuwenoude paden die
door deze ruige kloof kronke-
len en bewonder de stoere her-
ders die hun kudden door het
door de zon geteisterde land-
schap voeren (blz. 98).

13



Reisroutes
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/ DACE

in Noord-Sardinié

I Dag 1

Verlaat Olbia en rijd noordwaarts naar Por-
to Rotondo (blz. 186) voor een eerste ken-
nismaking met de Costa Smeralda.
Spiaggia del Principe is een van de mooi-
ste stranden hier en zeker een bezoekje
waard voordat u langs de kust verder rijdt
naar Porto Cervo (blz. 189). Lunch bij Risto-
rante Pizzeria la Rocca da Chiara (www.
ristorante-larocca- bajasardinia.com) aan de
weg naar Arzachena (blz. 190), waar u de
middag kunt doorbrengen bij interessante
archeologische sites. Sluit de dag af aan de
kust bij Palau (blz. 188).

! Dag 2

Neem de vroege boot naar La Maddalena,
het hoofdeiland van de prachtige Madda-
lena-archipel (blz. 172). Wandel bij aan-
komst eerst even rond in de mooie haven
en brunch bij Zi Anto (blz. 172). Geniet de
rest van de dag van de omgeving tijdens
een boottocht langs de eilanden. Keer voor
de avond valt terug naar Palau voor een
diner aan het strand bij Ristorante Faro
(www.ristorantefaropalau.com).

1 Dag 3

Rijd langs de noordwestkust van Sardinié
naar beneden en stop in het kustplaatsje
Isola Rossa (blz. 197) bij Bar Ristorante Il
Cormorano (Localita’ Marinedda) voor een
lunch met gegrilde vis of mosselen. Ga
vanhier verder naar Castelsardo (blz. 196)
en breng de rest van de middag door in de
steile straatjes van dit stadje. Kom op
adem in de oude kerken en het kasteel en
struin rond in de winkeltjes die lokaal
gemaakte manden verkopen. Beéindig de
dag met een romantisch diner in Ristoran-
te Ulncantu (www.ristoranteincantui.it).

1 Dag 4

Een ritje landinwaarts voert u naar Sassari,
de tweede stad van Sardinié (blz. 180). Eet
een pizza bij Il Quirinale (blz. 185) en
bezoek daarna de Spaans aandoende Duo-
mo met de flamboyante gevel. Trakteer
uzelf op een ijsje bij Gelateria Bosisio Passi-
one Bio (Via Camillo Cavour 26) en wandel
via de Piazza d'ltalia naar het Museo Nazio-
nale, om de schat aan nuraghische en
Romeinse vondsten te bewonderen. Hebt u

nog tijd over, ga dan naar het mooie strand
La Pelosa ten noorden van Stintino (blz.
157). Breng de nacht door in Sassari.

1 Dag 5

Rijd zuidwestelijk naar de leuke haven-
stad Alghero (blz. 138). Wandel over de
stadsmuren, bekijk de juwelierswinkeltjes
en neem een kijkje in de kathedraal. Rijd
na de lunch bij La Piadina del Pozzo (blz.
139) noordwaarts naar de mooie zand-
stranden en bekijk de ruines bij de
nuraghe Palmavera. Maak bij mooi weer
een boottocht om de prachtige rotsfor-
maties te bewonderen in de Grotta di
Nettuno bij Capo Caccia (blz. 146). Dineer,
eenmaal terug in Alghero, met kreeft op
Catalaanse wijze bij Nautilus (blz. 139) en
dans de hele nacht bij Maracaibo (Via Lido
14), de hipste strandbar van de stad.

Dag 6
Volg de mooie kustweg van Alghero naar

het pittoreske stadje Bosa (blz. 148).
Geniet van het uitzicht vanaf het

(1) Demooie havenvan
PortoRotondo.

(2) Spiaggia del Principe, een
strand omgeven door maquis.

(3] Het azuurblauwe water bij
LaPelosa-strand, bij Sassari.

(4] Archeologischeresten bij
denuraghePalmavera.

(5] Pastelkleurige huizeninhet
mooie stadje Bosa.

12de-eeuwse kasteel en wandel dan
rustig rond in de middeleeuwse wijk Sa
Costa. Bacco Bistrot (Corso Vittorio Ema-
nuele Il) maakt heerlijke focaccia’s voor
de lunch. Volg de rivier de Temo via de
stad naar de stranden bij Bosa Marina en
geniet hier van een luie middag aan zee.
Ga voor het diner terug naar het gezelli-
ge, aan de rivier gelegen Sa Nassa (Lungo
Temo Alcide De Gasperi 13).

1Dag 7
Rijd oostwaarts naar de stad Nuoro (blz.
116) voor een fascinerende blik op de Sar-
dijnse cultuur. Het Museo del Costume is
de perfecte plek om te beginnen, met
tentoonstellingen van traditionele mas-
kers en kostuums. Of bezoek het Museo
Deleddiano, gewijd aan de schrijver Gra-
zia Deledda, of het stedelijk kunstmuse-
um MAN. Rijd na de lunch een klein stukje
oostwaarts naar Monte Ortobene, waar u
een middagwandeling kunt maken. Sluit
de dag af in Nuoro met een welverdiende
maaltijd in een van de gezellige restau-
rants aan de Corso Giuseppe Garibaldi.
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o
SAN PIETRO

[AB7 EDelcomar vanuit Calasetta of Portovesme EViaGaribaldi72;
www.sardegnaturismo.it/en/explore/san-pietro-0

g Op San Pietro, het op een na grootste eiland in de Sulcis-archipel, ligt
B het aantrekkelijke stadje Carloforte en een duizelingwekkende kust-
E lijn met torenhoge kliffen en idyllische baaitjes.
2
é De enige stad op het eiland, Carloforte, is een heerlijke plek om _ ]
_E doorheen te kuieren; de kleurrijke straatjes leiden naar de haven. CAPITOOLTIP
S Heteiland is genoemd naar de apostel Petrus, die hier zou heb- Fietskracht
8 ben geschuild tijdens een storm. Het was vrijwel onbewoond tot Heteilandis zeer
1736, toen Carlo Emanuele Il het aan een groep Ligurische ko- geschikt om per fiets te
raalvissers gaf wier voorouders waren verbannen naar het eiland verkennen.De14,5km
Tabarka, voor de Tunesische kust. Het Ligurische verleden laat langerondritin het
zich nog zien in de bouwstijl, het dialect en de keuken, die zuidoosten voertover
Noord-Afrikaanse invloeden vertoont. Langs de ruige kust liggen de SP103, langs akkers
spectaculaire baaitjes die alleen over zee te bereiken zijn. U kunt enmaquisenoverhoge
hier heerlijk snorkelen, duiken en vissen. De kliffen zijn een habi- kliffen. Ukunt een fiets
tat voor tal van vogelsoorten, waaronder de slechtvalk, de Corsi- hurenin Carloforte.
caanse meeuw en de zeldzame Eleonora’s valk. L — |
(1) Zilverkleurigerotsenaande
eneenbruingesteenteaande
anderekant vandebeschutte
inham CalaFico, habitat vande
Eleonora’s valk.
(2) De Colonne diCarloforte, of
Kaap vande Zuilen, is genoemd
naar de trachietrotsendie uit
dezeeomhoogsteken.
(3) DebeschuttebaailaCaletta,
meteenwitzandstranden
kristalhelder water, wordt
door de Punta Spalmatore
beschermd tegen deruige zee.
74

'T Must see

"—--ﬂf.‘.ﬁ‘,':

Weetje
DeinwonersvanSan
Pietro spreken Tabar-

chino, een16de-eeuws
Genueesdialect.

i . e Fay e T . l. g
* /]\ Kleurrijk straatjein
3 - ; Carloforte, deenige
= y ‘“ﬂ s stadop het eiland
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Hetnoorden ende CostaSmeralda
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o N
SANTISSIMA TRINITA
DI SACCARGIA

I3C2 @ Volg vanuit Sassaride SS131 voor 10 km, slaop de SS597 af richting
Olbia [@347-0007882 of 079-435019 (@Dag. 9.00-18.00 uur (winter voor-
afbellen)

Deze romaanse kerk, de beroemdste van Sardinié, ligt op een prach-
tige locatie in een door de wind geteisterde vallei. Hij is zowel een-
voudig als indrukwekkend en ademt een serene sfeer uit.

De goed onderhouden Santissima Trinita di Saccargia is de belangrijkste romaan-
se kerk van het eiland. Rond 1112 zou de heerser over de regio, Constantijn, het
gebouw hebben geschonken aan Camaldolesi-monniken, die het met hulp van
Toscaanse ambachtslieden hebben uitgebreid. De zuilengang is een unicum op
het eiland en de fresco’s in de apsis, toegeschreven aan Pisaanse kunstenaars, zijn
een zeldzaam voorbeeld van romaanse muurschilderingen op Sardinié.

PARELTJE

Mesu’e Montes
letstenzuidenvande
kerkligt de necropolis
vanMesu'e Montes, een
grotearcheologische
sitemetinteressante
gravures en eenschit-
terend uitzichtopde
valleibeneden.

Het sfeervolle schip, verlicht door
smalle openingeninde zijmuren

Must see

Hetopvallende exterieur van
dekerken (inzet)de kleurrij-
keromaanse fresco’sinde
apsis

— De dubbele lancet-vensters dateren
Doorsnede vande uit het eind van de 12de eeuw.
Santissima Trinita
diSaccargia

De zwartwitte De fresco

strepen duiden  toont een

op invloed uit zegenende Christus
Pisa. met een boek.

De campanile is 41 m
hoog en elke zijde is
8m breed.

Twee rijen blinde

bogen sieren de
gevel. Elk niveau is

De kerk dankt versierd met

Zijn naam wel- roosvensters.

licht aan de

gravures van

koeien op dit

kapiteel.

Fresco’s in de
apsis

Het eenbeukige schip
werd na de apsis uit

De zuilengang steunt op 1116 gebouwd.

zuilen met kapitelen
met planten- en dieren-
motieven.
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