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De belangrijkste vraag is: waarom moet je 
eigenlijk snoeien? Om maar met de deur in 
huis te vallen: Snoeien mag; het hoeft niet, 
maar is soms wel noodzakelijk om al je 
 planten te behouden. Het gaat erom dat 
 planten elkaar dood concurreren als je niet 
ingrijpt. Van innige samenwerking is echt 
geen sprake: de hardste groeier wint. 

Sommige groenadviseurs zeggen dat je juist 
vaak en vooral drastisch moet snoeien om 
planten gezond te houden. Voor  sommige 
planten is dat waar, voor andere is dat juist 
funest. 
Ik ga je leren te begrijpen wat planten nodig 
hebben om gezond te blijven en om er mooi 
uit te blijven zien. Oók in de winter, als ze kaal 
zijn. Daarvoor zul je je wel door wat basis-
theorie heen moeten worstelen.

1 Waarom  
moet je eigenlijk 
snoeien? 

10 DUURZAAM SNOEIEN
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Hoe doet de natuur het? 
Als wij er niet meer zijn of ons nergens 

meer mee bemoeien, zal de natuur een 

‘natuurlijk evenwicht’ vinden; in Nederland 

is dat helaas niet of nauwelijks meer het 

geval. In veel natuurgebieden wordt door 

de beherende instanties ook regelmatig 

ingegrepen om de biodiversiteit, de 

 grootste variatie in planten en dieren, in 

Nederland te behouden of te stimuleren. 

Planten zijn overlevers. Ze proberen zich op 

een voor hen optimale plek te ontwikkelen, 

ook al lijkt ons dat een onmogelijke plek. 

Ze wurmen zich door asfalt, en er kunnen 

zelfs bomen groeien op ingestorte huizen. 

Op een bult straatzand, dat amper water 

vasthoudt en waar bijna geen voeding in zit, 

zal vrij snel pioniersvegetatie ontkiemen. 

Die eerste generatie natuurlijke vegetatie 

heeft bijzonder weinig nodig om te kunnen 

groeien en bloeien. Door af te sterven, 

maakt die de bodem geschikt voor een 

 volgende generatie planten die iets meer 

voeding en vocht nodig heeft. Dit heet 

 successie. Pioniersplanten hebben weinig 

voedsel, maar wél veel licht nodig om zich 

te kunnen ontwikkelen. Daarna volgen 

planten die meer voedsel nodig hebben en 

tegen iets meer schaduwdruk kunnen, en 

als laatste komen planten die veel voedsel 

en vocht nodig hebben om te ontkiemen 

en tegen meer schaduwdruk kunnen: dit 

noemen we de climaxvegetatie. Niets doen 

zorgt dus voor een opeenvolgende reeks 

van planten die groeien op een voor hen 

geschikte plek, waarbij ze andere planten 

verdringen. Onder bepaalde climax-

vegetaties groeit niet veel meer. Kijk maar 

eens in een gesloten beukenbos: de bos-

bodem is nagenoeg onbegroeid, behalve 

op plekken waar een gat in het kronendak 

zit en er licht op de bodem valt. Door 

 ingrijpen van buitenaf, bijvoorbeeld brand, 

Een natuurlijk uitgegroeide houtwal 
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Vaste planten 
Het snoeien van vaste planten valt eigenlijk 

buiten het kader van dit boek. Wat ik wel 

belangrijk vind om je mee te geven, is dat je 

je vaste planten niet vóór de winter hoeft af 

te knippen. Die werkzaamheden, die op 

sociale media nog altijd geadviseerd  worden, 

stammen uit de tijd van het netheids-

syndroom, wat ik helaas nog steeds in veel 

tuinen zie. Alles lekker netjes, kortgeknipt 

en aangeharkt vóór de winter, maar de tuin 

kan je dan het beste omschrijven als een 

ecologische woestijn: voor insecten en 

vogels is er niets te halen. In een niet al te 

nette tuin beschermen de afstervende 

 bladeren en bloemen de bodem en planten 

tegen strenge (nacht)vorst. Daarbij fungeren 

die als voedsel en schuilgelegenheid voor 

allerlei insecten, die het afgestorven plant-

materiaal voor jou afbreken en omzetten in 

plantenvoedsel. Vogels en egels snoepen 

van die insecten, waardoor je een 

 ecologisch interessantere tuin krijgt. Veel 

van het afgestorven blad is in het voorjaar 

verteerd, en de bloembollen  steken hun 

kopje er wel doorheen. Pas in het voorjaar 

(vanaf eind maart-begin april) is het een 

goed moment om restanten van vorig jaar 

af te knippen zodat je kunt  genieten van de 

mooi uitlopende varens of de bloemen van 

de elfenbloem. Knip niet alles tegelijk af, 

maar laat plukjes staan als bescherming 

tegen late nachtvorst en als voedsel en 

schuilplaats voor allerlei  beestjes.

Veranderende omstandigheden 
Als je een boom plant, veranderen in de loop der jaren de groeiomstandigheden voor de 

andere planten in je tuin. Ondergronds door de bodemontwikkeling en de concurrentie 

om water en groeiruimte; bovengronds door toename van de schaduwdruk. Daarom is 

een tuin altijd aan veranderingen onderhevig. De bomen en struiken kunnen vaak op 

dezelfde plek in leven blijven, de vaste planten zullen zich moeten aanpassen en gaan op 

zoek naar de voor hen beste locatie. Daarom is het ook zo moeilijk om een beplantings-

plan voor vaste planten te maken. Ze houden zich zelden of nooit aan de hen toebemeten 
ruimte, maar ze ‘wandelen’ door de tuin. Als je je hierop instelt en het toelaat, zul je 

iedere keer verrast worden door een nieuw evenwicht in je tuin. 

Deze kale bodem staat bloot aan allerlei weersinvloeden 
en vormt op deze manier een ecologische woestijn.

26 DUURZAAM SNOEIEN
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Nu je weet wat voor soorten planten we in 
 tuinen gebruiken, is het van belang dat je 
begrijpt hoe ze groeien en hoe ze op elkaar 
reageren. Pas dan kan je, gebaseerd op 
 kennis, begrijpen hoe je straks moet snoeien. 

Het belangrijkste is dat je je realiseert dat alle 
planten altijd streven naar hun maximale grootte, 
zowel in de hoogte als in omvang. Ze blijven 
nooit vrijwillig klein. Planten worden natuurlijk 
wel in hun groei en bloei beïnvloed door 
 omgevingsfactoren zoals de grondsoort en de 
beschikbare hoeveelheid licht, water en  voeding. 
In tuinen treedt voortdurend  concurrentie 
 tussen de verschillende soorten op. Denk niet 
dat jouw planten samenwerken om in leven te 
blijven. Integendeel: ze vechten elkaar de tent 
uit. Daarom nu eerst: hoe groeien de verschil-
lende onderdelen van een plant eigenlijk?

3 Wat je in ieder 
geval over  
planten moet 
weten

273 WAT JE IN IEDER GEVAL OVER PLANTEN MOET WETEN 
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Levensduur van bomen en struiken 
In tegenstelling tot wat wel gedacht wordt, 

blijft geen enkele plant altijd in leven. Dat 

wil niet zeggen dat planten niet oud kunnen 

worden. Ze doen er alles aan om zo lang 

mogelijk in leven te blijven. Een bewijs 

daarvan is het feit dat afgezaagde stammen 

weer wanhopig uitlopen om nieuwe 

 scheuten met bladeren te vormen. Ze 
 hebben een enorme overlevingsdrang. 

De levensduur is afhankelijk van de soort 

plant, de groeiplaats, de onderlinge 

 concurrentie en vooral van een al dan niet 

onzorgvuldige behandeling door de mens. 

De meeste tuinplanten gaan te vroeg dood 

door toedoen van de mens, maar dood 

gaan ze uiteindelijk allemaal. Ook katten die 

stammen als krabpaal gebruiken, hebben 

een belangrijke invloed op de levensduur. 

Alleen door een zorgvuldige behandeling 

kunnen we ze in goede gezondheid zo oud 

en groot mogelijk laten worden. Wees ech-

ter niet al te bang voor dood en aangetast 

hout. Voor de biodiversiteit is dat namelijk 

erg belangrijk. Veel insecten maken gebruik 

van dood en rottend hout. De aanwezigheid 

van insecten lokt weer veel verschillende 

vogels. Het is wel van belang dat je weet 

op welke manier je kunt voorkomen dat 

(delen van) planten doodgaan. Dood hout 

mag en moet, maar dan wel op plekken die 

geen gevaar opleveren voor de omgeving. 

Jij bent degene die bepaalt welke keuze je 

maakt en waarom, maar dan wel gebaseerd 

op kennis over planten en hun ontwikkeling. 

Hoe zie je dat planten slecht groeien?
Als een plant niet goed groeit, groeien er vaak mossen en korstmossen (symbiose tussen 

een schimmel en een alg of bacterie) op de stam en takken. Op goed groeiende stammen 

en takken blijven korstmossen, door de snelle diktegroei, niet of nauwelijks zitten. Bij 

slecht groeiende planten kunnen de mossen en korstmossen zich handhaven, zelfs op 

hele dunne takjes. Mossen- en korstmos-

deskundigen verschillen hierover met mij van 

mening, maar ik constateer het regelmatig: ik 

kan aan de hoeveelheid mossen en korstmos-

sen zien dat een boom of struik aan het einde 

van zijn groei is. Let er maar eens op. Slechte 

groei ligt niet altijd aan de leeftijd van de struik. 

Het kan zijn dat de bodem in de loop der jaren 

niet meer aan de eisen van de plant voldoet. 

Onderzoek wat er aan de hand is, bijvoorbeeld 

of de grond uitgemergeld is, dus onvoldoende 

voedingsstoffen bevat, of geen water meer vast 

kan houden door onvoldoende organische stof. 

28 DUURZAAM SNOEIEN
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Onder de grond 
Onder de grond en voor iedereen onzicht-

baar, zit een netwerk van redelijk opper-

vlakkige, maar dikke, houtige of vlezige 

wortels. Daarnaast vind je er stevige wortels 

die doordringen tot op het grondwater of 

tot op de ondoordringbare lagen. De 

meeste wortels bevinden zich echter niet 

al te diep onder het oppervlak. De dikkere 

wortels (gestelwortels) dienen om het 

bovengrondse deel van de plant overeind 

en stabiel te houden. Aan die gestelwortels 

zitten haarwortels. Dat zijn de jonge, hele 

fijne wortels die het hele jaar door groeien 

en zorgen voor opname van water en 

broodnodige mineralen. Maar dat kunnen 

ze niet alleen. Ze leven samen met schim-

mels en bacteriën. Veel bomen,  struiken en 

vaste planten zijn schimmel dominant: 

schimmels in de bodem zijn onmisbaar bij 

het uitwisselen van voedings stoffen: de 

mineralen die de planten zelf niet of lastig 

op kunnen nemen. De wortels scheiden de 

door bladeren gevormde  suikers af, soms 

wel 30 tot 70% van de totale suikerproduc-

tie. In ruil daarvoor  verstrekken de schim-

mels waardevolle voedingsstoffen aan de 

wortels. Vrijwel iedere inheemse boom of 

struik leeft samen met een eigen specifieke 

schimmelcultuur. Het langdurig samen-

leven van twee of meer organismes tot 

wederzijds voordeel noemen we  symbiose. 

Schimmels kunnen het wortelgestel van 

een boom met een factor 10 tot meer dan 

1000  vergroten en beschermen de boom 

ook nog eens tegen indringers. 

wortels

gestelwortels

haarwortels

sapstroom 
naar wortels via
de bastvaten

opname van water en mineralen

sapstroom naar
de bladeren via
de houtvaten

Het wortelgestel van een boom
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Bladverliezende hagen 
Voor bladverliezende hagen worden 

meestal snelgroeiende bomen en struiken 

gebruikt, zoals de beuk, de haagbeuk, de 

meidoorn, de sleedoorn, de veldesdoorn, 

de linde en de amberboom. Al deze planten 

streven voortdurend naar hun maximale 

grootte, maar wij willen ze koste wat het 

kost klein houden. Wil je een onderhouds-

arme haag, gebruik deze soorten dan niet. 

Gelukkig worden er steeds meer bloeiende 

haagplanten aangeboden. Maar als die 

steeds geschoren worden, bloeien ze niet 

of  nauwelijks. Zoals je nu weet, bloeien 

 planten  vrijwel altijd aan de buitenkant van 

de struik. Voorjaarsbloeiers vormen hun 

bloemknoppen voor volgend jaar vrijwel 

meteen na de bloei; zomerbloeiers bloeien 

op de scheuten van dit jaar. Met regelmatig 

scheren verwijder je dus de bloemknoppen. 

Ook de mogelijke vruchten worden door de 

scheerbeurt weggehaald.

Door de hiernavolgende snoeiwijze toe te 

passen kan je bladverliezende hagen 

 redelijk smal en dicht houden. 

Omvormen en verjongen van 
een strak geschoren haag 
Heb je nu een strak geschoren haag en wil 

je die graag omvormen naar een fluffy 

haag, dan moet je er rekening mee houden 

dat je dat minimaal 2 tot 3 jaar kost, als de 

haag inkijk moet blijven voorkomen. Je weet 

nu dat je ervoor moet zorgen dat er licht in 

het hart van de haag kan komen om 

 slapende ogen uit te laten lopen. Verjongen 

van hagen doe je in het voorjaar, behalve 

bij de veldesdoorn en de haagbeuk, want 

die kunnen bloeden (zie daarvoor hoofd-

stuk 14).

Het 1e jaar 
Ga op je knieën en kijk eens goed naar de 

opbouw van je haag. Bepaal of je een 

enkele, een dubbele of zelfs een drie-

dubbele haag hebt. Duw takken opzij en 

steek je hoofd (met veiligheidsbril op) in de 

haag. Kijk eens goed hoe alle takken lopen. 

Verbaas je over de lengte die takken  hebben 

ontwikkeld, op zoek naar licht ❶❷ (p.126).

Heb je een driedubbele rij planten, dan kan 

je als eerste de middelste rij zonder 

 problemen verwijderen. Het eventueel 

 ontstane gat zal snel opgevuld worden 

door de resterende planten. 

Heb je een dubbele rij haagplanten, dan 

kan je in elke rij om en om een aantal 

 planten verwijderen. Begin met planten die 

dood of zwaar beschadigd zijn of die  

 achterblijven in groei. Zaag ze zo laag 

mogelijk af en laat de stronk zitten. Die 

stronken kunnen wellicht weer wat uitlopen, 

maar als je de scheuten jaarlijks verwijdert, 
Getopte beukenhaag
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uitgangspositie: strak geschoren haag stap 1: ga op je knieën en kijk eens goed 
naar de opbouw van je haag. 

stap 2: bij een dubbele rij haagplanten verwijder 
je dode en slechtgroeiende planten, en geef je 
de overblijvende planten groeiruimte.

stap 3: creëer een V-vorm in je haag door de 
top boven een goed ontwikkelde zijtak te 
verwijderen. 

eindresultaat: een fluffy haag...
die veel toegankelijker is voor vogels, en 
bovendien met meer bloemen en vruchten.

Omvormen en verjongen van een strak geschoren, 
bladverliezende haag in het 1e jaar

kort in de loop van het groeiseizoen 
de nieuw ontstane scheuten in tot 
op een goed ontwikkelde zijtak.

12512 HAGEN SNOEIEN
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❸

❷

❹

❺

❶ Klimop hangt hier als een gordijn over een stapelmuur.

❷ Door lange slierten af te knippen vlak na een goed ontwikkeld zijtakje kort je de slierten in en dun je ze uit.

❸ Je ziet nou weer een gedeelte van de stapelmuur, maar dat zit vrij snel weer dicht.

❹ De bloemen zijn erg geliefd bij laat vliegende bestuivers.

❺ Klimop in bomen blijft op grote afstand van de uiteinden van de takken als de boom gezond is.

❶

138 DUURZAAM SNOEIEN
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Probeer jonge, lange slierten zoveel 

 mogelijk te behouden, trek ze voorzichtig 

met korte rukjes los en laat ze naar beneden 

hangen. Breken ze af? Geen probleem. Ze 

groeien heel snel weer aan.

Ik zorg altijd voor een gordijn van jonge, 

hangende slierten. Til die slierten op en 

knip zoveel mogelijk oudere takken en 

 takken die dwars door de plant groeien 

weg. De jongere slierten zakken dan naar 

 achteren. Verbaas je erover hoe snel de 

klimop de ontstane gaten weer opvult. 

De jaren erna kan je de plant iedere keer 

met je vingers los kammen. Ook slierten 

die horizontaal over de bovenkant groeien, 

trek je los en laat je naar beneden hangen. 

De dikste takken erachter knip je steeds 

weg, vlak bij de stam of na een goed 

 ontwikkelde zijtak, zodat het pakket dunner 

wordt. Vervolgens kort je alle hangende 

scheuten op verschillende lengtes in. Als je 

dit één of twee keer per jaar doet, hou je 

de plant rustig en fris. Door de bovenkant 

zoveel mogelijk met rust te laten, krijg je 

bloemen aan de bovenkant. In het voorjaar 

kan je de langste, uitgebloeide, oudere 

bloemtakken wegknippen om jongere 

bloemtakken in het licht te zetten. 

Heb je een klimop die hechtende scheuten 

maakt op plekken waar jij ze absoluut niet 

wilt, knip ze dan niet willekeurig ergens af, 

maar volg de tak terug de plant in en knip 

hem af naast een zijtak die wel de goede 

kant op gaat. De groei zal zich dan voort-

zetten in die zijtak. Laat ook hier dus geen 

kapstokken staan. Wil je de plant rustig 

houden, snoei die dan voornamelijk in de 

zomer. Denk eraan: snoei in het voorjaar 

geeft sterke groei, snoei in de zomer geeft 

rustigere groei, maar een klimop zal altijd 

snel groeien. 

Klimop
Klimop groeit graag in bomen en veel mensen denken dat hij de boom doodt. Dat is bijna 

nooit het geval, al zijn de meningen onder boomdeskundigen verdeeld. Kijk eens goed naar 

een gezonde boom met klimop: aan de uiteinden van de takken is minimaal één meter vrij 

van klimop. Groeit de klimop wel tot het uiteinde van de takken, dan is de boom in slechte 

gezondheid en dus gevaarlijk. Het grootste nadeel van klimop is dat je aantastingen aan de 

stam niet kunt constateren. De windbelasting is natuurlijk groter, maar omdat de boom zich 

qua sterkte aanpast aan de groei van de klimop, vormt dat bij een gezonde boom vaak geen 

probleem. Klimop is door de late bloei zeer belangrijk voor laat in het seizoen vliegende 

insecten en als nestgelegenheid voor vogels, die ook de bessen heerlijk vinden. Ik prefereer 

klimop in bomen boven de klimop die in betonijzeren constructies moet groeien en vaak 

geschoren wordt.

Snoei in het voorjaar geeft 
sterke groei, snoei in de zomer 
geeft rustigere groei. 
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Klimhortensia
(Hydrangea petiolaris) 
Klimhortensia’s lijken steeds vroeger te 

bloeien, vaak al in mei, waardoor de klim-

hortensia tot de voorjaarsbloeiers gerekend 

moet gaan worden. Snoei hem dus na de 

bloei. Bij snoei in de winter kan de plant 

trouwens gaan bloeden én knip je alle 

bloemen weg. Klimhortensia bloeit aan de 

uiteinden van de scheuten, die steeds 

 langer worden, door hun gewicht naar 

beneden gaan hangen en de takken eronder 

in de schaduw zetten. Zorg dus dat je de 

lange takken die naar voren komen, altijd 

inkort. Je houdt dan nog 2 of 4 zijtakjes 

over vanaf de gesteltak die vastzit aan de 

muur. Als er voldoende licht over de hele 

plant komt, loopt de plant op het oude 

hout uit. Hij kan dan over de hele hoogte 

van de plant nieuwe hechtscheuten en 

bloemscheuten maken voor volgend jaar. 

De bovenkant van de plant moet smaller 

blijven dan de onderkant. Schroom niet om 

de hele kop eruit te snoeien. Doe dat dan 

vlak boven een goed ontwikkelde zijtak die 

goed vastgehecht zit en knip regelmatig de 

omhoog groeiende scheuten weg. Ook 

 takken die dwars door de plant groeien op 

zoek naar licht, kan je tot op de gestel-

takken weghalen. Zorg voor een open en 

transparante plant zodat er altijd van 

onderaf nieuwe hechtscheuten tegen de 

muur omhoog kunnen groeien. Verwaar-

loos je deze plant gedurende lange tijd, dan 

kan de bladmassa zo vol en zwaar worden 

dat hij spontaan van de muur loskomt. 

Trompetklimmer  
(Campsis radicans) 
De trompetklimmer is ook een plant die 

zich het liefst met hechtwortels vastzet en 

dus het liefst langs een gevel groeit. De 

bloemen zitten aan de uiteinden van de lange 

zijscheuten aan de stam en gesteltakken 

en verschijnen in augustus- september. Het 

is dus een zomerbloeier die je in het voorjaar 

❶ ❷

❶ Klimhortensia in betonijzer kan, maar hou hem compact. 

❷ Trompetklimmer maakt erg lange bloemscheuten.  
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fors kunt snoeien. Knip alle zijscheuten af 

tot op de takkraag aan de stam of tot op 

een gesteltak. Uit slapende ogen en uit ogen 

in de oksels maakt hij voldoende nieuwe 

scheuten. 

Wil je deze plant in een rekje of over een 

pergola laten groeien, dan zul je hem 

 moeten vastzetten met bindtouwtjes. Uit 

zichzelf zal hij zich nergens omheen 

 slingeren. Vergeet niet om de bindtouwtjes 

regelmatig te verwijderen. Door in het 

groeiseizoen lange scheuten in te korten, 

stimuleer je de vorming van zijscheuten en 

dus bloemen. 

Wilde wingerd  
(Parthenocissus) 
De wilde wingerd is een snelle groeier die 

zich het liefst met hechtvoetjes vastzet. Hij 

klimt binnen twee jaar met gemak tot aan 

de dakgoot. Kan hij niet meer klimmen en 

wordt hij niet geschoren, dan krijgt hij 

 hangende ranken. Hij bloeit daaronder met 

onopvallende bloemen aan de kortlootjes 

op het oudere hout en wordt dan bezocht 

door vele insecten. In het najaar krijgt deze 

plant een spectaculaire herfstkleur. Als je 

hem steeds met de heggenschaar bewerkt, 

krijg je ontzettend veel scheutjes die heel 

hard willen groeien en een steeds dikker, 

zwaarder en stoffiger pakket vormen. Voor-

deel is dat er ieder jaar aan de buitenkant 

nieuwe, frisse bladeren ontstaan, zodat je 

dat stoffige pakket dan niet meer ziet. 

Gelukkig kan je hem om de paar jaar, in het 

vroege voorjaar, helemaal bij de grond 

afknippen om hem weer fris opnieuw te 

laten beginnen. Nadeel hiervan is dat je 

dan een paar jaar geen bloemen hebt. 

Zorg dat deze klimplant wegblijft van dak-

goot en kozijnen door de toppen te verwij-

deren tot op een goed ontwikkelde zijtak. 

De hangende ranken kan je op verschillende 

lengtes inkorten, zodat alle bladeren eronder 

voldoende licht krijgen. Hou de plant rustig 

door vooral in de zomer te snoeien.

❸ ❹

❶ Vergeet niet om de transportstok en de bindtouwtjes te verwijderen. 

❷ Wilde wingerd is erg geliefd bij bestuivers en krijgt een spectaculaire herfstkleur.  
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