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Welkomin Thailand

() Olifantenbadenineen
rivierin Thailand.

(2) Bootaandekust van
Krabi Town.

(3) Thaisestreetfood op een
traditionele markt.

(4) Boeddhabeelden bij
Nakhon Si Thammarat.

WELKOM IN
THAILAND

In Thailand vindt u serene boeddhistische tem-
pels, een legendarisch uitgaansleven, ongerep-
te, eeuwenoude regenwouden, drukke markten
en een van de grootste wereldsteden van Zuid-
oost-Azié. Thailand fascineert in elk opzicht.
Hoe uw droomvakantie er ook uitziet, deze
Capitool Reisgids is uw perfecte reisgezel.

Thailand, midden in het kloppend hart van
Zuidoost-Azié, staat bekend om de paradijselij-
ke eilanden en de onweerstaanbare keuken. De
hoofdstad Bangkok is een feest voor alle zintui-
gen, waar het bruist van de mensen, geluiden,
kleuren en reuring. Hier eet u de lekkerste
streetfood ter wereld bij geurende kramen in
Chinatown en maakt u kennis met de heden-
daagse cultuur van het land.

Noordwaarts, ver van het drukke Bangkok,
viert op het vredige platteland van Chiang Mai
in adembenemend mooie tempels het boed-
dhisme hoogtij. De vervallen steden Ayutthaya
en Sukhothai laten de rijke culturele geschiede-
nis van de regio weerklinken, en inheemse vol-
ken leven op hun eigen unieke wijze geisoleerd
in de bergen in het noorden.

Aan de kust van Thailand liggen prachtige
stranden en ruim 1000 eilandjes, variérend van
feesteilanden tot befaamde duiklocaties.
Natuurliefhebbers kunnen hun hart ophalen in
de regenwouden van Khao Sok, naar verluidt
de oudste op aarde, of gaan op zoek naar oli-
fanten in de jungle van Khao Yai. Waar uw voor-
keur ook naar uitgaat, het natuurschoon van
Thailand zal u nooit teleurstellen.

De enorme diversiteit van Thailand is misschien
overweldigend en daarom hebben we deze
gids opgedeeld in gemakkelijk te behappen
hoofdstukken vol tips van deskundigen. Met de
reisroutes en de kleurrijke kaarten plant uin
een handomdraai de perfecte reis, of u nu
komt voor een kort tripje of een lange vakantie.
Geniet van deze gids en geniet van Thailand.




VREDIG CHIANG MAI 4
De 'Roos van het Noorden' (blz.

208)is de tweede stad van

Thailand, maar volkomen
anders dan het drukke Bang-
kok. Slenter langs de vele tem-
pels of maak een fietstocht.

Het ongerepte natuurschoon, de rijke cultuur en geschiedenis van de
steden en de overvloed aan heerlijke gerechten maken Thailand zo
onweerstaanbaar. Hieronder noemen we onze favorieten.

- PARADIJSELIJKE
‘ EILANDEN
- - — i Of u nu wilt duiken, feesten of
L ontspannen, op de meer dan
. """‘# 1000 eilandjes kan het alle-

maal. Het zijn tropische juweel-

tjes met jungle, omzoomd door
witte zandstranden.

De parels van Thailand

HEERLIJK ETEN 5

Met de perfecte balans tussen
zoet, zout, pittig en kruidig is
de Thaise keuken een klasse
apart. Proef in elk geval het
nationale gerecht pad thai,

BRUISEND BANGKOK 2
Oude en hedendaagse Thaise
culturen versmelten in de
hoofdstad (blz. 74), op de ein-
deloze markten, in het rauwe,
maar ook chique nachtleven en
bij de prachtige monumenten.
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VAREN OVER DE

MEKONG
De levensader van een groot deel
van Zuidoost-Azié is de Mekong,
die u het best leert kennen tijdens
een boottocht vanuit Chiang
Khan (blz. 278). Langs de oever
staan fraaie houten huizen.

OUDE HOOFDSTEDEN 6
Nergens imponeert de rijke
geschiedenis van Thailand zo
als bij de vervallen ruines van
Ayutthaya (blz. 166) en
Sukhothai (blz. 188), vol boed-
dhabeelden en chedi’s.
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GEZELLIGE FEESTEN 7
Het Thaise Nieuwjaar, Song-
kran (blz. 50) met een enorm

1 0 JUNGLETOCHTEN

De beelden die u opdoet tijdens
de spectaculaire wandeltochten

watergevecht, of de kleurrijke - A - door Noord-Thailand zijn onuit-
Bo Sang Umbrella Fair (blz. S ; y g — wisbaar (blz. 58), of unu over
222). elk feest in Thailand . i S steile berghellingen wandelt of
barst van de gezelligheid. - een inheems volk bezoekt.

De parels van Thailand

MARKTBEZOEK 1 1

Eenrijk palet aan kleur en
geluid tekent de Thaise markt.
Koop Lao-kunstnijverheid in
Nong Khai (blz. 270) of proef
streetfood op een drijvende
markt in Bangkok.

SERENE TEMPELS 8

Het boeddhisme oefent hier al
tweeduizend jaar een grote
invloed uit. De prachtige tem-
pels van Thailand zijn heilig-
dommen die troost bieden en
het spirituele leven steunen.

WELLNESS

EN GENEZING
De eeuwenoude wellnesstradi-
ties van Thailand zijn een wel-
daad voor lichaam en geest.
Leer zelf Thais masseren bij
Wat Pho (blz. 102) of ga medi-
teren in Chaiya (blz. 318).

AFGELEGEN 1 2
STRANDEN
Naast drukke stranden zijn er
talloze onontdekte pareltjes. Op
Ko Pha Ngan (blz. 302) liggen
ongerepte paradijsjes en op Ko
Samet (blz. 268) vindt u het
verlaten Ao Kiu.




Reisroutes
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(1) Bamboevlottenin het Huai
Krathingreservoir.

[2) Het gerecht som tam.

(3) Wandelen over de
Indochina Market.

(4) SalaKaew Kubeelden.
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in Noordoost-Thailand

! Dag 1

Ochtend Dompel uzelf onder in de rijke
cultuur en geschiedenis van Khorat (blz.
260), het epicentrum van het Khoratpla-
teau. Begin bij het Thao Suranari Monu-
ment bij de westpoort, dat werd gebouwd
ter ere van de vrouw die Khorat verdedig-
de tegen een invasie door de Lao.

Middag Om meer te leren over de
geschiedenis van deze regio gaat u naar
het Maha Weerawong National Museum
en bekijkt u de religieuze kunst en antie-
ke keramiek aldaar. Geniet van een Japan-
se lunch bij ANEGO (62/1 Jomsurang Road,
Amphur Muang, Nakhon Ratchasima).

Avond Breng de avond ontspannen door
op de avondmarkt van Khorat, waar u
lokale kunstnijverheid en streetfood kunt
kopen.

1 Dag 2
Ochtend Neem de bus en rijd in vijf en
een half uur naar Nong Khai (blz. 270), een
gezellig dorp aan de grens met Laos, met
prachtige traditionele houten winkels.

Middag Geniet van een echte Laotiaanse
lunch bij de stalletjes op de Indochina
Market. Loop vervolgens naar het beel-
denpark van Sala Kaew Ku, vol indrukwek-
kende en vaak griezelige beelden uit de
hindoe- en boeddhistische mythologie.

Avond Sluit de dag af met een heerlijk
Thais diner en een onvergetelijk uitzicht
bij Macky’s Riverside Kitchen (960, Rim
Khong Alley, Nai Mueang).

Dag 3

Ochtend Rijd in twee uur naar de Than
Thip Falls (blz. 281), een spectaculaire
driedubbele waterval die uitmondt in een
poel. Na een frisse duik rijd u in nog eens
twee uur naar Chiang Khan (blz. 278).

Middag Verwen uzelf met een visgerecht
met uitzicht over de Mekong bij Luk
Phochana (304 Moo 1 Soi 9) en bezoek
daarna de heiligste tempel van Chiang
Khan, Wat Si Khun Muang, en de oudste
tempel, Wat Mahathat.

Avond Ga naar Walking Street in Chiang
Khan, een avondmarkt met oneindig veel
Laotiaanse lekkernijen.

1 Dag 4
Ochtend Rijd in een uur naar Loei (blz.
277) en maak een wandeling door het
Phu Ruea National Park (blz. 277). De rots-
formaties lijken wel paddenstoelen.

Middag Maak kennis met de groeiende
wijnbouwcultuur van Thailand bij Chateau
de Loei, in Phu Ruea. Het klimaat hier lijkt
op dat van Zuid-Frankrijk en de chenin
blanc die hier gemaakt wordt, is perfect
voor een lome namiddag.

Avond Sluit de dag af met bun cha (var-
kensnoedels) van Loei Da Nang (22/58 Soi
PR. House, Chum Sai Road), een befaamd
Vietnamees restaurant.

| Dag 5

Ochtend Raften op het meer van Huai
Krathing (blz. 277), op een uur rijden van
Loei, is een mooie manier om de ochtend
door te brengen. Ga daarna midden op
het reservoir lunchen bij de restaurant-
boten. Vooral de garnalen zijn heerlijk.

Middag Maak een wandeling door de
heuvels van het Phu Bo Bit Forest Park,
op 20 minuten rijden ten oosten van Loei.
U passeert grotten en heiligdommen en
wordt beloond met een prachtig uitzicht.

Avond Sluit de reis door het noordoosten
af met een Isangerecht bij Baan Yai

(Kut Pong, Mueang Loei). Som tam (papaja-
salade) is een lokale specialiteit.
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Veelzijdig Thailand

44

THAILAND EN ZIJN

NATUUR- 2
Dezonverdwijnt inhet

SCHOON

Hoog oprijzende karstbergen en kletterende watervallen, machtige rivie-
ren die door de oudste regenwouden ter wereld stromen: de uitgestrekte,
indrukwekkende landschappen van Thailand trekken elk jaar talloze
natuurliefhebbers, en de manieren om ze te verkennen zijn eindeloos.

U8 NATIONALE

PARKEN

Khao Yai
Inheteerstenationale
park van Thailand zijn
talloze watervallen.De
bedreigde Indochinese
tijger (blz.172)leeft hier.

DoiInthanon

Paradijs voor planten-
liefhebbers, vogelaars
enwandelaars (blz. 214).

PhuKradueng

Opde 'klokberg’, dieluidt
alsermet eenstaf op
wordt geslagen, leven
zwarteberenen jakhal-
zen (blz. 268).

Tarutao

Idyllische eilanden-
groep metdebeste
duiklocaties (blz. 350).

Sublieme stranden
Uitgestrekte witte zand-
stranden met wuivende pal-
mengeven Thailand een
adembenemende schoon-
heid. Wandel over de onge-
reptelandtongRailay-Phra
Nang (blz. 342) of bezoek Ko
Muk (blz. 352), met eensma-
ragdgroenebaaienstrand.

e

Spectaculaire karstkliffen
torenen uit boven Railay-
PhraNang

Imposantebergen
Mensendie van hogebergen
houden, kunnenin Thailand
hun hartophalen. De pitto-
reske Doi ChiangDao (blz.
220)isbegroeid met teak- en
dennenbossenen telt veel
oude grotten entempels. Een
tweedaagse wandeltochtis
zeer demoeite waard. Ziede
zon opkomen en ondergaan
vanafdetopvandeberg.De
hoogsteberg van Thailand,
deDoilnthanon (blz. 214),
biedt ook een spectaculair

uitzichtoverdebosseninde
omgeving. Maak eendag-
tocht vanuit Chiang Mai (blz.
208) - met eenbeetje geluk
ziet ueen Bengaalse tijger.

prachtigelandschap vande
Doi Chiang Dao

Magische meren
Ookderuigerivierenenrustigelagunes van
Thailand zijn prachtig. Genietin de vroege
ochtend vanuit eenbootje van de adem-
benemende schoonheid van het serene
Red Lotus Lakebij Udon Thani (blz. 261).
Of boek een overnachtingin eendrijven-

debungalow ophet Cheow LanLakein
hetKhao Sok National Park (blz. 340).

e

Hutjes op de oever en longtailboten op
het water van hetidyllische Cheow Lan
Lake in hetKhao Sok National Park

Fascinerende jungles
Indeondoordringbare jun-
glesdieinheel Thailand te
vinden zijn, zijn unieke dier-
enplantensoorten te vinden.
BezoekinKhao Sok (blz. 340)
eenvandeoudsteregenwou-
denter wereld: tijdens een
excursie met gids ziet u wel-
licht olifanten, apen en tij-
gers.InKrabi (blz. 339)liggen
indebossenherenderkarst-
gebergtendie eenbuiten-
aardse sfeer oproepen.

—

Eenbrillangoer op

een takinhetKhao Sok
National Park

Wonderlijke watervallen
Erisnietsfotogenieker dan eenklette-
rende watervalen Thailand heeft zein
overvloed. Bijde Erawan Falls (blz. 180)
kuntuprachtige foto’s maken en pick-

nicken, en Bang Pae (blz. 327)in Phuket
biedteensereneaanblik.

DeErawan Fallsheefteen
beroemde smaragdgroene poel




