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Endlich Zeit fiir die schonen Dinge — Reisen im Ruhestand

Wenn Sie dieses Buch in den Hénden halten, gehoren Sie vermutlich zu den gliicklichen
Menschen, die ihren wohlverdienten Ruhestand erreicht haben oder kurz davorstehen.
Ein neuer Lebensabschnitt beginnt — einer, der IThnen Freiheit, Freizeit und unzéhlige
4 Moglichkeiten eroffnet, Deutschland in all seinen Facetten zu entdecken. Gerade jetzt
bietet sich die Gelegenheit, langgehegte Reisetraume Wirklichkeit werden zu lassen,
spontan aufzubrechen oder neue Lieblingsorte ganz in Threr Nidhe zu erkunden. Dieses
Buch soll Thr treuer Begleiter sein, der lhnen Inspiration und wertvolle Tipps fiir
Tagesausfliige, Wochenendtrips und langere Reisen durchs ganze Jahr gibt.

Im Ruhestand haben Sie die Moglichkeit, Reisen viel bewusster und entspannter zu
{ cenielen. Die Hektik des Arbeitslebens liegt hinter Thnen und endlich konnen Sie Thre
Unternehmungen nach eigenen Wiinschen gestalten. Doch wohin zuerst? Deutschland
bietet von der Kiiste bis zu den Alpen eine Vielzahl wunderschoner Orte, kultureller
Highlights, kulinarischer Erlebnisse und beeindruckender Naturlandschaften. Die
Vielfalt, die dieses Land auszeichnet, ist gerade fiir Senioren ideal, denn in Deutschland
finden Sie eine perfekte Mischung aus gut erreichbaren Zielen, seniorenfreundlichen
Angeboten und unvergesslichen Erlebnissen fiir jeden Geschmack.




Gesundheit und Wohlbefinden durch Reisen

Reisen ist nicht nur eine wunderbare Freizeitbeschiftigung, sondern wirkt sich auch
positiv auf Thre Gesundheit aus. Wer regelméBig reist oder Ausfliige unternimmt, bleibt
g korperlich und geistig linger fit. Bewegung an der frischen Luft, kulturelle Anregungen
| und soziale Kontakte fordern das allgemeine Wohlbefinden und wirken sich
nachweislich auf Thre Lebenserwartung aus. Verschiedene Studien haben gezeigt, dass
§ Senioren, die aktiv bleiben und regelmidfBig unterwegs sind, seltener unter
Altersbeschwerden leiden und geistig sowie korperlich ldnger agil bleiben. Selbst kleine
Tagesausfliige sind echte Kraftquellen, die neue Energien mobilisieren und den Geist
% crfrischen.

Doch es geht nicht nur um korperliche Aktivitit: Reisen hilft Thnen auch dabei, soziale

% Kontakte zu pflegen oder neue Freundschaften zu kniipfen. Gerade wenn der
| Arbeitsalltag wegfillt und die sozialen Interaktionen im Alltag moglicherweise weniger

werden, bieten Reisen eine ideale Moglichkeit, in Gesellschaft Gleichgesinnter etwas

% Neues zu entdecken. Gruppenreisen und gemeinsame Unternehmungen kénnen daher

eine Bereicherung fiir Thr soziales Leben darstellen, ohne auf individuelle Interessen
verzichten zu miissen.

Welche Art von Reisen passt zu IThnen?

Jeder Mensch ist anders und gerade im Ruhestand ist es wichtig, dass Sie genau die
Reisen wihlen, die zu Thnen passen. Die einen lieben spontane Tagesausfliige, andere
bevorzugen lingere Aufenthalte an einem Ort, der viel Zeit und Ruhe zum Erkunden
bietet. Wieder andere genieBen es, Deutschland auf mehrtégigen Rundreisen Stiick fiir
Stiick zu entdecken. In diesem Buch haben wir bewusst alle Arten von Reisen
beriicksichtigt: kurze Tagestrips, entspannte Wochenendtouren und umfassendere
Reisen, die Thnen Zeit geben, die Schonheit Deutschlands intensiv zu erleben.

&l Tagesausfliige sind perfekt, um dem Alltag spontan zu entflichen. Sie konnen morgens
entspannt starten, ohne groflen Planungsaufwand oder Kofferpacken. Die hier
vorgestellten Tagesziele sind leicht erreichbar und bieten Ihnen dennoch
s auergewohnliche Erlebnisse — ob Natur, Kultur oder kulinarische Highlights.

Wochenendtrips ermoglichen eine etwas intensivere Auszeit, ohne dass Sie gleich eine
groflere Reise antreten miissen. Ideal fiir Ruhestindler, die flexibel bleiben mdochten,
i bieten diese kurzen Reisen die perfekte Balance zwischen Abwechslung und Erholung.
g Entdecken Sie kleine historische Stddte, entspannen Sie in Wellnesshotels oder genief3en
Sie kulinarische Verwohntage in ausgewéihlten Genussregionen.

% Lingere Reisen sind hervorragend geeignet, wenn Sie tiefer eintauchen und Regionen
ausfiithrlich kennenlernen mochten. Gerade im Ruhestand haben Sie die Moglichkeit,
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auch mehrere Tage oder sogar Wochen an einem Ort zu verweilen. Genielen Sie das
Gefiihl, wirklich anzukommen und den Ort in Ruhe zu erkunden — ein Luxus, der Ihnen
gerade jetzt zusteht.

Deutschlands Schonheiten im Wechsel der Jahreszeiten

Deutschland ist zu jeder Jahreszeit eine Reise wert — jede Saison hat ihre ganz eigenen
Besonderheiten und Reize. Im Friihling locken bliihende Landschaften, im Sommer
genieBen Sie milde Temperaturen am Meer oder in den Bergen, der Herbst taucht Wilder
und Weinberge in leuchtende Farben und im Winter erwarten Sie romantische
i Weihnachtsmirkte und verschneite Landschaften. Gerade im Ruhestand konnen Sie
diese Abwechslung bewusst nutzen und Thre Ausfliige passend zur Jahreszeit planen.

Dieses Buch ist bewusst nach Jahreszeiten und Reisethemen aufgebaut, sodass Sie leicht
die passenden Ziele fiir jede Jahreszeit finden. Egal ob Friihlingswanderungen,
sommerliche Seenlandschaften, Herbstfeste oder winterliche Gemiitlichkeit — wir stellen
Ihnen jeweils die schonsten Orte vor, geben Ihnen Geheimtipps und zeigen lhnen, wie
Sie die Jahreszeiten in Deutschland voll auskosten konnen.




Uns ist bewusst, dass es im Ruhestand besonders wichtig ist, bequem und sicher
unterwegs zu sein. Deshalb legen wir in diesem Buch besonderen Wert auf
seniorenfreundliche Angebote. Viele Reiseziele bieten heute Barrierefreiheit und speziell
auf dltere Menschen zugeschnittene Programme und Einrichtungen. Ob ebenerdige
Spazierwege, rollstuhlgerechte Zugidnge, seniorengerechte Unterkiinfte oder
komfortable Verkehrsmittel — wir informieren Sie ausfiihrlich, damit Sie Thre Reisen
entspannt genielen konnen.

Zudem finden Sie in jedem Kapitel praktische Tipps zur Anreise, Mobilitédt vor Ort und
' Hinweise auf mogliche ErmédBigungen fiir Senioren. Wir wollen, dass Sie Ihre Reisen
entspannt und sorgenfrei antreten konnen, damit nichts Threm Reisevergniigen im Wege
steht.




Kulinarik und Genuss — Reisen fiir die Sinne

g Neben landschaftlichen und kulturellen Erlebnissen gehoren kulinarische Geniisse zu
% den schonsten Seiten des Reisens. Deutschland bietet Thnen eine iiberraschende Vielfalt
# regionaler Spezialititen. Vom fangfrischen Fisch an Nord- und Ostsee, iiber deftige
Gerichte in Bayern und Thiiringen, bis hin zu edlen Weinen an Rhein und Mosel — jede
Region wartet mit ihren ganz eigenen Kostlichkeiten auf.

Sie halten einen umfangreichen Reisebegleiter in den Hénden, der Sie durchs ganze Jahr
j begleitet. Das Buch ist bewusst so aufgebaut, dass Sie es flexibel nutzen konnen — je nach
Lust, Laune und Jahreszeit. Bléttern Sie einfach hinein, lassen Sie sich inspirieren und
& planen Sie ganz nach Thren Wiinschen. Jedes Kapitel ist in sich abgeschlossen und gibt
Ihnen klare Hinweise zu Sehenswiirdigkeiten, Geheimtipps, Anreise, Barrierefreiheit
und kulinarischen Empfehlungen.

| Im abschlieBenden Kapitel finden Sie noch einmal wertvolle Informationen rund ums
Reisen im Ruhestand, praktische Packlisten, Hinweise auf Seniorenrabatte sowie
Entscheidungshilfen fiir Gruppen- oder Individualreisen.




Nutzen Sie dieses Buch als Quelle der Inspiration, aber auch als praktisches
Nachschlagewerk, um Ihre Reisen optimal vorzubereiten. So konnen Sie jeden Ausflug,
jeden Trip und jede ldngere Reise entspannt genielen.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viel Freude und wunderbare Momente beim
Entdecken von Deutschlands schonsten Ausflugszielen — nutzen Sie Ihren Ruhestand, um
neue Lieblingsorte zu finden und lhr Leben aktiv und genussvoll zu gestalten.

Herzlichst,

A; Ihre Christine Krellner und Andrea Hoffmann




Der Winter ist vergangen und mit den ersten warmen Sonnenstrahlen pulsiert das Leben [
wieder spiirbar um uns herum. Vogel singen vor offenen Fenstern, auf den Wiesen blithen |
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Schneeglockchen, Krokusse und Narzissen und in den Parks kommen uns erste
Spaziergidnger mit aufgebliihtem Gesicht entgegen. Im Friihling liegt eine besondere
Aufbruchsstimmung in der Luft: Die Natur erneuert sich und auch wir Menschen spiiren
diesen kleinen Zauber, dieses Versprechen auf Neuanfang. Gerade im Ruhestand haben
Sie jetzt die Mulle, das Erwachen der Natur bewusst zu erleben. Ohne Zeitdruck, ohne
durchgetakteten Alltag. Ausfliige und Reisen im Friihling sind weit mehr als nette
Freizeitgestaltung: Sie sind ein Fest fiir alle Sinne — und Ihre Gesundheit profitiert gleich
mit.

In diesem Kapitel nehmen wir Sie mit zu den schonsten deutschen Friihlingszielen: zu
betdrenden Bliitenmeeren, lebensfrohen Festen, zu vitalisierenden Ausflugsrouten und
kulturellen Frithlingsmomenten. Denn das Friihjahr 14dt dazu ein, nach drauen zu gehen,
Neues zu entdecken und die frische Energie voll auszukosten.

| Das Alte Land bei Hamburg: Friihling im gro8ten Obstgarten
Europas

Siidlich von Hamburg liegt eine Landschaft, die von Ende Mérz bis Mai mit einem
wahrhaftigen Naturspektakel gldanzt: das Alte Land. Wie ein riesiger, griin-rosafarbener
Teppich zieht sich diese blithende Kulturlandschaft iiber Deiche, Dorfer und
Obstplantagen. Uber 18 Millionen Obstbiume, vor allem Apfel- und Kirschbiume,
blithen hier um die Wette. Ein Besuch im Alten Land ist wie ein Spaziergang durch ein
lebendiges Friithlingsgemilde — und ein Fest fiir alle Sinne.

Bliitenfest in Jork: Tradition, Genuss & Lebensfreude

Im Herzen des Alten Landes, in Jork, findet jedes Jahr das beriihmte Bliitenfest statt —
ein liebenswertes, regionales Ereignis mit Musik, frischen regionalen Kostlichkeiten und
einem dorflichen Umzug. Die Menschen feiern die Fiille der Bliiten und die Hoffnung
auf eine reiche Ernte. Sie konnen durch die blumengeschmiickten Gassen schlendern,
traditionell verzierte Trachten bewundern und sich in den Hofcafés verwohnen lassen.
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. Probieren Sie hier unbedingt den frischen Apfelkuchen: noch lauwarm, mit einem Hauch
| von Zimt und dazu ein kriftiger Kaffee — so schmeckt der Friihling an der Elbe.

| Die Hofldden bieten saisonale Produkte an, etwa den beliebten Apfelsaft oder erste
« Gldser mit Fruchtgelee. Wer es deftig mag, sollte sich die Spargelgerichte nicht entgehen
¥ lassen: Von Mitte April bis Juni liefern die Felder weilen und griinen Spargel, meist
" serviert mit neuen Kartoffeln, Schinken und zerlassener Butter.

: Barrierefreiheit und Anreise

Das Alte Land ist per Bahn und Bus bestens von Hamburg aus erreichbar. Im Friihling
| verkehren Sonderbusse zu den wichtigsten Festen und Plantagen. Viele Wege sind eben,
r zahlreiche Obstbauernhofe und Cafés sind barrierefreundlich (die touristischen
| Webseiten bieten gute Ubersichten dazu). Wer nicht gut zu FuB ist, kann an gefiihrten
s Bustouren teilnehmen oder mit einem E-Bike entspannt von Hof zu Hof radeln — E-Bike-
| Verleihstationen sind im ganzen Alten Land zu finden.

| Kleine Auszeiten am Wasser

Ein weiterer Tipp: Machen Sie einen Spaziergang am Liihedeich. Unterwegs erleben Sie,
| wie die Obstbliite das ganze Land in ein sanftes Licht taucht — mit Blick auf die Boote,
i die triige im Wasser liegen. Auch das Radfahren auf dem Elberadweg ist im Friihling ein
¢ Genuss: Die Luft riecht nach Erde und feuchten Bliiten, immer wieder sieht man Reiher
 und Enten am Ufer.




Wenn die Japaner den Friihling feiern, denken viele an die Kirschbliite (Sakura) in Tokio
oder Kyoto. Dabei gibt es das gleiche Mirchen auch mitten in Deutschland: Die Bonner

i Altstadt verwandelt sich im April fiir etwa zwei Wochen in einen leuchtend rosa Tunnel
aus Bliiten. Besonders die Heerstral3e und die Breite Stral3e wirken dann wie aus einem
farbigen Traum, iiberdacht von tausenden Kirschbliiten, durch die das Licht wie warmer
Honig fillt.

Zeit zum Staunen und Fotografieren

Wer durch diese Stralen flaniert, erlebt einen regelrechten Ausnahmezustand: Menschen
eglichen Alters schlendern unter dem rosa Dach, genieffen das sanfte Bliitenrieseln,
¢ schielen Fotos, lachen, verlieben sich ins Leben. Es herrscht eine fast magische, leichte




