
 

 

 

Copyright: 1. Auflage 

Deutschsprachige Erstausgabe 

Mai 2025 

© Impuls Verlag 

Alle Rechte vorbehalten 

ISBN: 978-3-911368-87-2 

 

 



 

 

Ruhestand durchs Jahr – Deutschlands schönste 
Ausflugsziele für jede Jahreszeit 

 

Geheimtipps, Sehenswürdigkeiten, kulinarische Highlights & 
Naturerlebnisse für Senioren und Ruheständler 

 

Autoren: 

Christine Krellner und Andrea Hoffmann 

  



 

 

Inhaltsverzeichnis 

EINLEITUNG ............................................................................................................ 9 

Endlich Zeit für die schönen Dinge – Reisen im Ruhestand ........................................................ 9 

Gesundheit und Wohlbefinden durch Reisen .......................................................................... 10 

Welche Art von Reisen passt zu Ihnen? ................................................................................... 10 

Deutschlands Schönheiten im Wechsel der Jahreszeiten ........................................................ 11 

Seniorenfreundliches Reisen – Komfort und Barrierefreiheit .................................................. 12 

Kulinarik und Genuss – Reisen für die Sinne ............................................................................ 13 

Wie Sie dieses Buch optimal nutzen ........................................................................................ 13 

KAPITEL 1: FRÜHLINGSERWACHEN – NATUR & KULTUR IM FRÜHJAHR ................. 15 

Das Alte Land bei Hamburg: Frühling im größten Obstgarten Europas .................................... 16 

Kirschblütenrausch in Bonn: Jedes Jahr ein rosa Wunder ........................................................ 18 

Blumenpracht auf der Insel Mainau: Das Paradies im Bodensee ............................................. 19 

Teutoburger Wald und die Externsteine: Deutschlands geheimes Frühjahrswunder ............... 21 

Frühlingsfeste und Osterbräuche: Feiern, Staunen, Genießen ................................................ 22 

Naturnahe Frühlingswanderungen: Der Luxus der Ruhe ......................................................... 22 

Kleine Zusammenfassung: Den Frühling mit allen Sinnen genießen ........................................ 23 

Praktische Hinweise zum Frühjahrsreisen ............................................................................... 24 

Ihr Frühlingserwachen ............................................................................................................ 24 

KAPITEL 2: SOMMER AM MEER – NORD- UND OSTSEEKÜSTE GENIEßEN .............. 26 

Nordseeküste – Von Wattwurm und Windkraft ...................................................................... 27 

Maritimes Binnenland: Von Husum bis nach Bremerhaven .................................................... 29 

Gesundheitsklima Nordsee: Thalasso, Sole, Reizklima ............................................................ 29 



 

 

Kulinarik an der Nordseeküste ................................................................................................ 30 

Ostseeküste – Von feinen Stränden, weißen Villen und sanften Wellen ................................. 31 

Maritimes Kulturerbe: Hansestädte und Festivals................................................................... 33 

Genuss der Ostsee – Fisch, Kuchen, Marzipan und mehr ........................................................ 33 

Gesundheit und Wellness an der Ostseeküste ........................................................................ 34 

Aktiv unterwegs: Küstenradwege, Schifffahrten und Erlebnistouren ...................................... 34 

Barrierefreiheit und Mobilität – Tipps für Ihre Reise ............................................................... 35 

Sommer am Meer – Der Zauber der langen Tage .................................................................... 35 

Genießen Sie Ihren persönlichen Sommer am Meer! .............................................................. 37 

Tipps für weiterführende Ausflüge und Übernachtungen ....................................................... 37 

KAPITEL 3: SOMMER IN DEN BERGEN – ALPEN UND MITTELGEBIRGE ...................38 

Die Bayerischen Alpen: Hoch hinaus ohne große Anstrengung ............................................... 39 

Oberstdorf im Allgäu: Alpines Flair und sanfte Höhen ............................................................ 40 

Der Harz: Der Norden in Höchstform ...................................................................................... 42 

Weitere Mittelgebirge: Schwarzwald, Bayerischer Wald & Co. ............................................... 44 

Praktische Hinweise für einen entspannten Bergsommer ....................................................... 46 

Kulinarischer Genuss in den Bergen ........................................................................................ 49 

Aktiv und doch entspannt: Wandern, Spazieren und E-Biken.................................................. 50 

Tipps für Ihre Bergreiseplanung .............................................................................................. 52 

KAPITEL 4: SOMMER AN SEEN UND FLÜSSEN – WASSERWELTEN ERLEBEN ...........54 

Der Bodensee & das bayerische Alpenvorland ........................................................................ 55 

Kulinarik und Barrierefreiheit ................................................................................................. 56 

Mecklenburgische Seenplatte: Ein Wasserlabyrinth im Nordosten ......................................... 57 

Praktische Tipps für die Seenplatte ......................................................................................... 58 



 

 

Romantisches Rheintal: Burgen, Wein und Schiffspartien ....................................................... 59 

Gesundheit, Aktivitäten und Barrierefreiheit am Wasser ........................................................ 61 

Tipps für Ihre Planung ............................................................................................................. 62 

KAPITEL 5: HERBSTZAUBER – FARBENPRACHT DER NATUR ................................... 64 

Lüneburger Heide: Das violette Blütenmeer ........................................................................... 65 

Nationalpark Hainich: Thüringens Indian Summer .................................................................. 67 

Kranichbeobachtung an der Ostsee: Ein Vogelzug-Spektakel .................................................. 68 

Erntefeste & Märkte: Herbstliche Genüsse und Bräuche ......................................................... 69 

Praktische Tipps für den Herbst .............................................................................................. 70 

KAPITEL 6: HERBSTLICHE GENÜSSE – WEIN, ERNTEFESTE & KULINARIK ................ 73 

Weinregion Pfalz: Goldene Weinberge und die Deutsche Weinstraße .................................... 74 

Erntefeste und Märkte: Bunte Traditionen bundesweit .......................................................... 75 

Kulinarische Vielfalt im Herbst: Wild, Pilze und Co. ................................................................. 77 

Tipps für Ihre eigene kulinarische Reise .................................................................................. 79 

Warum herbstliche Kulinarik so gut tut ................................................................................... 80 

Konkrete Reise-Inspirationen für herbstliche Genusstouren ................................................... 81 

KAPITEL 7: WEIHNACHTSMÄRKTE & ADVENTSZAUBER – WINTERLICHE AUSFLUGSZIELE

 .............................................................................................................................. 82 

Nürnberg – Christkindlesmarkt: Der berühmteste Weihnachtsmarkt Deutschlands ............... 83 

Dresden – Striezelmarkt: Eine Reise in die Welt des Stollens .................................................. 86 

Lübeck – Märchenwald und Marzipanstadt ............................................................................ 88 

Romantische Kleinstadt-Weihnachtsmärkte ........................................................................... 89 

Kulinarik und Handwerkskunst auf Weihnachtsmärkten ........................................................ 90 

Winterliche Alternativen bei schlechtem Wetter .................................................................... 93 



 

 

KAPITEL 8: WINTERLANDSCHAFTEN & GEMÜTLICHKEIT – JAHRESWECHSEL IN 

DEUTSCHLAND .......................................................................................................94 

Verschneite Alpenidylle – Allgäu und Berchtesgadener Land .................................................. 95 

Winter im Harz: Märchenhafte Dampflokromantik ................................................................. 97 

Stille Natur im Winter – Nationalparks im Schnee .................................................................. 98 

Jahreswechsel in Deutschland: Silvester und Neujahr ............................................................. 99 

Praktische Tipps für Winterreisen ..........................................................................................100 

Besondere Winteraktivitäten für Senioren ............................................................................101 

KAPITEL 9: WELLNESS UND GESUNDHEIT – ENTSPANNUNG FÜR RUHESTÄNDLER103 

Thermalbäder & Kurorte in Bayern ........................................................................................104 

Traditionskurort Baden-Baden: Eleganz und Heilkunst ..........................................................105 

Thalasso & Meereskuren am Nordsee-Strand ........................................................................106 

Alternative Heilmethoden & Kurse ........................................................................................108 

Praktische Tipps zur Kurvorbereitung ....................................................................................108 

Gesundheit auch nach der Kur erhalten .................................................................................109 

KAPITEL 10: KULINARISCHE REISEN – DEUTSCHLANDS GENUSSVOLLE SEITEN ..... 111 

Weingenuss und -routen: Von der Mosel bis Baden ...............................................................112 

Bier & Braukunst: Von Bayern bis zur Altbier-Hochburg ........................................................114 

Regionale Spezialitäten & Genussregionen – Quer durch Deutschland ..................................116 

Süßes, Kaffee & Tee – Naschereien auf Reisen .......................................................................118 

Reisetipps: So planen Sie eine kulinarische Tour ....................................................................118 

Kulinarische Erlebnisse der besonderen Art ...........................................................................119 

Kulinarische Reisen für Gruppen und Alleinreisende .............................................................121 

Tipps für Gesundheit und Wohlbefinden unterwegs ..............................................................122 



 

 

KAPITEL 11: NATUR PUR – NATIONALPARKS & WILDE SCHÖNHEITEN ................. 123 

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer: Weite, Wind und Watt ............................................. 124 

Spreewald: Wasserlabyrinth im Osten .................................................................................. 126 

Nationalpark Eifel: Wilder Kermeter und barrierefreier Wald ............................................... 127 

Nationalpark Berchtesgaden: Hochalpine Wildnis ................................................................ 127 

Weitere sehenswerte Nationalparks und wilde Regionen ..................................................... 128 

Aktivitäten: Natur (fast) ohne Grenzen ................................................................................. 128 

Tipps für einen entspannten Natururlaub ............................................................................. 130 

Gesundheitliche Aspekte: Natur tut gut ................................................................................ 130 

KAPITEL 12: KULTURELLE HIGHLIGHTS – STÄDTE, SCHLÖSSER & GESCHICHTE .... 132 

Historische Altstädte & UNESCO-Welterbe ........................................................................... 133 

Schlösser & Burgen – auf den Spuren der Monarchie ............................................................ 135 

Museen & Galerien – Kunstgenuss für jedes Interesse .......................................................... 138 

Industrielle Kultur & Technikdenkmäler (Ruhrgebiet & Co.) ................................................. 139 

Praktische Tipps für Kulturrundreisen ................................................................................... 140 

Kulinarisches bei Kulturtrips ................................................................................................. 141 

KAPITEL 13: AKTIVE AUSZEITEN – WANDERN UND RADFAHREN FÜR SENIOREN . 142 

Wandern in Etappen – Genusswanderwege mit moderaten Steigungen ............................... 142 

Radfahren & E-Bike-Touren – entlang Flüssen und Bahntrassen ........................................... 145 

Schonend aktiv – Nordic Walking, Schwimmen & mehr ........................................................ 147 

Barrierefreie Sportangebote ................................................................................................. 148 

Das richtige Tempo und die Freude am Tun .......................................................................... 149 

Balance zwischen Aktivität und Erholung .............................................................................. 149 

KAPITEL 14: ENTSCHLEUNIGTES REISEN – BAHNROMANTIK & SCHIFFSTOUREN . 150 



 

 

Bahnreisen mit Panorama – entspannt die Landschaft genießen ...........................................151 

Panoramastrecken im regulären Bahnverkehr .......................................................................151 

Flusskreuzfahrten & Schiffsausflüge – gemächlich übers Wasser gleiten ...............................153 

Entschleunigung auf besonderen Routen ...............................................................................155 

Praktische Hinweise für entspanntes Reisen ..........................................................................155 

Kulinarik und Komfort an Bord ..............................................................................................156 

Die innere Ruhe wiederfinden ...............................................................................................157 

KAPITEL 15: THEMENROUTEN UND RUNDREISEN – DEUTSCHLANDS STRAßEN ERLEBEN

 ............................................................................................................................ 158 

Romantische Straße – Mittelalterliches Deutschland auf einer Route....................................159 

Reisegestaltung .....................................................................................................................159 

Märchenstraße & Co. – Routen mit Themenfokus .................................................................160 

Tipps zur Reisegestaltung auf Themenstraßen .......................................................................161 

Was tun bei Reisemüdigkeit oder Zwischenstopps? ...............................................................162 

Alternative Verkehrsmittel – Bus, Bahn, Gruppen-Touren .....................................................164 

KAPITEL 16: PRAKTISCHE TIPPS FÜR STRESSFREIES REISEN IM RUHESTAND ........ 165 

Packliste & Reisevorbereitung ...............................................................................................166 

Gesundheit & Sicherheit unterwegs .......................................................................................167 

Seniorenrabatte & Vergünstigungen ......................................................................................169 

Hotels und Reisen in der Nebensaison ...................................................................................169 

Gruppenreisen vs. Individualreisen ........................................................................................170 

Weitere Tipps für entspanntes Reisen ...................................................................................170 

Das Wichtigste: Genießen Sie Ihre Reisen! .............................................................................171 

SCHLUSSWORT .................................................................................................... 173 



 

9 
 

Einleitung 

 

Endlich Zeit für die schönen Dinge – Reisen im Ruhestand 

Wenn Sie dieses Buch in den Händen halten, gehören Sie vermutlich zu den glücklichen 
Menschen, die ihren wohlverdienten Ruhestand erreicht haben oder kurz davorstehen. 
Ein neuer Lebensabschnitt beginnt – einer, der Ihnen Freiheit, Freizeit und unzählige 
Möglichkeiten eröffnet, Deutschland in all seinen Facetten zu entdecken. Gerade jetzt 
bietet sich die Gelegenheit, langgehegte Reiseträume Wirklichkeit werden zu lassen, 
spontan aufzubrechen oder neue Lieblingsorte ganz in Ihrer Nähe zu erkunden. Dieses 
Buch soll Ihr treuer Begleiter sein, der Ihnen Inspiration und wertvolle Tipps für 
Tagesausflüge, Wochenendtrips und längere Reisen durchs ganze Jahr gibt. 

Im Ruhestand haben Sie die Möglichkeit, Reisen viel bewusster und entspannter zu 
genießen. Die Hektik des Arbeitslebens liegt hinter Ihnen und endlich können Sie Ihre 
Unternehmungen nach eigenen Wünschen gestalten. Doch wohin zuerst? Deutschland 
bietet von der Küste bis zu den Alpen eine Vielzahl wunderschöner Orte, kultureller 
Highlights, kulinarischer Erlebnisse und beeindruckender Naturlandschaften. Die 
Vielfalt, die dieses Land auszeichnet, ist gerade für Senioren ideal, denn in Deutschland 
finden Sie eine perfekte Mischung aus gut erreichbaren Zielen, seniorenfreundlichen 
Angeboten und unvergesslichen Erlebnissen für jeden Geschmack. 
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Gesundheit und Wohlbefinden durch Reisen 

Reisen ist nicht nur eine wunderbare Freizeitbeschäftigung, sondern wirkt sich auch 
positiv auf Ihre Gesundheit aus. Wer regelmäßig reist oder Ausflüge unternimmt, bleibt 
körperlich und geistig länger fit. Bewegung an der frischen Luft, kulturelle Anregungen 
und soziale Kontakte fördern das allgemeine Wohlbefinden und wirken sich 
nachweislich auf Ihre Lebenserwartung aus. Verschiedene Studien haben gezeigt, dass 
Senioren, die aktiv bleiben und regelmäßig unterwegs sind, seltener unter 
Altersbeschwerden leiden und geistig sowie körperlich länger agil bleiben. Selbst kleine 
Tagesausflüge sind echte Kraftquellen, die neue Energien mobilisieren und den Geist 
erfrischen. 

Doch es geht nicht nur um körperliche Aktivität: Reisen hilft Ihnen auch dabei, soziale 
Kontakte zu pflegen oder neue Freundschaften zu knüpfen. Gerade wenn der 
Arbeitsalltag wegfällt und die sozialen Interaktionen im Alltag möglicherweise weniger 
werden, bieten Reisen eine ideale Möglichkeit, in Gesellschaft Gleichgesinnter etwas 
Neues zu entdecken. Gruppenreisen und gemeinsame Unternehmungen können daher 
eine Bereicherung für Ihr soziales Leben darstellen, ohne auf individuelle Interessen 
verzichten zu müssen. 

Welche Art von Reisen passt zu Ihnen? 

Jeder Mensch ist anders und gerade im Ruhestand ist es wichtig, dass Sie genau die 
Reisen wählen, die zu Ihnen passen. Die einen lieben spontane Tagesausflüge, andere 
bevorzugen längere Aufenthalte an einem Ort, der viel Zeit und Ruhe zum Erkunden 
bietet. Wieder andere genießen es, Deutschland auf mehrtägigen Rundreisen Stück für 
Stück zu entdecken. In diesem Buch haben wir bewusst alle Arten von Reisen 
berücksichtigt: kurze Tagestrips, entspannte Wochenendtouren und umfassendere 
Reisen, die Ihnen Zeit geben, die Schönheit Deutschlands intensiv zu erleben. 

Tagesausflüge sind perfekt, um dem Alltag spontan zu entfliehen. Sie können morgens 
entspannt starten, ohne großen Planungsaufwand oder Kofferpacken. Die hier 
vorgestellten Tagesziele sind leicht erreichbar und bieten Ihnen dennoch 
außergewöhnliche Erlebnisse – ob Natur, Kultur oder kulinarische Highlights. 

Wochenendtrips ermöglichen eine etwas intensivere Auszeit, ohne dass Sie gleich eine 
größere Reise antreten müssen. Ideal für Ruheständler, die flexibel bleiben möchten, 
bieten diese kurzen Reisen die perfekte Balance zwischen Abwechslung und Erholung. 
Entdecken Sie kleine historische Städte, entspannen Sie in Wellnesshotels oder genießen 
Sie kulinarische Verwöhntage in ausgewählten Genussregionen. 

Längere Reisen sind hervorragend geeignet, wenn Sie tiefer eintauchen und Regionen 
ausführlich kennenlernen möchten. Gerade im Ruhestand haben Sie die Möglichkeit, 
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auch mehrere Tage oder sogar Wochen an einem Ort zu verweilen. Genießen Sie das 
Gefühl, wirklich anzukommen und den Ort in Ruhe zu erkunden – ein Luxus, der Ihnen 
gerade jetzt zusteht. 

Deutschlands Schönheiten im Wechsel der Jahreszeiten 

Deutschland ist zu jeder Jahreszeit eine Reise wert – jede Saison hat ihre ganz eigenen 
Besonderheiten und Reize. Im Frühling locken blühende Landschaften, im Sommer 
genießen Sie milde Temperaturen am Meer oder in den Bergen, der Herbst taucht Wälder 
und Weinberge in leuchtende Farben und im Winter erwarten Sie romantische 
Weihnachtsmärkte und verschneite Landschaften. Gerade im Ruhestand können Sie 
diese Abwechslung bewusst nutzen und Ihre Ausflüge passend zur Jahreszeit planen. 

Dieses Buch ist bewusst nach Jahreszeiten und Reisethemen aufgebaut, sodass Sie leicht 
die passenden Ziele für jede Jahreszeit finden. Egal ob Frühlingswanderungen, 
sommerliche Seenlandschaften, Herbstfeste oder winterliche Gemütlichkeit – wir stellen 
Ihnen jeweils die schönsten Orte vor, geben Ihnen Geheimtipps und zeigen Ihnen, wie 
Sie die Jahreszeiten in Deutschland voll auskosten können. 
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Seniorenfreundliches Reisen – Komfort und Barrierefreiheit 

 

Uns ist bewusst, dass es im Ruhestand besonders wichtig ist, bequem und sicher 
unterwegs zu sein. Deshalb legen wir in diesem Buch besonderen Wert auf 
seniorenfreundliche Angebote. Viele Reiseziele bieten heute Barrierefreiheit und speziell 
auf ältere Menschen zugeschnittene Programme und Einrichtungen. Ob ebenerdige 
Spazierwege, rollstuhlgerechte Zugänge, seniorengerechte Unterkünfte oder 
komfortable Verkehrsmittel – wir informieren Sie ausführlich, damit Sie Ihre Reisen 
entspannt genießen können. 

Zudem finden Sie in jedem Kapitel praktische Tipps zur Anreise, Mobilität vor Ort und 
Hinweise auf mögliche Ermäßigungen für Senioren. Wir wollen, dass Sie Ihre Reisen 
entspannt und sorgenfrei antreten können, damit nichts Ihrem Reisevergnügen im Wege 
steht. 
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Kulinarik und Genuss – Reisen für die Sinne 

Neben landschaftlichen und kulturellen Erlebnissen gehören kulinarische Genüsse zu 
den schönsten Seiten des Reisens. Deutschland bietet Ihnen eine überraschende Vielfalt 
regionaler Spezialitäten. Vom fangfrischen Fisch an Nord- und Ostsee, über deftige 
Gerichte in Bayern und Thüringen, bis hin zu edlen Weinen an Rhein und Mosel – jede 
Region wartet mit ihren ganz eigenen Köstlichkeiten auf. 

In jedem Kapitel dieses Buches stellen wir Ihnen ausgewählte kulinarische Highlights 
vor, empfehlen Ihnen Restaurants, Cafés und typische Spezialitäten, die Sie unbedingt 
probieren sollten. Denn Genuss gehört zu einer gelungenen Reise unbedingt dazu und 
macht Ihre Ausflüge unvergesslich. 

Wie Sie dieses Buch optimal nutzen 

 

Sie halten einen umfangreichen Reisebegleiter in den Händen, der Sie durchs ganze Jahr 
begleitet. Das Buch ist bewusst so aufgebaut, dass Sie es flexibel nutzen können – je nach 
Lust, Laune und Jahreszeit. Blättern Sie einfach hinein, lassen Sie sich inspirieren und 
planen Sie ganz nach Ihren Wünschen. Jedes Kapitel ist in sich abgeschlossen und gibt 
Ihnen klare Hinweise zu Sehenswürdigkeiten, Geheimtipps, Anreise, Barrierefreiheit 
und kulinarischen Empfehlungen. 

Im abschließenden Kapitel finden Sie noch einmal wertvolle Informationen rund ums 
Reisen im Ruhestand, praktische Packlisten, Hinweise auf Seniorenrabatte sowie 
Entscheidungshilfen für Gruppen- oder Individualreisen. 
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Nutzen Sie dieses Buch als Quelle der Inspiration, aber auch als praktisches 
Nachschlagewerk, um Ihre Reisen optimal vorzubereiten. So können Sie jeden Ausflug, 
jeden Trip und jede längere Reise entspannt genießen. 

 

 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen viel Freude und wunderbare Momente beim 

Entdecken von Deutschlands schönsten Ausflugszielen – nutzen Sie Ihren Ruhestand, um 

neue Lieblingsorte zu finden und Ihr Leben aktiv und genussvoll zu gestalten. 

 

Herzlichst, 

 

Ihre Christine Krellner und Andrea Hoffmann 
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Kapitel 1: Frühlingserwachen – Natur & Kultur im 
Frühjahr 

 

Der Winter ist vergangen und mit den ersten warmen Sonnenstrahlen pulsiert das Leben 
wieder spürbar um uns herum. Vögel singen vor offenen Fenstern, auf den Wiesen blühen 
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Schneeglöckchen, Krokusse und Narzissen und in den Parks kommen uns erste 
Spaziergänger mit aufgeblühtem Gesicht entgegen. Im Frühling liegt eine besondere 
Aufbruchsstimmung in der Luft: Die Natur erneuert sich und auch wir Menschen spüren 
diesen kleinen Zauber, dieses Versprechen auf Neuanfang. Gerade im Ruhestand haben 
Sie jetzt die Muße, das Erwachen der Natur bewusst zu erleben. Ohne Zeitdruck, ohne 
durchgetakteten Alltag. Ausflüge und Reisen im Frühling sind weit mehr als nette 
Freizeitgestaltung: Sie sind ein Fest für alle Sinne – und Ihre Gesundheit profitiert gleich 
mit. 

In diesem Kapitel nehmen wir Sie mit zu den schönsten deutschen Frühlingszielen: zu 
betörenden Blütenmeeren, lebensfrohen Festen, zu vitalisierenden Ausflugsrouten und 
kulturellen Frühlingsmomenten. Denn das Frühjahr lädt dazu ein, nach draußen zu gehen, 
Neues zu entdecken und die frische Energie voll auszukosten. 

Das Alte Land bei Hamburg: Frühling im größten Obstgarten 
Europas 

 

Südlich von Hamburg liegt eine Landschaft, die von Ende März bis Mai mit einem 
wahrhaftigen Naturspektakel glänzt: das Alte Land. Wie ein riesiger, grün-rosafarbener 
Teppich zieht sich diese blühende Kulturlandschaft über Deiche, Dörfer und 
Obstplantagen. Über 18 Millionen Obstbäume, vor allem Apfel- und Kirschbäume, 
blühen hier um die Wette. Ein Besuch im Alten Land ist wie ein Spaziergang durch ein 
lebendiges Frühlingsgemälde – und ein Fest für alle Sinne. 

Blütenfest in Jork: Tradition, Genuss & Lebensfreude 

Im Herzen des Alten Landes, in Jork, findet jedes Jahr das berühmte Blütenfest statt – 
ein liebenswertes, regionales Ereignis mit Musik, frischen regionalen Köstlichkeiten und 
einem dörflichen Umzug. Die Menschen feiern die Fülle der Blüten und die Hoffnung 
auf eine reiche Ernte. Sie können durch die blumengeschmückten Gassen schlendern, 
traditionell verzierte Trachten bewundern und sich in den Hofcafés verwöhnen lassen. 
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Probieren Sie hier unbedingt den frischen Apfelkuchen: noch lauwarm, mit einem Hauch 
von Zimt und dazu ein kräftiger Kaffee – so schmeckt der Frühling an der Elbe. 

Die Hofläden bieten saisonale Produkte an, etwa den beliebten Apfelsaft oder erste 
Gläser mit Fruchtgelee. Wer es deftig mag, sollte sich die Spargelgerichte nicht entgehen 
lassen: Von Mitte April bis Juni liefern die Felder weißen und grünen Spargel, meist 
serviert mit neuen Kartoffeln, Schinken und zerlassener Butter. 

Barrierefreiheit und Anreise 

Das Alte Land ist per Bahn und Bus bestens von Hamburg aus erreichbar. Im Frühling 
verkehren Sonderbusse zu den wichtigsten Festen und Plantagen. Viele Wege sind eben, 
zahlreiche Obstbauernhöfe und Cafés sind barrierefreundlich (die touristischen 
Webseiten bieten gute Übersichten dazu). Wer nicht gut zu Fuß ist, kann an geführten 
Bustouren teilnehmen oder mit einem E-Bike entspannt von Hof zu Hof radeln – E-Bike-
Verleihstationen sind im ganzen Alten Land zu finden. 

Kleine Auszeiten am Wasser 

Ein weiterer Tipp: Machen Sie einen Spaziergang am Lühedeich. Unterwegs erleben Sie, 
wie die Obstblüte das ganze Land in ein sanftes Licht taucht – mit Blick auf die Boote, 
die träge im Wasser liegen. Auch das Radfahren auf dem Elberadweg ist im Frühling ein 
Genuss: Die Luft riecht nach Erde und feuchten Blüten, immer wieder sieht man Reiher 
und Enten am Ufer. 
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Kirschblütenrausch in Bonn: Jedes Jahr ein rosa Wunder 

 

Wenn die Japaner den Frühling feiern, denken viele an die Kirschblüte (Sakura) in Tokio 
oder Kyoto. Dabei gibt es das gleiche Märchen auch mitten in Deutschland: Die Bonner 
Altstadt verwandelt sich im April für etwa zwei Wochen in einen leuchtend rosa Tunnel 
aus Blüten. Besonders die Heerstraße und die Breite Straße wirken dann wie aus einem 
farbigen Traum, überdacht von tausenden Kirschblüten, durch die das Licht wie warmer 
Honig fällt. 

Zeit zum Staunen und Fotografieren 

Wer durch diese Straßen flaniert, erlebt einen regelrechten Ausnahmezustand: Menschen 
jeglichen Alters schlendern unter dem rosa Dach, genießen das sanfte Blütenrieseln, 
schießen Fotos, lachen, verlieben sich ins Leben. Es herrscht eine fast magische, leichte 


