
1 ■ Le verdure ■ �Les légumes

l’l’ASPARAGOASPARAGO  ■ l’asperge l’asperge

i i BROCCOLIBROCCOLI  ■ le brocoli le brocoli

il il CARCIOFOCARCIOFO  ■ l’artichaut l’artichaut

la la CAROTACAROTA  ■ la carotte la carotte

il il CAVOLFIORECAVOLFIORE  ■ le chou-fleur le chou-fleur

il il CETRIOLOCETRIOLO  ■ le concombre le concombre

la la CIPOLLACIPOLLA  ■ l’oignon l’oignon

il il FINOCCHIOFINOCCHIO  ■ le fenouil le fenouil

il il FUNGOFUNGO  ■ le champignon le champignon

la la LATTUGALATTUGA  ■ la laitue la laitue

la la MELANZANAMELANZANA  ■ l’aubergine l’aubergine

la la PATATAPATATA  ■ la pomme de terre la pomme de terre

il il PEPERONEPEPERONE  ■ le poivron le poivron

il il POMODOROPOMODORO  ■ la tomate la tomate

il il RADICCHIORADICCHIO  ■ la chicorée rouge la chicorée rouge

la la SCAROLASCAROLA  ■ la scarole la scarole

il il SEDANOSEDANO  ■ le céleri le céleri

gli gli SPINACISPINACI  ■ les épinards les épinards

la la ZUCCAZUCCA  ■ le potiron le potiron

la la ZUCCHINAZUCCHINA  ■ la courgette la courgette

	Z	 M	 S	 E	 D	 A	 N	 O	 G	 X	 Z	 U	 C	 C	 A	 L
	U	 L	 A	 T	 T	 U	 G	 A	 J	 K	 K	 C	 N	 Q	 D	 E
	C	 T	 R	 A	 D	 I	 C	 C	 H	 I	 O	 A	 Z	 Y	 L	 U
	C	 M	 E	 L	 A	 N	 Z	 A	 N	 A	 J	 V	 Q	 D	 M	 F
	H	 E	 X	 A	 T	 H	 L	 O	 D	 F	 M	 O	 N	 B	 T	 V
	I	 T	 R	 P	 H	 O	 A	 O	 O	 U	 E	 L	 S	 B	 X	 F
	N	 R	 E	 P	 R	 L	 A	 L	 O	 N	 Z	 F	 S	 R	 Q	 I
	A	 W	 U	 A	 L	 G	 O	 R	 O	 G	 C	 I	 P	 O	 V	 N
	M	 G	 C	 O	 Y	 I	 O	 R	 A	 O	 C	 O	 I	 C	 K	 O
	A	 S	 P	 T	 R	 D	 E	 C	 J	 F	 A	 R	 N	 C	 Q	 C
	V	 I	 T	 T	 O	 P	 D	 A	 K	 J	 R	 E	 A	 O	 Q	 C
	C	 A	 E	 M	 E	 U	 T	 C	 D	 I	 C	 G	 C	 L	 T	 H
	B	 C	 O	 P	 Z	 A	 C	 N	 J	 X	 I	 R	 I	 I	 X	 I
	L	 P	 F	 I	 T	 M	 T	 C	 A	 R	 O	 T	 A	 R	 N	 O
	I	 I	 V	 A	 H	 T	 J	 P	 J	 W	 F	 F	 G	 C	 D	 B
	A	 S	 P	 A	 R	 A	 G	 O	 Y	 V	 O	 Z	 U	 Y	 C	 B
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l’l’ALBICOCCAALBICOCCA  ■ l’abricot l’abricot

l’l’ANANASANANAS  ■ l’ananas l’ananas

l’l’ARANCIAARANCIA  ■ l’orange l’orange

la la BANANABANANA  ■ la banane la banane

la la CILIEGIACILIEGIA  ■ la cerise la cerise

la la CLEMENTINACLEMENTINA  ■ la clémentine la clémentine

il il COCOMEROCOCOMERO  ■ la pastèque la pastèque

il il DATTERODATTERO  ■ la datte la datte

il il FICOFICO  ■ la figue la figue

la la FRAGOLAFRAGOLA  ■ la fraise la fraise

il il LAMPONELAMPONE  ■ la framboise la framboise

il il LIMONELIMONE  ■ le citron le citron

il il LITCHILITCHI  ■ le litchi le litchi

il il MANGOMANGO  ■ la mangue la mangue

la la MELAMELA  ■ la pomme la pomme

il il MELOGRANOMELOGRANO  ■ la grenade la grenade

il il MIRTILLOMIRTILLO  ■ la myrtille la myrtille

la la PERAPERA  ■ la poire la poire

il il POMPELMOPOMPELMO  ■ le pamplemousse le pamplemousse

la la PRUGNAPRUGNA  ■ la prune la prune

2 ■ La frutta ■ �Les fruits

	F	 P	 E	 L	 I	 M	 O	 N	 E	 T	 Y	 H	 U	 I	 J	 T
	L	 I	 C	 O	 C	 O	 M	 E	 R	 O	 O	 X	 L	 G	 M	 P
	B	 V	 C	 S	 D	 N	 A	 C	 M	M	 A	 N	 G	 O	 D	 C
	A	 C	 S	 O	 Z	 F	 T	 L	 A	 C	 P	 R	 U	 G	 N	 A
	R	 L	 I	 B	 J	 W	 E	 N	 C	 F	 R	 A	 G	 O	 L	 A
	A	 E	 X	 U	 A	 P	 A	 O	 P	 K	 N	 N	 H	 M	 R	 T
	N	 M	 R	 H	 M	 N	 C	 R	 E	 R	 W	 A	 X	 I	 M	 Q
	C	 E	 B	 O	 A	 I	 Y	 L	 R	 J	 O	 N	 L	 R	 S	 M
	I	 N	 P	 B	 B	 L	 O	 N	 A	 Z	 X	 A	 I	 T	 B	 E
	A	 T	 Q	 L	 R	 R	 M	 N	 B	 P	 B	 S	 T	 I	 F	 L
	J	 I	 A	 K	 E	 L	 A	 M	 P	 O	 N	 E	 C	 L	 G	 A
	H	 N	 T	 T	 C	 I	 L	 I	 E	 G	 I	 A	 H	 L	 D	 H
	C	 A	 T	 M	 E	 L	 O	 G	 R	 A	 N	 O	 I	 O	 V	 W
	Z	 A	 O	 W	 K	 B	 S	 K	 D	 I	 N	 I	 W	 N	 P	 R
	D	 W	 Q	 A	 G	 N	 W	 D	 B	 D	 O	 V	 I	 F	 D	 C
	D	 Q	 I	 J	 Y	 Q	 Q	 U	 V	 C	 T	 P	 T	 H	 M	 O
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l’l’ALLOROALLORO  ■ le laurier le laurier

l’l’ANETOANETO  ■ l’aneth l’aneth

l’l’ANICEANICE  ■ l’anis l’anis

il il BASILICOBASILICO  ■ le basilic le basilic

la la CANNELLACANNELLA  ■ la cannelle la cannelle

il il CORIANDOLOCORIANDOLO  ■ la coriandre la coriandre

il il CUMINOCUMINO  ■ le cumin le cumin

la la CURCUMACURCUMA  ■ le curcuma le curcuma

il il DRAGODRAGO  ■ l’estragon l’estragon

la la MAGGIORANAMAGGIORANA  ■ la marjolaine la marjolaine

la la MENTAMENTA  ■ la menthe la menthe

l’l’ORIGANOORIGANO  ■ l’origan l’origan

il il PEPEPEPE  ■ le poivre le poivre

il il PREZZEMOLOPREZZEMOLO  ■ le persil le persil

il il ROSMARINOROSMARINO  ■ le romarin le romarin

la la SALVIASALVIA  ■ la sauge la sauge

il il TIMOTIMO  ■ le thym le thym

la la VANIGLIAVANIGLIA  ■ la vanille la vanille

3 ■ Le erbe e le spezie ■ �Les herbes et les épices

	P	 C	 U	 M	 I	 N	 O	 D	 L	 O	 J	 P	 F	 I	 G	 U
	R	 I	 S	 P	 D	 Z	 Q	 L	 U	 K	 D	 H	 O	 A	 D	 O
	E	 S	 X	 X	 O	 N	 H	 F	 A	 I	 P	 L	 M	 Z	 N	 X
	Z	 A	 U	 O	 E	 A	 N	 E	 T	 O	 O	 U	 T	 I	 Q	 S
	Z	 L	 Z	 M	 J	 C	 B	 L	 X	 D	 C	 J	 R	 K	 L	 W
	E	 V	 W	 P	 M	 L	 U	 A	 N	 R	 J	 A	 G	 H	 Z	 R
	M	 I	 B	 N	 U	 R	 L	 A	 U	 A	 M	 S	 H	 V	 A	 X
	O	 A	 J	 X	 F	 L	 I	 C	 N	 S	 B	 C	 R	 I	 L	 D
	L	 I	 P	 R	 E	 R	 O	 A	 O	 K	 A	 Q	 L	 C	 L	 A
	O	 M	 H	 N	 O	 L	 R	 R	 A	 T	 S	 G	 V	 A	 O	 N
	S	 J	 N	 C	 Z	 O	 I	 Y	 K	 B	 I	 P	 H	 Y	 R	 I
	E	 A	 L	 P	 I	 E	 G	 Z	 Z	 N	 L	 M	 T	 I	 O	 C
	C	 B	 A	 G	 P	 Z	 A	 A	 A	 S	 I	 D	 E	 I	 L	 E
	I	 M	 G	 E	 D	 N	 N	 V	 K	 M	 C	 X	 K	 N	 M	 E
	S	 A	 P	 O	 Q	 V	 O	 M	 U	 T	 O	 J	 W	 X	 T	 O
	M	 N	 P	 A	 A	 M	 A	 U	 D	 R	 A	 G	 O	 A	 O	 A
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l’l’ANTIPASTOANTIPASTO  ■ l’entrée l’entrée

l’l’APERITIVOAPERITIVO  ■ l’apéritif l’apéritif

il il BANCHETTOBANCHETTO  ■ le buffet le buffet

il il CAMERIERECAMERIERE  ■ le serveur le serveur

le le CANDELECANDELE  ■ les bougies les bougies

CENARECENARE  ■ dîner dîner

il il COLTELLOCOLTELLO  ■ le couteau le couteau

il il CONTOCONTO  ■ l’addition l’addition

il il CONTORNOCONTORNO  ■ l’accompagnement l’accompagnement

il il DOLCEDOLCE  ■ le dessert le dessert

la la MANCIAMANCIA  ■ le pourboire le pourboire

il il MENUMENU  ■ le menu le menu

ORDINAREORDINARE  ■ commander commander

le le PORTATEPORTATE  ■ les plats les plats

la la POSATAPOSATA  ■ les couverts les couverts

la la PRENOTAZIONEPRENOTAZIONE  ■ la réservation la réservation

il il SECONDOSECONDO  ■ le plat principal le plat principal

la la TOVAGLIATOVAGLIA  ■ la nappe la nappe

il il TOVAGLIOLOTOVAGLIOLO  ■ la serviette la serviette

il il VINOVINO  ■ le vin le vin

4 ■ Al ristorante ■ �Au restaurant

	X	 T	 M	 C	 U	 G	 N	 N	 T	 C	 A	 S	 V	 U	 U	 J
	T	 O	 W	 O	 C	 R	 T	 A	 M	 A	 F	 I	 J	 E	 K	 N
	Z	 V	 W	 N	 M	 E	 I	 H	 M	M	 R	 U	 P	 Q	 L	 M
	W	 A	 V	 T	 W	 L	 N	 H	 T	 E	 E	 V	 I	 N	 O	 Y
	D	 G	 M	 O	 G	 P	 W	 A	 O	 R	 G	 N	 F	 P	 K	 O
	G	 L	 N	 A	 H	 O	 A	 T	 R	 I	 X	 J	 U	 M	 E	 F
	H	 I	 V	 K	 B	 S	 S	 C	 D	 E	 T	 E	 B	 L	 C	 C
	W	O	 J	 M	 J	 A	 E	 V	 D	 R	 H	 A	 E	 X	 O	 O
	T	 L	 V	 M	 P	 T	 N	 V	 K	 E	 O	 D	 L	 D	 N	 L
	C	 O	 A	 I	 A	 A	 D	 C	 N	 D	 N	 L	 N	 L	 T	 T
	S	 O	 T	 T	 A	 E	 Z	 W	 H	 A	 O	 O	 B	 T	 O	 E
	L	 N	 R	 R	 E	 P	 X	 P	 C	 E	 C	 L	 O	 Y	 R	 L
	A	 O	 R	 D	 I	 N	 A	 R	 E	 E	 T	 Y	 C	 M	 N	 L
	P	 M	 A	 N	 C	 I	 A	 P	 S	 I	 D	 T	 G	 E	 O	 O
	A	 P	 E	 R	 I	 T	 I	 V	 O	 O	 P	 D	 O	 A	 P	 M
	D	 L	 N	 N	 P	 R	 E	 N	 O	 T	 A	 Z	 I	 O	 N	 E
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il il LUNEDÌLUNEDÌ  ■ lundi lundi

il il MARTEDÌMARTEDÌ  ■ mardi mardi

il il MERCOLEDÌMERCOLEDÌ  ■ mercredi mercredi

il il GIOVEDÌGIOVEDÌ  ■ jeudi jeudi

il il VENERDÌVENERDÌ  ■ vendredi vendredi

il il SABATOSABATO  ■ samedi samedi

la la DOMENICADOMENICA  ■ dimanche dimanche

il il WEEKENDWEEKEND  ■ le week-end le week-end

GENNAIOGENNAIO  ■ janvier janvier

FEBBRAIOFEBBRAIO  ■ février février

MARZOMARZO  ■ mars mars

APRILEAPRILE  ■ avril avril

MAGGIOMAGGIO  ■ mai mai

GIUGNOGIUGNO  ■ juin juin

LUGLIOLUGLIO  ■ juillet juillet

AGOSTOAGOSTO  ■ août août

SETTEMBRESETTEMBRE  ■ septembre septembre

OTTOBREOTTOBRE  ■ octobre octobre

NOVEMBRENOVEMBRE  ■ novembre novembre

DICEMBREDICEMBRE  ■ décembre décembre

5 ■ Il calendario ■ �Le calendrier

	G	 S	 E	 T	 T	 E	 M	 B	 R	 E	 H	 Q	 C	 G	 O	 G
	F	 O	 G	 I	 K	 Q	 S	 Y	 V	 J	 K	 Ì	 I	 D	 Ì	 I
	E	 T	 N	 L	 O	 W	 B	 A	 G	 C	 D	 R	 Z	 T	 Ì	 O
	B	 T	 O	 D	 I	 C	 E	 M	 B	 R	 E	 W	 A	 D	 U	 V
	B	 O	 V	 A	 R	 E	 F	 D	 B	 A	 Q	 J	 E	 Q	 G	 E
	R	 B	 E	 V	 Q	 V	 N	 Y	 Z	 M	 T	 L	 F	 A	 I	 D
	A	 R	 M	 X	 F	 E	 T	 S	 A	 P	 O	 O	 K	 M	 U	 Ì
	I	 E	 B	 C	 K	 E	 M	 A	 B	 C	 P	 R	 Ì	 A	 G	 R
	O	 O	 R	 E	 L	 R	 C	 A	 R	 D	 Ì	 B	 O	 R	 N	 L
	A	 G	 E	 I	 X	 I	 T	 E	 R	 D	 B	 I	 B	 T	 O	 U
	Z	 W	 R	 Q	 N	 D	 M	 Ì	 R	 Z	 G	 L	 S	 E	 I	 G
	V	 P	 H	 E	 E	 P	 B	 E	 I	 G	 O	 U	 N	 D	 B	 L
	A	 M	M	 B	 W	 O	 N	 B	 A	 A	 T	 N	 X	 Ì	 K	 I
	T	 O	 Y	 T	 P	 E	 M	M	 V	 G	 F	 E	 D	 P	 V	 O
	D	 O	 S	 N	 V	 A	 G	 O	 S	 T	 O	 D	 H	 M	 N	 F
	M	 L	 Q	 G	 E	 N	 N	 A	 I	 O	 E	 Ì	 U	 O	 E	 V
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l’l’APPARTAMENTOAPPARTAMENTO  ■ l’appartement l’appartement

il il BAGNOBAGNO  ■ la salle de bains la salle de bains

il il BALCONEBALCONE  ■ le balcon le balcon

la la CANTINACANTINA  ■ la cave la cave

la la CASACASA  ■ la maison la maison

il il CITOFONOCITOFONO  ■ l’interphone l’interphone

il il CONDOMINIOCONDOMINIO  ■ l’immeuble l’immeuble

il il CORRIDOIOCORRIDOIO  ■ le couloir le couloir

il il CORTILECORTILE  ■ la cour la cour

la la CUCINACUCINA  ■ la cuisine la cuisine

la la FACCIATAFACCIATA  ■ la façade la façade

il il GABINETTOGABINETTO  ■ les toilettes les toilettes

il il GARAGEGARAGE  ■ le garage le garage

il il GIARDINOGIARDINO  ■ le jardin le jardin

l’l’INDIRIZZOINDIRIZZO  ■ l’adresse l’adresse

la la SOFFITTASOFFITTA  ■ le grenier le grenier

il il SOGGIORNOSOGGIORNO  ■ le salon le salon

la la VILLETTAVILLETTA  ■ la villa la villa

6 ■ A casa ■ �À la maison

	O	 X	 I	 P	 Z	 H	 A	 G	 M	 X	 C	 A	 S	 A	 B	 N
	B	 A	 L	 C	 O	 N	 E	 V	 Z	 P	 A	 K	 R	 O	 P	 O
	I	 N	 D	 I	 R	 I	 Z	 Z	 O	 T	 S	 Z	 T	 X	 I	 O
	V	 I	 L	 L	 E	 T	 T	 A	 T	 X	 A	 T	 J	 N	 G	 B
	C	 D	 Q	 C	 A	 N	 T	 I	 N	 A	 E	 O	 I	 S	 I	 F
	L	 O	 M	 G	 S	 G	 F	 Y	 O	 N	 T	 M	 B	 U	 A	 B
	O	 O	 E	 V	 P	 F	 E	 N	 I	 N	 O	 J	 R	 R	 R	 A
	M	W	 P	 H	 O	 L	 R	 B	 E	 D	 L	 C	 C	 L	 D	 G
	F	 V	 U	 S	 I	 O	 A	 M	 N	 Q	 Z	 U	 T	 V	 I	 N
	T	 C	 R	 T	 I	 G	 A	 O	 O	 U	 N	 V	 U	 H	 N	 O
	S	 Q	 R	 G	 K	 T	 C	 I	 T	 O	 F	 O	 N	 O	 O	 R
	J	 O	 G	 V	 R	 M	 E	 R	 O	 I	 G	 A	 R	 A	 G	 E
	C	 O	 I	 A	 N	 J	 C	 O	 R	 R	 I	 D	 O	 I	 O	 D
	S	 P	 P	 U	 K	 K	 D	 K	 S	 M	 F	 U	 T	 V	 W	 D
	F	 P	 F	 A	 C	 C	 I	 A	 T	 A	 D	 U	 U	 Z	 O	 V
	A	 C	 U	 C	 I	 N	 A	 V	 F	 O	 W	 Z	 I	 P	 N	 W
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il il BAMBINOBAMBINO  ■ l’enfant l’enfant

la la CUGINACUGINA  ■ la cousine la cousine

il il CUGINOCUGINO  ■ le cousin le cousin

la la FAMIGLIAFAMIGLIA  ■ la famille la famille

la la FIGLIAFIGLIA  ■ la fille la fille

il il FIGLIOFIGLIO  ■ le fils le fils

il il FRATELLOFRATELLO  ■ le frère le frère

i i GENITORIGENITORI  ■ les parents les parents

la la MADREMADRE  ■ la mère la mère

la la MATRIGNAMATRIGNA  ■ la belle-mère la belle-mère

il/la il/la NIPOTENIPOTE  ■ le/la petit(e)-fils/fille le/la petit(e)-fils/fille

la la NONNANONNA  ■ la grand-mère la grand-mère

i i NONNINONNI  ■ les grands-parents les grands-parents

il il NONNONONNO  ■ le grand-père le grand-père

il il PADREPADRE  ■ le père le père

i i PARENTIPARENTI  ■ les parents (sens large) les parents (sens large)

il il PATRIGNOPATRIGNO  ■ le beau-père le beau-père

la la SORELLASORELLA  ■ la sœur  la sœur 

la la ZIAZIA  ■ la tante la tante

lo lo ZIOZIO  ■ l’oncle l’oncle

7 ■ La famiglia ■ �La famille

	P	 A	 T	 R	 I	 G	 N	 O	 J	 D	 F	 C	 P	 Q	 F	 T
	H	 P	 U	 M	 E	 S	 I	 A	 W	 V	 Z	 Y	 O	 M	 I	 M
	P	 Y	 U	 V	 J	 N	 I	 V	 R	 Q	 W	 N	 T	 A	 G	 A
	A	 H	 E	 B	 N	 T	 A	 N	 O	 N	 N	 A	 C	 D	 L	 T
	D	 V	 N	 O	 N	 L	 H	 G	 M	 O	 S	 L	 U	 R	 I	 R
	R	 C	 N	 E	 I	 S	 O	 O	 N	 V	 O	 I	 G	 E	 A	 I
	E	 N	 R	 O	 O	 N	 I	 E	 A	 K	 R	 R	 I	 W	 Q	 G
	D	 A	 D	 N	 I	 L	 T	 I	 B	 O	 E	 G	 N	 T	 L	 N
	P	 Y	 I	 B	 G	 Q	 L	 N	 T	 L	 L	 Z	 A	 P	 B	 A
	X	 S	 M	 I	 G	 G	 N	 I	 D	 R	 L	 D	 K	 M	 C	 T
	W	 A	 F	 I	 I	 D	 N	 R	 X	 N	 A	 Y	 D	 I	 C	 P
	B	 W	 N	 M	 H	 E	 I	 C	 G	 Z	 Q	 R	 W	 G	 U	 X
	O	 K	 A	 T	 G	 Y	 P	 K	 X	 I	 W	 R	 U	 B	 G	 C
	I	 F	 V	 Q	 Y	 F	 O	 C	 Q	 O	 O	 S	 V	 D	 I	 K
	T	 V	 Y	 F	 R	 A	 T	 E	 L	 L	 O	 E	 V	 D	 N	 T
	B	 L	 O	 X	 D	 M	 E	 P	 C	 N	 F	 Z	 I	 A	 O	 L
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