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Nos plus grandes expèriences sont 

nos moments de plus grande paix. 

NIETZSCHE
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Un filet d’eau qui coule toujours 

au même endroit parvient 

á la longue á percer le roc. 

DÔGEN
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Celui qui est le maître de lui-même

est plus grand que

celui qui est le maître du monde.

BOUDDHA
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Un voyage de mille lieues 

commence toujours 

par un premier pas. 

LAO-TSEU
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