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‘ ‘Apprenez a lacher prise,

‘ﬂ c’est la clé du
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Parce clu’hier s'est cléjé

détaché de vous.




Plus on prend
de la hauteur,

plus on voit loin.

Proverbe chinois



Oétendez-voun.
Prenez le temps.
Qubliez le monde. / &

Soyez hewreux.

Jeremy A. White // “’,;




Pour pouvour lacher prise,
L faut découvrir



La vie est un grand 8.
Il y a des hauts et des bas mais

c’est vous qui décidez si vous criez ou



