
Pour voler, 

de tout ce qui
vous pèse.
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Accepter, c ’est nager dans 
le sens du courant de la vie.
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Quand nous abandonnons 
,

le calme arrive.
Kim Eng
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Erasme
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APPRENDRE A LACHER PRISE

EST LA CLE DU BONHEUR.
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Pour avoir du TEMPS, 
il faut le PRENDRE. 

Walter Reisberger
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Pour pouvoir
 AVANCER, 

il faut 
SE DETACHER

du passé.

24164_Color-Therapy_laathetlos_INTERIOR.indd   724164_Color-Therapy_laathetlos_INTERIOR.indd   7 4/09/2024   15:294/09/2024   15:29



Parfois la sagesse se résume à deux ch�es : 
se taire et observer.
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