
MOTS DE PASSE
CARNET DE NOTES
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7 conseils pour un mot de passe sûr 

1.   Ne choisissez pas un mot de passe évident. 

La combinaison de votre prénom et de votre 

date de naissance (luc1972, par exemple) est 

très facile à déchiffrer.

2.   Pour chaque site Web, utilisez un mot de 

passe différent. Ce n’est pas seulement plus 

sûr, cela vous évite de devoir le changer par-

tout au cas où il aurait été déchiffré.

3.   Veillez à ce que votre mot de passe comporte 

au moins huit caractères. Plus il sera long, plus 

il sera difficile à trouver.

4.   Il est conseillé de mélanger autant que pos-

sible les lettres, les chiffres, les signes et les 

symboles.

5.   Évitez les mots standards. Vous pouvez 

facilement remplacer certaines lettres par 

des signes moins évidents. Par exemple, 

20cianneébr1o pour VincianneetBruno. 
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6.   Choisissez une phrase comme mot de passe. 

Vous pouvez, par exemple, choisir le titre 

d’un film et en prendre les premières lettres 

de chaque mot, que vous complétez par le 

nombre de lettres qui composent chaque 

mot. Par exemple, aeelv62724 

 pour Autant en emporte le vent.

7.   Changez votre mot de passe au moins une 

fois par an. C’est pourquoi il vaut mieux 

remplir ce carnet au crayon.

Attention :
Gardez toujours ce carnet en lieu sûr,  

connu de vous seul, et jamais tout près  
de votre ordinateur.
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