
Soyez 
vous-même ! 
Rien ne vaut 

l’original.
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Avoir confiance 
en soi, c’est croire 

que la force dépasse 
les doutes et 

les peurs.
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Vous valez 
toujours autant même 

si quelqu’un ne voit 
pas votre valeur.
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Arrêtez de 
vous dévaloriser. 

Vous avez de 
nombreuses 

qualités.
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Nous acceptons 
l’amour que nous 
pensons mériter.
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